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( starter ( spis tresci

PAWEL WIEJAS

Zima lataja po za-
$niezonych stokach

i zamarznietych jeziorach. Latem

mkna po takach i plazach. Fana-

tykow landkite'a nie ograniczaja

pory roku, bo dla nich to sport

catoroczny. Szybki, ekscytujacy

i wciggajacy.

~ tUKASZ FIGIELSKI
Oba maja w nazwie ,pro". | oba sa do
zadan specjalnych. Nowy Microsoft

Surface to ultrabook zamkniety w ta-

blecie. W nowym Lenovo Yoga zamknieto
zas... projektor. Nigdy nie czutem potrzeby po-
siadania tabletu. Teraz chce mie¢ dwa!

PIOTR ZABLOCKI

Wadka nie ma smakowac¢, ma
sponiewiera¢ — mowito sie na
studiach. Oczywista bzdura. Ra-
zem z ekspertami z Domu Wodki prze-
testowatem 10 wodek. | uwierz mi, ma
znaczenie liczba destylacji, z jakiego
surowca powstata, w jakiej temperatu-
rze sie j3 smakuje. Smakuje, bo wodka
jest smacznal
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- Jest roznica miedzy policjantem, ktory kogos napierdala,

zeby wyciggnat informacje albo ukarac za to, co zrobit, a kolesiem,
ktory robi to z sadyzmu. W obu przypadkach jest to pobicie,

ale czemu innemu stuzy - mowi Patryk Vega, rezyser filmu
,Pithull. Nowe porzadki”.




( horyzonty ( raport ( coache i motywatorzy

»Moga nam odebrac zycie, ale nigdy nie odbiorg nam wolnosci!” — okrzyk
wymalowanego na niebiesko Mela Gibsona byt tak inspirujacy, ze szkocka
armia byta mu sktonna wybaczy¢ nawet wyjatkowo mato szkocki akcent.
Byt tak porywajacy, ze jesli widzac te scene po raz pierwszy, nie poderwates
sie sam do ataku na angielskich ciemiezcéw, to nie masz serca. Walecznego
ani jakiegokolwiek innego. To byta motywacja w czystej postaci.

TEKST Wojciech Brzeziriski, Polsat News
ILUSTRACJE Lukasz Majewski/ TinBoy

krzyk zmotywowal Szkotéw na tyle
skutecznie, ze zwyciezyli, cho¢ wrég
byl potezny. Byl tez wyssany z palca
scenarzysty. Szkoci faktycznie zwycie-
zyli w bitwie pod Stirling, cho¢ histo-
rycy jako$ nie odnotowali, czy wiktorii
towarzyszyly jakies oratorskie popisy...
Ale widok wodza, stojacego przed swo-
imi Zolnierzami i wyglaszajacego ostat-
nig, plomienng mowe, jest gleboko
zakorzeniony w naszej wyobrazni i kul-
turze. Od Wilhelma Zdobywcy (,Niech
grom waszego natarcia bedzie styszany
od wschodu po zachdd”) przez Jagielle
(,mieczy ci u nas dostatek”) po Winstona Churchilla (,Be-
dziemy walczy¢ na plazach i na ulicach”) — w obliczu prze-
wazajacych sit wroga stowa maja by¢ bronig ostateczna.
Czynnikiem, ktéry przechyla szalg zwyciestwa.

MOWCA NA GODZINY

Ale skoro wlasciwie dobrane sfowa moga prowadzi¢ do zwy-
ciestwa na wojnie, to czemu nie miatyby pomdc w biznesie?
W Kkarierze? W zyciu? To jest to przekonanie, na ktérym

28
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kierunkowskaz pndroze Argentyna

(i)

TO PR;;A 0JCz IEGO, PAPIEZA FRANCISZKA 1 CHE G

JEST POTWORNIE DALEKO. NA PRZELOT TAM TRZEBA WYDAC SREDNIA
POLSKA PENSJE I DAC SIE WYTRZASC W KOSZMARNYCH

TURBULENCJACH POLUDNIOWEGO ATLANTYKU. ALE SA PRZYNAJMNIEJ "
TRZY POWODY, DLA KTORYCH KAZD.Y FACET POWINIEN ZARYZYKOWAC.

ino, kobiety i $piew — zachecal Marcin Luter.
Wielkiemu reformatorowi Kosciota nie cho- ——
dzito wcale o zawartos¢ kielicha mszalnego,
siostry benedyktynki i choraly gregoriariskie. —
Nie, jego zdaniem kazdy mezczyzna, nie tylko
duchowny, powinien kocha¢ te tnadt; i cieszy¢
sie nig, dopokl chce cieszyc si¢ zyciem.

W tej opowiesci bedzie wino, bedzie tez $piew.
Ale tam, na poludniowych kranicach Ameryki,
ta meska triada wyglada troche inaczej. Oto trzy

; %’ rzeczy, dzigki ktérym wizyta w Argentynie zach\;vyci kaz-

——— — dego faceta.

Powad pierwszy: DAKAR

Dziwny ten krajobraz. Jedziemy juz drugg godzine z Cér-
doby, najwiekszego po Buenos Aires miasta Argentyny, i ja
wcigz nie moge si¢ zdecydowaé, co mi to przypomina. By¢
moze dlatego, Ze przez pierwsza godzine spatem.

Jesli sie chee dotrze¢ na trase, znalez¢ dobra miejscéwke tuz
przy odcinku specjalnym i nie przegapi¢ zadnego zawodni-
ka, trzeba wsta¢ w $rodku nocy. Jestem na nogach od 3.45,

-

— - i
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kierunkowskaz ‘d@ pitkinozne;j

" Bl

JESLI PIEKA NOZNA JEST TWOJA PASJA, TO W TYM

SPRZECIE BEDZIESZ ZWINNY JAK MESSI, SKUTECZNY

JAK NEYMAR I NIE DO PRZEJSCIA JAK KRYCHOWIAK.

PREZENTUJEMY SPRZET, NA KTORYM NA PEWNO
SIE NIE ZAWIEDZIESZ.

-

BUTY

Wybor butow pitkar-
skich uzalezniony jest
od nawierzchni, na kto-
rej zamierzasz grac. Po
pierwsze musisz zwrocic
uwage na rodzaj po-
deszwy, bo to od niej w du-
zym stopniu zalezec bedzie,
czy nie nabawisz sie kontuzji i czy
bedziesz mogt dac z siebie wszyst-
ko w czasie gry.

Sztuczna nawierzchnia.
W Polsce mamy okoto
“.“‘ 2,6 tys. orlikow.

/| zuja sie tym, ze ich
podeszwy najezone

s licznymi, matymi

i krotkimi korkami,
'\'4 ktore zapewnia-
5 ja dobre trzy-

. manie, nie
niszczac przy
tym murawy.
Turfy zagwarantu-
ja ci odpowiednia

przyczepnos¢, amortyza-
cje i komfort. Nadaja sie nie tylko
na sztuczna trawe. Mozesz uzywac
ich tez na bardzo suchych i twar-
dych boiskach naturalnych lub
zwirowych. Wtedy musisz liczyc sie

e

czesciej grasz, jest twarde, rozwaz
zakup butéw z oznaczeniem HG
—specyficzny ksztatt korkéw za-
pewni lepsza penetracje podtoza,
a tym samym lepsza przyczep-
nosc.

) Zmierz, zanim kupisz.
Bez wzgledu na to, na ja-
kiej murawie zamierzasz

grac, twoje buty musza
przede wszystkim idealnie paso-
wac do ksztattu stopy. Dlatego
przed zakupem przymierz kilka
modeli i ocen, ktore buty pasuja
do nogi jak ulat. To wazne, bo
w przypadku pitki noznej stopy

jednak z tym, ze zywotnos¢ butéow  to twoje narzedzie pracy. Musisz -
W wiekszosci przypad- ulegnie radykalnemu skroceniu. nimi czu¢ pitke. Dobrze, abys przy- e gl

kow sa to boiska o wymiarach miarki dokonywat w skarpetkach R
30 x 62 metry pokryte sztuczna Naturalna trawa. Z ko-  pitkarskich. Y
trawa. Na ogot regulaminy orlikow ///// lei najbardziej popularne ",_-
mowia: zeby na nich grac, po- na naturalng trawe sa ‘ Skora czy syntetyk? P
trzebne sa specjalne buty. Co buty oznaczone symbo- ( Obydwa materiaty gwa- - Vil
prawda niektdrzy administratorzy lem FG (tzw. lanki). Swietnie ‘} rantuja podobne para-
przymykaja oko i zezwalajg na gre  sprawdza sie na dobrze utrzyma- metry, jesli chodzi o wy-
w tzw. lankach, ale jesli chcesz nych boiskach, ktére maja murawe  czucie pitki. W zasadzie to
miec¢ catkowita pewnos¢, ze nie Srednio twardg, ewentualnie lekko  wytacznie preferencje indywidual-
spotka cie przykra niespodzianka, wilgotna. Wtasnie w takich warun-  ne. Na pewno o obuwie skorzane
powinienes$ zaopatrzy¢ od razu kach ze swoich ,lanek” wykrze- musisz bardziej dba¢ (mycie, pa-
w odpowiednie obuwie. szesz maksimum przyspieszenia. stowanie), a poza tym jest ono

Zapewnia ci rowniez odpowiednia mniej trwate. Ten problem odpada -
Najbardziej popularne buty nosza przyczepnosc i komfort. Jesli w przypadku butéw z syntetykow e
oznaczenia TF (turfy). Charaktery- wiesz, ze boisko, na ktorym naj- —zmywasz i gotowe. el T

B oW
- J} " f* e -—r - ™ kY ﬂ-,r...-r J:.-Pl"' w _"'I. - .*- — ‘:‘n‘r o
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TECHNIKI W MMA

4) Newsy
Branzowe media sg
najlepszym zrodiem wiedzy
0o MMA. W Polsce polecamy
ci: Mmarocks.pl i Mma-
news.pl. W anglojezycznej

1. WEJ SCIE wersji zas Sherdog.com
W NOGI 4) Gale
I OBALENIE Chcesz byt na biezaco?

Zagladaj na strony
Jedna z podstawowych technik, organizacji: Fen-mma.com,
ktéra ma na celu przeniesienie Konfrontacja.com i Ufc.com

walki ze stéjki do parteru. 4> Antypromotor

MMA zig stawe zyskato
przez film ,Klatka” (2003]
w rezyserii Sylwestra
Latkowskiego, w ktorym
v, walki powigzywat

i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:i:: Z sul;kult}lra, stapliunuwych

s Shligantv, 36 o A

"“”‘”‘"“”“""“ )) a 0 dokumencie mato kto
pamieta.

9:9.0.9:9:0.9:9:9:9.9.9:9.9.9.9:9.:9.9:9:9.9.0.9:9.9.90.9:9.9.0.0.9.9. XX
9.9.90.9:9.9.9:9:9.9.9:0:9.9.9.0.9.9.9:9.9.9.9.9.9.9.90.9.9.9.90.0.0.0. XD
SLELELLILILILELELELLILILILILELLLEL %
vvvvvv — 0.0
XD
0.0
< X
X
X XD
009009 XY
SRR RS
RHRRKS 90
SRR R
SRHRRKS RS
4) Ile to trwa? :::::::::::: ::::
Standardowo walka 0’0’0‘0‘0‘0‘ ’0‘0
XXX XN XD
w MMA trwa 3 x 5 minut. ‘Q‘Q‘Q‘Q& Q‘Q‘
Na swiatowym poziomie :0:0:0:0:02 0:0:
walki mistrzowskie toczone XX X XX XKD
’ A 0’0’0‘0.0‘04 ’0‘0
Sg, Zas na dystame pigciu """"’.’ "”
rund. 00,00, R
_ SRR S
O Doping o BB X
‘W Polsce zadna organi- > <>
fal:ig nie grﬁepl:uwadza . :::::::‘ ’ ‘0:
estow antydopingowych.
W amerykanskiej UFC S5 1%8%
kontrola ta jest jednag
z najbardziej restrykcyij-
nych w swiatowym sporcie.
4) Zrzucanie wagi
Wazenie zawodnikow
odbywa sie zawsze na 2- SPRAWL ))
S;ﬁ?gepggggig\;a%%\}fggf (,)t_)rona przed. wejsciem w nogi_i ob’aleniem, t_echnika zapa-
zawodnika pomiedzy snlcze'\,pgle_gajac_a na odrzuceniu n6g w tyt z jednoczesnym
pomiarem a walka wynosi przycisnigciem bioder do maty.

nawet 10 kg!

63



( kierunkowskaz ( akademia adapterowa

N C7Y]] jaK -
wybrac grameofon

WPLYWY ZE SPRZEDAZY CZARNYCH PLYT ROSNA W NIESEYCHANYM TEMPIE,
PRZEWYZSZAJAC W NIEKTORYCH STATYSTYKACH DOCHODY GENEROWANE PRZEZ
SERWISY STREAMINGOWE. TO 0OZNACZA, ZE PO RAZ PIERWSZY W HISTORIT MUZYKI
(BARDZ0!) STARY NOSNIK ZACZYNA DOGANIAC NAJNOWSZE ZDOBYCZE TECHNOLOGII!
CZY ITY CZUJESZ POLICHLOREK WINYLU? PODPOWIADAMY, NA CZYM SLUCHAC

DWUNASTOCALOWYCH KRAZKOW, KTORYCH OKEADKI ZERKAJA Z POLEK SKLEPOWYCH
ORAZ INTERNETOWYCH WITRYN.

TEKST Filip Kalinowski

72



( kierunkowskaz ( techno ( historia e-gamingu

Nie-sport

POT SCIEKA IM PO CZORACH, KAZDY MIESIEN

NAPIETY DO GRANIC MOZLIWOSCI, A SZYBKIE

IPEWNE RUCHY ZMUSZAJA DZIESIATKI TYSIECY

LUDZI NA TRYBUNACH DO CIAGLEGO WSTAWANIA

Z MIEJSC. BURZA OKLASKOW PRZETACZA SIE

COIRUSZ PRZEZ POTEZNA HALE SPODKA.
KOSZYKARZE? SIATKARZE? NIC Z TEGO - TO ZAWODNICY
»~LEAGUE OF LEGENDS”, NAJPOPULARNIEJSZEGO
E-SPORTU NA SWIECIE, GRAJA WEASNIE FINAL
KOLEJNEGO SEZONU INTEL EXTREME MASTERS.

TEKST Tadeusz Zieliriski

76

)
-

eague of Legends” nie jest prosta gra. To
skomplikowana dyscyplina druzynowa,
dwie pigcioosobowe grupy prébuja znisz-
czy¢ bazg przeciwnika. Kazdy zawodnik
kontroluje innego awatara — bohatera
jednej z klas (mag, wojownik, strzelec itp.),
pelnigcego konkretna funkeje na polu walki. Kto$ skupia
na sobie uwage przeciwnika, inny zadaje obrazenia, jeszcze
inny leczy. Walka toczy si¢ na pokaznych rozmiaréw are-
nie, pocietej niczym labirynt rozmaitymi $ciezkami; nigdy
nie wiadomo, skad nadejdzie atak — wszystko po to, by
gracze mogli si¢ wzajemnie zaskakiwaé¢. O ,LoL-u”méwi
sig, ze to takie symultaniczne, wieloosobowe, zrecznoscio-
we szachy — potrzebne sg celne oko, szybkie palce i zgra-
na druzyna, ale najwazniejsze s strategia i taktyka.




( kierunkowskaz ( styl ( kurtki przejsciowe

Banana Republic, 769 zt Levi's, 419 zt Drywash, 279,99 zt

86

bombhberki

Bombowa parka

PRZEJRZELISMY STOSY KURTEK
PRZYGOTOWANYCH NA
NADCHODZACY SEZON
IWYBRALISMY DLA
CIEBIE DWA HITOWE
TYPY: SPORTOWA
BOMBERKE I PARKE
NA NIECO GORSZA
POGODE.

sTyLIZACIA Monika Tusiriska
OPRACOWANIE Olga Wiechnik,
Magda Rostaniec

Big Star, 249 zt



(kierunkowskaz (stvl (koszule —— T SEEE—
-

KOSZULA Giacomo Conti, 199 zt
KRAWAT Mc Earl, 129,95 zt

KOSZULA H&M, 129,90 zt
KRAWAT Rage Age, 249 zt

KOSZULA Lavard, 199,90 zt
KRAWAT Finshley & Harding/van Graaf, 129,95 zt

Burowy =

romailrs -

NA PIERWSZY RZUT OKA DO SIEBIE NIE PASUJA:
JAKBY ONA BYLA Z KSIEGOWOSCI, A ON

- Z DZIALU KREATYWNEGO. ZOBACZ, JAK
ZESWATAC KOSZULE I KRAWAT Z ZUPEENIE
ROZNYCH SWIATOW, ZEBY ZAISKRZYEO.

StyLizacsa Monika Tusiriska, OpracowaNit Olga Wiechnik, Magda Rostaniec

KOSZULA Marks & Spencer, 119 zt
MUCHA H&M, 39,90 zt

20



( kierunkowskaz ( stylowa sesja

Mateusz Kmiecik
Najswiezsze trendy w modzie

meskiej pomaga nam przedsta-

wic najswiezszy aktorski talent.

Mateusz Kmiecik jest jeszcze

studentem III roku Akademii

Teatralnej, a juz dat sie poznac

jako bardzo zdolny aktor. Grat

1 gangstera, 1 ksiedza, wystepuje

w teatrze 1 serialu - na ekranach

swoich telewizorow mozecie

go ogladac w ,0jcu Mateuszu’”.

A ostatnio zagrat gtowna role

W naszej sesji prezentujacej

nowosci na nadchodzacy sezon.

S Oy

nnwego
Wiosna 2016

WIOSNA NIE ZAWSZE PRZYNOSI
REWOLUCJE. CZASEM ZMIANY
NASTEPUJA POWOLI, CZASEM
CHODZI PRZEDE WSZYSTKIM O TG,
ZEBY ZATOCZYC KOEO I WROCIC
DO ZNAJOMYCH, SPRAWDZONYCH,
ZAPOMNIANYCH NA CHWILE
MOTYWOW. W TYM SEZONIE
WIOSNA BEDZIE CZASEM ,
POWROTOW, A NIE PRZEWROTOW.

zDJECIA Lukasz Falkowski
styLizacJA Monika Tusiriska
oPRACOWANIE Olga Wiechnik

102

KURTKA
Zara
199 zt

KOSZULA
Marks & Spencer
179 zt

SPODNIE

Roy Robson/
Royal Collection
499 zt

BUTY
Converse Chuck Taylor II
399 zt

ZEGAREK
G-Shock

800 zt -

T
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