
  
    
      
    
  


SŁOWA UZNANIA DLA KSIĄŻKI


PRZEBUDZENIE AURY


„Kala jest niezwykłym nauczycielem metafizycznym, dysponującym obszerną wiedzą. Wtej przystępnie napisanej, osobistej igłębokiej książce ujawnia tajemnice aury, opisuje jej moc oraz funkcje. Jest to niezwykle pożyteczny przewodnik po aurze”.


– Amy Zerner iMonte Farber


autorzy The Soulmate Path iChakra Meditation Kit
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„Dzięki bogatemu doświadczeniu osobistemu oraz swojej niezwykłej wrażliwości Kala wzwięzły sposób opisuje proces rozwoju ludzkiej aury. Wykorzystuje swój dar również do tego, aby udzielić nam wskazówek na temat naszej przyszłości. W Przebudzeniu aury znajdziemy niezwykle praktyczne metody dostrajania się do ciał subtelnych, wzmacniania ich iregenerowania, gdy tego najbardziej potrzebujemy”.

– Debra Moffitt

autorka Awake in the World:

108 Ways to Live aDivinely Inspired Life

[image: ]

„Ambrose oferuje nam fantastyczny przewodnik po aurze, napisany wsposób przejrzysty igłęboki. Dzieląc się znami swoją ogromną wiedzą, prezentuje nam wszystko, co potrzebujemy wiedzieć obyciu istotą światła. Książka ta udziela również istotnych informacji ozachodzących przemianach, które prowadzą nas do poszerzenia świadomości oraz zwiększenia uważności. Gorąco polecam tę wspaniałą lekturę”.

– Marie D. Jones

autorka Destiny Vs. Choice: The Scientific

and Spiritual Evidence Behind Fate and Free Will
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„Kala Ambrose zamieściła wswoim przewodniku po aurze dla początkujących wiele wartościowych informacji oraz łatwych do wykonania technik. Autorka dzieli się swoją głęboką wiedzą iinspiruje do wzniesienia się ponad zwykłą, ludzką egzystencję. Wten sposób przekazuje nam wszystkim tę najbardziej podstawową, uniwersalną zasadę, która głosi, że musimy przebudzić swoją duszę, aby połączyć się zinnymi duszami”.

– Marguerite Manning

autorka Cosmic Karma: Understanding Your Contract with the Universe
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„Kala Ambrose pisze iprzemawia prosto zserca. Jej słowa rezonują zgłęboką prawdą, która przebudzi twoją duszę. Dzięki niej odkryjesz urzekający skarb – samego siebie”.

– Elizabeth Harper

autorka Wishing: How to Fulfill Your Heart’s Desires
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„Kala Ambrose opracowała wyczerpujący materiał na temat ludzkiej aury oraz licznych związanych znią aspektów. Dzięki tej książce nie tylko nauczysz się widzieć iwyczuwać aurę, ale także poznasz jej naturę iwpływ na wiele poziomów swojego życia. Lektura obowiązkowa!”.

– Sandy Anastasi

autor The Anastasi System of Psychic Development

[image: ]

„Gorąco polecam lekturę tej błyskotliwej iświetnie napisanej książki Kali Ambrose. Uważam, że szybko wejdzie ona do kanonu lektur wszystkich uzdrowicieli”.

– Colette Baron-Reid

autorka Mapa. Odnajdywanie magii iznaczenia whistorii twojego życia


  


  Kala Ambrose




  Przebudzenie aury




  Illuminatio

  Białystok 2016


  Dla Tima:


  Twoja miłość sprawia, że mój duch unosi się ku niebu, anasze wieczorne rozmowy sprowadzają mnie łagodnie na ziemię. Dziękuję ci za to, że wyruszyłeś wraz ze mną na tę pełną przygód podróż iza to, że przez cały czas mnie wspierasz. Mój świat rozjaśnia się zkażdą chwilą, którą spędzam ztobą!
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  Dla Brandona:


  Jesteś niespotykanym połączeniem wspaniałego nauczyciela iniezwykłego daru. Twoja obecność jest prawdziwym błogosławieństwem wmoim życiu.
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  Dla moich przyjaciół,


  Fanów Explore Your Spirit with Kala Show


  oraz moich uczniów:


  Wszyscy jesteśmy jednością. Oddaję cześć każdemu zwas na tej duchowej ścieżce. Książkę tę dedykuję wam wszystkim – pięknym duszom. Kontynuujmy wspólnie tę podróż, rozwijajmy się iemanujmy swoim światłem!


  WPROWADZENIE


  KOLOROWA ŚCIEŻKA JASNOWIDZA


  Jesteśmy jednością – jedną energią, pochodzącą zjednego światła. Połączmy się ze sobą wmiłości do całej ludzkości iżyjmy wharmonii, poznając swoją duszę.


  — KALA AMBROSE


  Czy zdarzyło ci się kiedyś spotkać kogoś po raz pierwszy wżyciu iod razu wyczuć wnim coś, co zdecydowało otym, jak go odbierałeś? Czasem mówimy okimś, że to „mroczny” lub „pochmurny” człowiek, aczasem przeciwnie – określamy daną osobę jako bardzo „promienną”, która „rozjaśnia nasze życie”. Być może nie zdajesz sobie ztego sprawy, ale takie odczucia są dowodem na istnienie zdolności metafizycznych!


  Artyści ze starożytnego Egiptu, imperium rzymskiego oraz zinnych części Europy przez wiele lat usiłowali ukazać wswoich dziełach energię, którą wyczuwali wludziach – malowali aureole wokół oświeconych postaci oraz cienie wokół przygnębionych, pogrążonych wsmutku lub poczuciu winy osób. Wielu artystów próbowało również ująć wsłowa swoje odczucia związane zenergią. Ja sama mam to szczęście, że zauważam tę energię od dziecka. Już jako mała dziewczynka widziałam aurę – różne kolory iświetliste promienie wokół innych ludzi.


  Przyszłam na świat ze wspomnieniami swoich poprzednich wcieleń wstarożytnym Egipcie, Grecji, wIndiach oraz wIrlandii, wktórych przekazywałam tajemną wiedzę ezoteryczną. Wswoim obecnym życiu nadal dzielę się tą mądrością iuczę ludzi dostrzegać różne przejawy aury – niezwykle sobie cenię to powołanie. Umiejętność widzenia aury może pomóc nam wszystkim wdoskonaleniu ciała fizycznego, umysłu oraz ciał energetycznych. Gdy zdamy sobie wpełni sprawę ztego, że jesteśmy istotami duchowymi, otworzą się przed nami drzwi do nowych poziomów istnienia – zarówno na planie ziemskim, jak iwwyższych wymiarach. Poszerzymy samoświadomość istaniemy się nadnaturalnymi istotami światła, dzięki czemu będziemy mogli lepiej rozumieć się nawzajem – na głębszym, duchowym poziomie.


  Swoje obecne życie poświęciłam gromadzeniu wiedzy zmoich poprzednich wcieleń wpolu swojej świadomości, dzięki czemu mam teraz do niej swobodny dostęp imogę się nią dzielić. Posiadam wiele zdolności parapsychicznych, takich jak: widzenie aury, postrzeganie intuicyjne, widzenie duchów oraz istot zinnych wymiarów, podróżowanie astralne, psychoskopia*, sny prorocze oraz odbieranie nauk duchowych wczasie snu. Potrafię nawiązywać kontakt zprzewodnikami duchowymi, zktórymi współpracuję, imam wysoce rozwinięte zdolności empatyczne, atakże, co najważniejsze, pole mojej czakry serca jest szeroko otwarte na współczucie imiłość dla całej ludzkości.


  Przez wiele lat studiowałam nauki metafizyczne, jak astrologia, tarot, tradycyjne feng shui oraz magia, atakże przyswajałam mądrość mistrzów inauczycieli starożytnych systemów ezoterycznych. Moje życie nie ogranicza się jednak do własnego rozwoju duchowego – prowadzę szkołę tajemną Temple of Stella Maris, wktórej pomagam swoim uczniom rozwijać zdolności parapsychiczne. Daję wykłady iprowadzę warsztaty na terenie Stanów Zjednoczonych, piszę książki iartykuły oraz prowadzę program Explore Your Spirit with Kala Show (ang. Poznaj swoją duszę razem zKalą), podczas którego przeprowadziłam do tej pory tysiące wywiadów ze światowej sławy autorami, artystami, nauczycielami oraz badaczami zagadnień metafizycznych, duchowych, paranormalnych inaukowych. Wramach mojego programu poruszyłam już zagadnienia historii starożytnej, ujawniłam naszą utraconą mądrość oraz podzieliłam się swoją wizją przyszłości. Najważniejsze jest jednak dla mnie głoszenie prawdy, iż Duch jest wszędzie. Jeśli będziemy dzielić się darami, jakie każdy znas otrzymał wobecnym życiu oraz wpoprzednich wcieleniach, nasza planeta doświadczy wkońcu głębokiego uzdrowienia, amy poszerzymy swoją świadomość istaniemy się nadnaturalnymi istotami światła.


  Wierzę, że jednym znajważniejszych aspektów ewolucji człowieka jest zdolność widzenia iodczuwania aury. Pozwala nam ona bowiem określić, jak naprawdę czuje się druga osoba, nawet jeśli nie zwierza nam się ona ze swoich prawdziwych uczuć. Dzięki tej zdolności możemy poznać stan umysłu oraz zdrowia człowieka, odczytać powiązania karmiczne, które przyniósł ze sobą zinnych wcieleń, zobaczyć jego przewodników duchowych oraz ujrzeć ścieżkę, którą podąża. Aura jest niczym otwarta księga, wktórej są zapisane informacje zkażdego poziomu naszego istnienia. Gdy wszyscy staniemy się takimi otwartymi księgami, nie będziemy musieli się przed niczym chronić. Śmiało ukażemy światu swoją esencję iodnajdziemy niezwykłą wolność wbyciu sobą. Będziemy żyć wchwili obecnej – ze świadomością, że przechodzimy nieustanny proces przemiany. Przyjęcie takiej postawy przyniesie nam ogromne korzyści.


  CZY POTRAFISZ ODCZUWAĆ ENERGIĘ?


  Wielu ludzi nie widzi aury iztego powodu wątpi wjej istnienie. Najłatwiej jest zobaczyć pierwszą warstwę pola aurycznego. Aż 90 procent uczestników moich warsztatów zauważa ciało eteryczne – białą obwódkę wokół ciała – już po wykonaniu jednego lub dwóch ćwiczeń. Interpretacja kolorów aury jest jednak dużo trudniejszym zadaniem.


  Być może zastanawiasz się, czy potrafisz odczuwać pole energetyczne. Zamieszczone poniżej pytania pomogą ci przypomnieć sobie sytuacje, wktórych wyczuwałeś tę niewidzialną energię:


  
    	Czy zdarzyło ci się wejść do pokoju ipoczuć nastrój znajdujących się wnim ludzi, chociaż nie wiedziałeś, oczym wcześniej rozmawiali?


    	Czy zdarzyło ci się mieć na tyle nieprzyjemne odczucia po wejściu do budynku – chociaż (pozornie) nie miałeś ku temu żadnego powodu – że chciałeś jak najszybciej stamtąd wyjść?


    	Czy poznałeś kiedyś osobę, wktórej obecności od razu poczułeś się źle izapragnąłeś jak najprędzej znaleźć się zdala od niej? Amoże przeciwnie – wjednej chwili poczułeś, że nowo poznana osoba przyciąga cię ichciałeś spędzać znią jak najwięcej czasu?


    	Czy grałeś kiedyś wgrę polegającą na wyczuwaniu energii zzamkniętymi oczyma ipotrafiłeś określić, wjakiej odległości od ciebie znajdują się inni ludzie?


    	Czy uczęszczałeś lub uczęszczasz na zajęcia tai chi lub innej sztuki walki? Jednym zpierwszych ćwiczeń na takich zajęciach jest odczuwanie chi – własnego pola energetycznego. Uczniowie uczą się wyczuwać energię swojego ciała oraz pracują znią, tworząc kulę energetyczną między swoimi dłońmi. Uczą się również głębokiego oddychania wcelu poszerzenia pola energetycznego oraz podniesienia jego wibracji. Praktyki te służą nawiązaniu bezpośredniego kontaktu zpolem aurycznym isą wspaniałym sposobem na dostrojenie się do własnej energii.


    	Czy zdarzyło ci się poczuć, że ktoś patrzy się na ciebie, chociaż byłeś tak głęboko pogrążony wmyślach, że nie zwracałeś uwagi na otoczenie? Osoba, która wpatrywała się wciebie, kierowała swoją energię wtwoją stronę. Twoja aura zareagowała na tę falę energii iwysłała informację do twojej świadomości, która nakazała ci zwrócić uwagę na daną osobę – jest to swoisty mechanizm obronny. Pozwala nam on zdecydować, czy dana osoba jest naszym wrogiem czy przyjacielem, anastępnie podjąć właściwe działanie.

  


  Jeśli odpowiedziałeś twierdząco na te pytania, oznacza to, że potrafisz odczuwać aurę. Wielu autorów podzieliło się wswoich książkach opisami wrażeń związanych zodbieraniem energii pola aurycznego. Moim zdaniem jedną znajbardziej poruszających relacji przedstawił Edgar Cayce, zwany Śpiącym Prorokiem.


  W ostatnim roku życia Cayce rozpoczął współpracę ze swoim przyjacielem Thomasem Sugruem nad książką, która miała stanowić wyczerpujące kompendium wiedzy na temat aury. Miała ona zawierać liczne komentarze Cayce’a dotyczące znaczenia konkretnych kolorów ikształtów ukazujących się waurze, które zaobserwował wtrakcie swojej pracy zklientami. Niestety, jego stan zdrowia pogorszył się iCayce zmarł na początku 1945 roku. Zpowodu jego przedwczesnej śmierci wydano jedynie dwudziestostronicową broszurę zatytułowaną Auras: An Essay on the Meaning of Colors, przedstawiającą jego badania nad aurą. Do dziś stanowi ona niezwykle popularny przewodnik, wktórym można znaleźć wiele wartościowych informacji (m.in. na temat związku między kolorami aury aposzczególnymi planetami oraz dźwiękami).


  Cayce podzielił się zczytelnikami swoim najbardziej traumatycznym doświadczeniem związanym zwidzeniem aury. Pewnego dnia chciał zjechać na parter wieżowca, więc nacisnął przycisk, żeby sprowadzić windę. Gdy kabina podjechała iotworzyły się drzwi, wydarzyło się coś zdumiewającego – Cayce zauważył, że osoby, które znajdowały się wśrodku, nie miały aury! Ogromnie go to zdumiało, ponieważ zawsze widział aurę wokół ludzi. Był tym tak zaskoczony, że nie wszedł do środka, akiedy drzwi zamknęły się, nagle urwał się kabel. Winda spadła, aznajdujący się wniej ludzie zginęli na miejscu.


  Osoby te nie miały aury, ponieważ ich ciało fizyczne przygotowywało się już na śmierć. Ich pole auryczne wycofało się wgłąb ciała, aby zgromadzić wnim swoją esencję, dzięki czemu świadomość została przeniesiona zplanu fizycznego na wyższy plan duchowy.


  WIDZENIE AURY ZPERSPEKTYWY JASNOWIDZA


  Z własnego doświadczenia wodczytywaniu aury mogę powiedzieć, że pole auryczne istniejące wokół ciała zwykle przyjmuje owalny, przypominający jajo kształt. Wszyscy emanujemy pięknym, białym światłem, awnaszej aurze ukazują się różnego rodzaju kolory, kształty iwzory. Dostrzeżenie aury jest stosunkowo łatwe, ale interpretacja jej kolorów oraz kształtów wymaga głębokiej intuicji, dużego doświadczenia oraz wiedzy na temat wymiarów duchowych iciał energetycznych.


  Pole auryczne każdego człowieka jest wyjątkową emanacją jego myśli, emocji, form energetycznych oraz myślokształtów. Częstotliwość elektromagnetyczna aury jest wyczuwalna przez innych ludzi ipromieniuje na swój unikalny sposób. Znajomi, którzy dobrze czują się wswoim towarzystwie irozumieją się na poziomie fizycznym, emocjonalnym imentalnym, mają aury opodobnej częstotliwości, które rezonują ze sobą. Natomiast między dwojgiem ludzi, których aury wibrują zzupełnie inną częstotliwością, częściej dochodzi do nieporozumień itrudności komunikacyjnych. Takie osoby, ze względu na różnice wenergii, mogą odnosić wrażenie, że mówią dwoma różnymi językami. Wskrócie można to opisać słowami: „Ciągnie swój do swego” – chociaż przeciwieństwa rzeczywiście się przyciągają, to jednak dwa różne pola energetyczne mogą prowadzić do pojawienia się konfliktów.


  Wszyscy składamy się ze światła ienergii. Gdy nawiązujemy kontakt zdrugim człowiekiem, nasza aura łączy się zjego aurą iją przenika. Dzięki temu zjawisku doświadczamy wielu pozytywnych wrażeń wkontaktach międzyludzkich, które stymulują iwzmacniają nasze pole auryczne. Niestety, kontakt zdrugim człowiekiem może również oddziaływać na nas negatywnie ipozbawiać nas energii. Gdy rozumiemy, wjaki sposób funkcjonuje nasza aura, jesteśmy wstanie onią zadbać imożemy nauczyć się ją regenerować.


  Wyróżniamy siedem warstw aury, które nazywamy ciałami energetycznymi lub polami aurycznymi. Wielu ludzi potrafi zobaczyć pole auryczne – niektórzy intuicjoniści widzą je gołym okiem, inni tak zwanym trzecim okiem, ajeszcze inni tylko je odczuwają. Niewiele osób potrafi zobaczyć wszystkie siedem warstw aury – większość ludzi widzi tylko jedną lub dwie znich. Niektórzy jasnowidze są szczególnie wyczuleni na odbieranie zaburzeń energetycznych, zanim jeszcze przejawią się one wciele fizycznym wpostaci choroby. Inni widzą poruszającą się energię wokół człowieka, która odzwierciedla jego samopoczucie.


  Jasnowidz potrafi dostrzec napięcie emocjonalne wpolu aurycznym iodczytać informacje zKroniki Akaszy, które wiążą się zistotnymi lekcjami danej osoby wjej obecnym wcieleniu. Nazwa „Kronika Akaszy” pochodzi ze starego sanskryckiego słowa akaśa**. Jest to pewnego rodzaju biblioteka lub baza danych, zawierająca zapis wszystkiego, co dzieje się we wszechświecie.


  Chociaż przebywamy wciele fizycznym, to jednak nasza dusza oraz część naszej esencji pozostają wwyższych wymiarach, zktórymi jesteśmy połączeni za pomocą sznura energetycznego. To właśnie przez ten sznur energia duchowa przepływa do naszego ciała. Wciągu całego życia pole auryczne zapisuje wszystkie nasze myśli, słowa oraz działania. Informacje te są następnie przekazywane do Kroniki Akaszy, gdzie są przechowywane. Gdy opuszczamy plan fizyczny ipowracamy do świata duchowego, odwiedzamy korytarze tej biblioteki imamy okazję przyjrzeć się swojemu minionemu życiu, przekonać się, czy zgromadziliśmy pozytywną karmę oraz ujrzeć konsekwencje swoich działań.


  Jako nauczycielka duchowa uczę ludzi widzieć iodczytywać aurę. Na moich warsztatach omawiam różne przykłady pól aurycznych, ich kondycję oraz metody naprawiania uszkodzeń spowodowanych wstrząsem, stresem lub innymi destrukcyjnymi sytuacjami. Za każdym razem, gdy odczytuję czyjąś aurę, odkrywam wniej coś nowego.


  Najbardziej fascynuje izdumiewa mnie to, że wciągu ostatnich dziesięciu lat wludzkiej aurze zaczęły pojawiać się nowe struktury, których nigdy wcześniej nie widziałam.


  Myślę, że zmiany energetyczne, jakie ostatnimi czasy obserwuję, świadczą otym, że rzeczywiście znajdujemy się w„okresie przyspieszonego rozwoju”. Przechodzimy ewolucję na poziomie energetycznym inasza aura ulega przemianie na naszych oczach. Zaobserwowałam, że otaczające nas pole auryczne podlega rekonstrukcji, wzwiązku zczym otwieramy się na coraz większy przepływ światła oraz energii wnaszym ciele. Wdodatku siatka energetyczna aury poszerza się ipojawiają się wniej pewne krystaliczne struktury. Zmoich badań wynika, że podobne zmiany energetyczne zachodziły wczasach starożytnego Egiptu unajwyższych kapłanek, które przygotowywały się do nawiązania kontaktu ze swoimi bogami iboginiami. Zjawiska, które dostrzegam wludzkiej aurze, wiążą się znastaniem Ery Wodnika (którego symbolem jest męska postać wylewająca boską wodę mądrości na Ziemię). Uważam, że nasze pole przygotowuje się na przyjęcie bardzo wysokiej ipotężnej energii. Wrezultacie poprawi się również nasza kondycja fizyczna oraz zwiększy długość życia. Rozwiniemy także swoje zdolności psychiczne oraz parapsychiczne.


  W latach 2007–2011 zaobserwowałam znaczne przyspieszenie tych zmian. Obecnie waurze człowieka ukazują się różne struktury – wzależności od jego wieku, stanu emocjonalnego, psychicznego iduchowego oraz ogólnego samopoczucia fizycznego. Zmiany zachodzące wpolu aurycznym uosób wróżnym wieku są jednak niezwykle pozytywne itak imponujące, że to właśnie one zainspirowały mnie do napisania tej książki. Pragnę podzielić się zczytelnikami swoimi obserwacjami oraz przekazać wiadomość, że wszyscy przechodzimy proces ewolucji swoich ciał świetlistych!


  Aura, podobnie jak inne naturalne dary, jakimi zostaliśmy obdarzeni, jest potężnym przewodnikiem energii. Jeśli będziemy korzystać zniej wsposób świadomy – zdając sobie sprawę, że pełni ona funkcję czystego naczynia przechowującego itransformującego energię – wykorzystamy ją do własnej przemiany na poziomie fizycznym, psychicznym iduchowym. Struktury energetyczne, które obserwuję, przypominają sarkofag, jakiego używano wstarożytnych Egipcie – tworzą świętą przestrzeń, która pozwala nam odnowić iprzekształcić swoje ciało fizyczne, emocjonalne, mentalne oraz duchowe. Na podstawie prędkości, zjaką struktury te rozwijają się wnaszej aurze, przypuszczam, że już w2020 roku wielu znas stanie się naprawdę potężnymi istotami. Wrozdziale 11. omawiam ten fascynujący proces ewolucji ludzkiej aury.


  WIDZENIE ŚWIATŁA OCZAMI DZIECKA


  Powrócę do początków mojej przygody zaurą. Przyszłam na świat ze zdolnościami intuicyjnymi iempatycznymi, więc już jako dziecko widziałam aurę. Byłam niezwykle empatyczną dziewczynką, która nie do końca rozumiała, czego właściwie doświadcza. Bardzo intensywnie odczuwałam energię otaczających mnie ludzi. Często cierpiałam zpowodu silnych bólów brzucha, ponieważ wchłaniałam cudze emocje do swojej czakry splotu słonecznego. Wświęta zawsze chorowałam – spotkania rodzinne zawsze były niezwykle emocjonujące! Przebywanie wzatłoczonych miejscach było dla mnie nie do zniesienia. Na szczęście wkońcu zrozumiałam, że chłonę cudzą energię, inauczyłam się ją do pewnego stopnia blokować.


  Widziałam nie tylko pole energetyczne ludzi, zwierząt oraz drzew, ale także różne kolory. Nie przyszło mi jednak do głowy, że inni tego nie widzą. Dlaczego? Gdy wychodzę zdomu na słońce, które świeci tak jasno, że muszę mrużyć oczy, nie biegam dookoła inie pytam: „Widzicie to światło? Czy jest takie jasne, że też musicie mrużyć oczy? Czy ma żółty kolor?”. Nikt nie zadaje pytań orzeczy oczywiste. Zakładamy raczej, że wszyscy doświadczają tego samego co my – zwłaszcza kiedy jesteśmy dziećmi.


  Po raz pierwszy zaczęłam podejrzewać, że widzę coś, czego nie widzą inni ludzie, gdy uczęszczałam do katolickiej szkoły podstawowej. Pewnego dnia na zajęciach miałam narysować swój dom oraz rodzinę. Oczywiście narysowałam nie tylko postaci członków rodziny, ale także ich kolorowe aury. Nauczycielka, która była zakonnicą, skrytykowała mój rysunek iukarała mnie za nieprawidłowe wykonanie polecenia, ponieważ nie posłuchałem jej instrukcji iwyjechałam za linie.


  Jako wysoce empatyczne dziecko wyczułam niezadowolenie nauczycielki, ale nie rozumiałam jego przyczyny. Początkowo nie przyszło mi nawet do głowy, że zakonnica nie widziała aury, więc założyłam, że skrytykowała moje zdolności artystyczne. Tamtego dnia postanowiłam, że już nigdy więcej niczego nie narysuję ani nie namaluję, ponieważ najwyraźniej się do tego nie nadaję. Było to niezwykle przykre ztego względu, że moja matka była uzdolnioną artystką imalarką. Gdy wróciłam do domu, byłam jednak zbyt zawstydzona, żeby opowiedzieć jej otym, co się stało. Bałam się, że będzie oburzona izawiedziona moim brakiem zdolności plastycznych.


  Wychowanie katolickie często wiąże się ze wzbudzaniem poczucia winy oraz wstydu. Wtamtym czasie miałam poczucie, że przyniosłam wstyd matce swoim kiepskim rysunkiem. Nie miałam pojęcia, że zakonnica skrytykowała mnie tylko dlatego, że miałam nie wyjeżdżać za linie, kolorując postacie członków swojej rodziny. Moje młode, empatyczne serce bardzo cierpiało po tym przykrym wydarzeniu.


  Osoby wysoce empatyczne muszą spędzać dużo czasu wsamotności, dzięki czemu mogą się zregenerować. Dlatego też wdzieciństwie moją ulubioną czynnością było czytanie – zwłaszcza na tematy paranormalne, magiczne oraz związane zhistorią starożytną. Co tydzień udawałam się zbabcią do biblioteki iwypożyczałam tyle książek, ile tylko mogłam. Zapoznałam się ze wszystkimi dostępnymi materiałami związanymi zhistorią starożytnych kultur oraz mitologiami zcałego świata. Czasem wykreślałam niektóre zdania iredagowałam treść, która wydawała mi się niezgodna zprawdą. Pamiętam, że bardzo smuciło mnie to, jak wypaczono historię ludzkości. Już wmłodym wieku intuicyjnie buntowałam się również przeciw temu, co przeczytałam na temat historii kobiet.


  Byłam bardzo dojrzała jak na swój wiek. Moja matka mówiła, że mam głębokie imądre spojrzenie iemanuję energią duszy, która ma tutaj konkretne zadanie do wykonania. Wdzieciństwie zawsze towarzyszyło mi poczucie, że muszę cierpliwie poczekać, aż moje malutkie ciało dojrzeje, abym wkońcu mogła zacząć robić to, po co tu przyszłam. Bajki dla dzieci zdumiewały mnie jeszcze bardziej niż książki, które zniekształcały fakty historyczne. Pamiętam, jak pytałam matki iojca: „Dlaczego wkażdej bajce matka umiera, amacocha jest okrutna? Dlaczego wiedźmy są złe?”. Nie potrafiłam zrozumieć, czemu główni bohaterowie najpopularniejszych bajek zawsze tracą matkę (chociażby Królewna Śnieżka, Kopciuszek, Śpiąca Królewna iBambi) ani dlaczego wszystkie dziewczynki chcą być księżniczkami, zamiast królowymi, które miały przecież rzeczywistą władzę.


  Z powodu swojej zdolności widzenia aury iwyczuwania pola energetycznego zaczęłam kwestionować również to, czego nauczono mnie wkatolickiej szkole. Powiedziano mi tam, że człowiek może nawiązać kontakt zBogiem tylko wkościele, aja widziałam aurę ienergię drzew, kwiatów, zwierząt oraz wszystkich ludzi, niezależnie od tego, gdzie się znajdowałam. Cały świat tętnił życiem ikażda jego cząstka tryskała energią ikolorami. Wieczorami, gdy odmówiłam swoje modlitwy ikładłam się spać, odwiedzały mnie istoty światła iwidziałam ludzi, którzy przeszli już na drugą stronę. Teraz wiem, że to wszystko miało mnie doprowadzić do tego, abym została nauczycielką wiedzy starożytnej idzieliła się mądrością, którą zdobyłam wswoich poprzednich wcieleniach.


  Dziś czuję, jak przepływa przeze mnie potężna energia Mądrej Kobiety iBoskiej Kobiecości. Nawiązałam kontakt ze swoimi poprzednimi wcieleniami izrozumiałam, że to dzięki nim jestem teraz tym, kim jestem.


  Moja niezwykła, kolorowa podróż pozwoliła mi ujrzeć wizję swojej ścieżki życiowej, którą mogłabym podsumować następującymi słowami:


  Duch nie ogranicza się tylko do jednego miejsca, lecz jest wszech­-obecny. Żyje wnaszym wnętrzu ipośród nas – wkażdym momencie, wkażdej myśli idziałaniu. Wierzę, że Duch sięga najwyższych wymiarów tam, gdzie ludzie gromadzą się wcelu służenia całej ludzkości swoją mądrością oraz współczuciem.


  KAŻDA AURA JEST WYJĄTKOWA


  Zdobywając doświadczenie wodczytywaniu aury, odkryłam, że jest ona tak wyjątkowa jak odciski palców. Niektóre jej przejawy są podobne uwszystkich ludzi – łącznie zodcieniami kolorów – ale każdy człowiek posiada unikalny wzorzec pola aurycznego. Na pole to składają się cztery wibracje energetyczne: naszych myśli, emocji, energii duchowej, która napływa do ciała fizycznego, oraz myślokształtów, które towarzyszą nam przez dłuższy czas. To wszystko razem tworzy niezwykle piękny widok. Wciąż zaskakuje mnie wspaniałość ienergia wzorów, które dostrzegam wludzkiej aurze. Zdumiewają mnie również kształty ikolory, które potrafimy wniej tworzyć pod wpływem myśli oraz emocji.


  Dzięki temu, że widzę aurę, nie mam żadnych wątpliwości, że każdy człowiek jest absolutnie wyjątkowy iprzyszedł na świat wkonkretnym celu, ajego codzienne działania mają głęboki sens. Pole auryczne odgrywa rolę naczynia, które przechowuje energię, rozprowadza ją po całym ciele iwysyła do wyższych ciał energetycznych oraz wymiarów duchowych. Jesteśmy twórcami mającymi do swojej dyspozycji całe mnóstwo energii. Zkażdą swoją myślą, słowem idziałaniem wytwarzamy impuls energetyczny, który charakteryzuje się własnym, unikalnym wzorcem. Pole auryczne przechowuje wytworzone przez nas formy energetyczne iprzejawia je, dzięki czemu inni ludzie mogą je poczuć.


  Wszystkie nasze myśli idziałania tworzą fale energii, które wypływają zaury iwchodzą winterakcję zcudzą energią. Wrezultacie tworzymy jedyny wswoim rodzaju wzorzec przyczynowo-skutkowy. Być może zastanawiasz się, czy to, co robisz, oraz to, kim jesteś, ma jakieś znaczenie na tym świecie. Bądź pewien, że twoje życie jest niezwykle ważne. Wwiększości przypadków nie zdajesz sobie nawet sprawy ztego, jak bardzo wpływasz na innych. Oddziałujesz na nich choćby za pomocą najprostszych aktów, jak czuły dotyk, uśmiech lub kontakt wzrokowy.


  Aura zapisuje wszystkie odbierane informacje iprzechowuje je, dzięki czemu możemy materializować swoje myśli na planie fizycznym, atakże wysyłać je do wyższych wymiarów swojego istnienia. Podobnie każda myśl, emocja idziałanie zostają zapisane iprzechowywane waurze. Wokresie między wcieleniami dokonujemy przeglądu wszystkich danych, które zgromadziliśmy, iprzekonujemy się, jak nasze działania wpłynęły na innych ludzi.


  Każdy człowiek, który pojawił się na Ziemi, ma boski plan do wykonania wdanym wcieleniu. Jeśli zastanawiasz się, do czego zostałeś powołany, przypomnij sobie swoje marzenia zdzieciństwa – to najprostszy sposób na nawiązanie kontaktu ze swoim przeznaczeniem. Co najbardziej lubiłeś robić ico dawało ci czystą radość? Gdy to sobie przypomnisz, znajdziesz się na drodze do realizacji swojego celu życiowego, który wybrałeś na to wcielenie.


  NA DOBRY POCZĄTEK


  W trakcie lektury tej książki zapoznasz się zrolą aury, czakr oraz ciał energetycznych. Poznasz proces kształtowania się aury płodu oraz etapy jej rozwoju wciągu ludzkiego życia. Nauczysz się widzieć aurę, poszerzać swoje pole auryczne, uzdrawiać swoje ciała energetyczne oraz łączyć się zenergią, która przepływa zwyższych wymiarów do twojego pola aurycznego iczakr. Co najważniejsze, przyjrzysz się procesowi ewolucji aury, polegającemu na tworzeniu się nowych, krystalicznych struktur energetycznych, których celem jest przygotowanie naszych ciał świetlistych do wielkiej przemiany. Wkrótce staniemy się bowiem naprawdę potężnymi istotami duchowymi, anasze ciało fizyczne również odczuje pozytywne efekty tej transformacji.


  W obecnym stuleciu wkraczamy wnowy wiek oświecenia. Energia Świętej Kobiecości ukazuje nam się wcałej wspaniałości iwierzę, że wkrótce nadejdzie kolejny okres renesansu – bujnego rozkwitu sztuki, architektury, filozofii, literatury oraz nauki. Wbieżącym dziesięcioleciu najwybitniejsze umysły będą dzielić się swoją oświecającą mądrością oraz nowatorskimi pomysłami, które zadziwią cały świat. Jedną zprzyczyn tego gwałtownego rozwoju jest to, że ewolucja duchowa, która zachodzi na wyższych wymiarach, przejawia się teraz wnaszej aurze. Przygotuj się więc na wielopoziomowe zmiany, na odkrycie nowych talentów oraz przyjęcie licznych darów. Żyjemy wniezwykle fascynujących czasach, aja mam wielką nadzieję, że dzięki zdolności widzenia aury oraz poznaniu jej funkcji ty także zaczniesz zauważać zmiany zachodzące wludzkiej energii.


  Wierzę, że jedynym sposobem na zrozumienie życia, jest doświadczanie go wpełni. Jesteśmy na tym ziemskim planie po to, by odczuwać, uczyć się, wzrastać iewoluować. Robię wszystko, co wmojej mocy, aby zrozumieć, jakie dary przynosi mi życie. Wiem, że moja dusza unosi się na wyższych planach istnienia, ajednak uważam, że silne zakorzenienie się na ziemskim planie jest istotne, podobnie jak to, abyśmy żyli, śmiali się ikochali całym sobą.


  W obecnym wcieleniu uświadomiłam sobie, że wszyscy jesteśmy zbiorem doświadczeń ze swoich poprzednich wcieleń, dlatego zradością dzielę się swoją barwną ścieżką na łamach tej książki.


  
    


    
      * Psychoskopia polega na wyczuwaniu energii trzymanych wręku przedmiotów. (Wszystkie przypisy pochodzą od tłumaczki).

    


    
      ** Wsanskrycie akaśa oznacza eter, światło, dźwięk, przestrzeń, ducha lub substancję ponadmaterialną.
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