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bliza sie Wielkanoc, a ja sie bardzo na nig ciesze. Chyba nawet wole ja od Bozego
1 Narodzenia. Bo mozna przez kilka dni pomatu wkraczaé w atmosfere Swiat,
- bo bardziej chodzi o bycie razem z rodzing niz o prezenty. Rozczula mnie, gdy dzieci
szykuja pisanki, dotykaja mieciutkich bazi, pytaja o baranka w koszyku do $wiecenia.
Te Swieta kojarza mi sie ze storncem o poranku, z tupotem matych stép i émiechem
w lany poniedziatek. Chciatabym, Zeby dla nas wszystkich te §wieta byty radosne.
By przypominaty, ze po zimie przychodzi wiosna, a po zvxclatpieniu - nadzieja.
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WAZNY TEMAT

ziewie¢ miesiecy to dos¢ duzo czasu,
D by przyzwyczaic sie, Zze noszenie

przez mame jest bardzo przyjemne.
Stychad bicie jej serca, przyttumiony gtos i rytm
oddechu, czu¢ ciepfo ciata. Razdemu ruchowi
mamy towarzyszy przyjemne kotysanie,
a spacer jest jedng wielkg przyjemnoscia,
przy ktérej oczy same kleja sie do snu.

Potem dziecko rodzi sie, a po tej stronie
brzucha jest zupehie inacze]. Twardo, chtodno,
jasno. Wszyscy upieraja sie, ze wlasciwym
miejscem dla noworodka jesttézeczko
i ze wladnie tam nalezy spedzac wiekszos¢
czasu. Dziecku trudno zaakceptowad te wersje
i nic dziwnego, ze swéj bunt wyraza ptaczem.
Zwykle dorostym wydaje sie, ze maluch moze

domagac sie jedzenia, ewentualnie zmiany
pieluchy. Tymczasem wsrdd powoddw
niezadowolenia jednym z najczestszych

i najbardziej logicznych jest tesknota
zarodzicami.

na zdrowniel

Niemowleta uwielbiajq by¢
noszone. I nie ma w tym nic
zlego. Noscie je, nie bojac sie,
ze je ,yozpuscicie” Zwrddcie
tylko uwage na pare spraw.

Tekst Joanna Szulc
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‘ , NIEMOWLE partnerem cyklu jest marka m

Za wami juz okres
noworodkowy,
troche oswoiliscie sie
z obecnos$cia dziecka
w domu. Ale juz przed
wami nowe wyzwania
i nowe wzruszenia.

Tekst Joanna Szulc
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zmienia sie na buzi

Maluch przestaje przypominac kosmite ze skosnymi
oczami i nieksztattng gtowa. Oczy stajq sie wieksze

i okraglejsze, policzki wypetniaja sig, maluch nabiera
ciatka. Zmiany nie zawsze zachwycaja: w 2. miesigcu
wiele dzieci ma tradzik niemowlecy, krostki, potéwki (bo
termoregulacja sie zmienia, a rodzice jeszcze nie zawsze
wiedza, jak dziecko ubra¢ i zdarza sie im przesadzic

z warstwami). Skore z lekkimi zmianami zapalnymi warto
czesto przemywac przegotowana woda i wietrzy¢. Nie ma
powodu, by na widok lekkiej wysypki doszukiwac sie

u dziecka alergii pokarmowej. Dieta karmigcej mamy ma
by normalna, warto$ciowa, urozmaicona. Bez wyraznych
wskazafi nie stosuije sig diety eliminacyjnej.

ielu rodzicéw, wspominajac 1. miesigc zycia dziecka,
w mowi, ze dzien mieszat sie z noca i wszystko byto
nierealne. W 2. miesiacu powoli zaczyna sie uktadac
rytm dnia. Mija poczucie uwiezienia w domu, mozna juz, nawet
w chtodne dni, wychodzi¢ na spacery.
W 6. tygodniu Zycia czeka was wizyta w przychodni
i szczepienia na blonice, tezec, krztusiec, Hib oraz WZW B.
Warto — jesli tylko was sta¢ — po konsultacji z lekarzern wykupic¢
szczepienie przeciwko pneumokokom (ktére najagresywniej
atakuja dzieci do lat 2), rotawirusom (szczepi sie tylko niemowleta
w pierwszym pdtroczuy, a cykl obejmuje 2-3 szczepienia w odstepie
6 tygodni) i meningokokom. Wybdr szczepionki skojarzonej
zmniejszy liczbe wkiué. To nie jest zbyt duze obcigzenie
organizmu tak matego dziecka. Niezaszczepiony musiatby sobie
poradzi¢ z wiele wiekszym wyzwaniem i zagrozeniem.
A cojeszcze dzieje sie w 2. miesigcu? OtdzZ niemowle:
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‘ ’ NIEMOWLE

PRZYDATNE ARCESORIA
Czeka was kupno akcesoriéw. Dla matego
niemowlecia musicie kupi¢ butelke ze smoczkiem

odpowiednim do wieku. Na poczatek najlepiej

Jak prz ekonaé do mleka modyﬁkowanego o najwolniejszym przeptywie. Smoczek powinien
miec szerokq podstawe i gietka, sprezysta koncowke.

niemowle, ktore do tej pory byto karmione piersia? Jesli dziecko ma okoto p6t roku, przyzwyczajanie go

do butelki nie ma wiekszego sensu. Maluch w tym
wieku moze juz zaczac nauke picia z kubeczka.
Najlepiej od razu wprowadzi¢ otwarty

Tekst lwona Krolak

armienie piersia ma mndstwo zalet — mleko tatwo kubek z okragtym rantem.
R podaé, gdy dziecko zgtodnieje, pokarm ma idealny ) ® Przygotuicie sie na to, ze by¢ moze

sktad, odpowiednig temperature. Czasemn jednak Al RO trzeba bedzie zmieni¢ mieszanke
mama nie moze lub nie chece juz dtuzej karmic naturalnie. lub rodzaj smoczkéw — nie wszystko
Rodzice musza wtedy poznad tajniki karmienia mlekiem 3 .y L -l - Sl Al co w sklepie wydaje sie idealne,
modyfikowanym, wybrac¢ dobrg mieszanke, akcesoria {UBECZKA sprawdza sie w praktyce. Czasem
i przekona¢ malucha do nowego sposobu jedzenia. BU [2 dzieci nie akceptuja rodzicielskiego

DLA M£ U wyboru. Dlatego na poczatek
nie kupuijcie zbyt duzo na zapas.

ODPOWIEDNIA MIESZANRA Na hurtowe zakupy przyjdzie czas, gdy
Nad wyborem mleka modyfikowanego powinniScie pomyslec razem z pediatra. przekonacie sie, ze karmienie idzie wam dobrze.
Podstawowy sktad r6znych mieszanek jest porownywalny, choc moga réznic sie Mleko przed podaniem zwykle podgrzewa sie
zawartoscig dodatkow takich jak prebiotyki, probiotyki lub kwasy ttuszczowe do temperatury ciata. Moze do tego stuzy¢ specjalny
DHA. Sa takze mieszanki stosowane w szczegdlnych przypadkach (nasilone podgrzewacz, ale zanim go kupicie, wyprébujcie
ulewanie, alergia na biatko mleka krowiego). Przy wyborze rozwazcie cene mleka podgrzewanie w garnku z ciepta woda (przed
- nowe opakowanie bedziecie kupowaé co pare dni. Sprawdzcie, czy wybrana podaniem mleka trzeba zawsze sprawdzié, czy nie
przez was marka jest stale dostepna w waszej okolicy. Jesli dziecko zaakceptuje jest za gorace, kapiac odrobine na swoje przedramig).
juz mieszanke, lepiej bytoby nie zmieniac jej co chwila na inna. Akcesoria podawane dzieciom ponizej 6. miesiecy
Pamietajcie takze o kupnie butelkowanej niskozmineralizowanej wody zrodlanej trzeba wyparzaé. Moze sie do tego przydac wyparzacz
do przygotowania mieszanki. parowy lub zwykty garnek z gotujaca sie woda.
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‘ ’ JUNIOR

Zaba

wielkanod

Wielkanoc moze daé¢ dzieciom mnéstwo
radosci. W swiateczny nastrdj wprawia was
przygotowania i zabawy.

Ny 7 .
Tekst Beata Cieptowska-Kowalczyk \W

ielu rodzicéw sadzi, ze dwulatek czy trzylatek
w moze jedynie pomagac w niesieniu koszyczka
ze $wieconka,. Nie maja racji. Oto kilka pomystéw

na zabawy, ktére nawet matemu dziecku pozwolg poczué
Swigteczng atmosfere. I dostarcza sporo zajecia.

Eksperymenty z jajkiem

JAJKO DOKEADNIE UMY]) odkrywca nie zgniecie
1UGOTU) NA TWARDO. przedmiotu eksperymentu,
GDY WYSTYGNIE, WRECZ JE przetnij jajko na pdt, ale tak,
DZIECKU. NIECH JE OBRACA zeby nie uszkodzic z6ttka.

W DLONIACH, OGLADA, TURLA,  Wydobycie zottej kuleczki
SPROBUJE POSTAWIC. z biatego ,,opakowania” zostaw
Kiedy maluchowi znudzi sie dziecku. Gdy mu sie to uda,
zabawa, pokaz mu, jak moze poréwnajcie kolory i ksztatty
rozbié skorupke. Na pewno obu czg5ci jajka i sprawdzcie,
spodoba mu sie stukanie jak kazda z nich smakuje.
tyzeczka w jajko lub pukanie Po skoficzonej zabawie

nim o stot. A potem obieranie mozesz zgnieS¢ szczatki jajka
z pottuczonej skorupki. widelcem, dodaé tyzeczke

Gdy jajko bedzie juz obrane, posiekanego szczypiorku
pozwdl dziecku chwile sie nim i majonez. Wszystko doktadnie
pobawic (skorupki schowaj). wymieszac. Taka pasta

Niech przekona sig, ze teraz to Swietne smarowidto

jest bardziej miekkie i Sliskie. do kanapek. Pod warunkiem,

| zupetnie biate. Jesli maty ze raczki i stot byty czyste,

a jajko nie wyladowato
podczas zabawy na podtodze.




ufo z groszku

200 g zielonego groszku (Swiezego [

lub mroZonego, ugotowanego do migkkosci) Y
50 g zmielonego ziarna sezamu
tyzeczka oliwy

sol, pieprz i kminek

kilka listkow Swiezej miety

ewentualnie peczek szczypiorku, dymka,
garsc gotowanego bobu

GZmiksuj groszek. Dodaj sezam.

(2] Dopraw oliwa, pieprzem, solg, kminkiem.
Dorzu¢ drobno posiekana miete.

© Doktadnie wymieszaj.

Pasta Swietnie smakuje na ciepto, z plasterkiem
sera pleSniowego.

Mozesz jg przechowywac w lodowce trzy dni.
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. mozna przemycié .
wiele wartosciowych,
ale niekoniecznie lubianych

skladnikéw. A przy okﬂ'i'
Sni ia
-
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CS
Wybor przepisow Matgorzata Welman

i kolacje.




