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KOREPETYCJE MATURZYSTY

JAK DOBRZE ZDAC MATURE Z BIOLOGII

. Uwaznie czytaj polecenia. Podkresl

stowo—klucz.

. Odpowiedz ma byé wyrazona calym
zdaniem — powinna mieé¢ podmiot

i orzeczenie, zaczynac sie wielkg literg
i by¢ zakonczona kropka. Musi byé

poprawna stylistycznie.

. Udzielajac odpowiedzi, korzystaj

z pytania, np.:

Pytanie: ,Uzasadnij, dlaczego

w transporcie aktywnym
wykorzystywana jest energia”.
Odpowiedz: ,W transporcie
aktywnym wykorzystywana jest
energia, poniewaz jest to transport

niezgodny z gradientem stezen”.

. Zwracaj uwage na czasowniki operacyjne:
29

,0pisz”, ,wymien”, ,narysuj”, ,,omow”,

yshapisz w punktach” itp.

5. Kazdg odpowiedz przemysl — oceniane sg

nie tylko zawarte wiadomosci,

ale i forma przekazu.

. Pisz tylko na temat, dodatkowe

informacje nie bedg oceniane,
a gdy pojawi sie w nich btad
merytoryczny, odpowiedz prawidtowa

zostanie oceniona na 0 punktow.

7. Aby uniknaé niebezpieczeristwa

popetnienia btedu merytorycznego,
wypisz tylko tyle cech lub elementéw,

ile jest wymaganych w poleceniu.

. Jesli poré6wnujesz dwa elementy, musisz

napisaé: ,w A jest tak, a w B tak”.

. Jesli masz podaé¢ dwa argumenty,

kazdy z nich nalezy ujgé w osobnym
zdaniu. Jedli napiszesz dwa argumenty
w jednym zdaniu, zostanie to uznane

za jeden argument.
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Zamiast wstepu

10. Z kilkuletnich analiz matur wynika,
ze mlodziez ma najwiecej probleméw
z projektowaniem do$wiadczen,
rysowaniem wykreséw, podawaniem
jednostek, poprawnym zaokragleniem
wartosci liczbowych, podaniem
poprawnych spostrzezen i wnioskow
z zadan — jesli i Ty nalezysz do tej
grupy, to éwicz, ¢wicz i jeszcze raz ¢wicz

— pamietaj, ,frening czyni mistrza”.

11. Pamietaj o poprawnosci uzywanych
terminéw biologicznych. Jesli nie masz
pewnosci co do brzmienia danego
pojecia, zastap je synonimem lub opisz
to, co checesz napisaé (np. homeostaza

to nie to samo co hemostaza).

12. Pamietaj o poprawnosci jezykowej

— nikt nie bedzie sie niczego domyslac.

13. Pisz czytelnie. Jesli egzaminator
nie bedzie w stanie odczytaé odpowiedzi,
postawi O punktéw — cho¢ moze zadanie

jest rozwigzane dobrze.
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14.

15.

16.

17.

Pisz tylko czarnym dlugopisem.

Nie zostawiaj pustych pytan; jesli

nie znasz odpowiedzi, napisz, co Ci si¢
wydaje — kto wie, moze zyskasz choc
jeden cenny punkt. Nie staé¢ Cie na to,

by go stracié.

Wszystko dobrze przemysl. Nie $piesz
sie — zanim oddasz prace, przeczytaj
wszystkie pytania i odpowiedzi jeszcze

raz. Nie zaluj na to czasu.

Dobrze przygotuj sie do matury,
zaplanuj swojg prace i ucz sie

systematycznie.

Ksigzka, ktorq trzymasz w reku,

utatwi Ci to zadanie!

Sukces na maturze i bilet wstepu

na wymarzone studia to nie dar,

lecz wynik systematycznej pracy.

Powodzenia
Urszula Sokot
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BADANIA BIOLOGICZNE

Planowanie, prowadzenie oraz dokumento- * hipoteza — przypuszczenie naukowe (nie
wanie obserwacji i doswiadczen biologicz- musi by¢ stuszne);
nych to jedne z najwazniejszych umiejetno- * whniosek — jest weryfikacjg hipotezy;
$ci. Analizujgc badanie biologiczne, nalezy * préba kontrolna — nie zawierajgca czyn-
uwzglednié¢ nastepujace elementy: nika badawczego, weryfikuje poprawnos¢
* cel — co zamierzamy osiggna¢ (mozesz doswiadczenia;
uzy¢ wyrazen ,zbadanie”, ,zaobserwowa- * préba badawcza - zawiera czynnik
nie” itp.); badawczy.
* problem badawczy — zagadnienie, ktore
zamierzamy zbadacé (zadaj pytanie lub roz-
pocznij zdanie od slowa ,,wplyw”);

Badano rozmieszczenie chloroplastéw w miekiszu asymilacyjnym lisci moczarki

kanadyjskiej przy niskim i wysokim natezeniu Swiatta.

Cel: Zbadanie wptywu Swiatta na rozmieszczenie chloroplastéw w miekiszu

asymilacyjnym lisci moczarki kanadyjskie;.

Problem badawczy: Czy natezenie Swiatta ma wptyw na rozmieszczenie
chloroplastéw w migkiszu asymilacyjnym lisci moczarki kanadyjskiej?
(lub: Wptyw natezenia Swiatta na rozmieszczenie chloroplastéw w miekiszu

asymilacyjnym lisci moczarki kanadyjskiej).

Hipoteza: Natezenie Swiaftta ma wptyw na rozmieszczenie chloroplastow w miekiszu

asymilacyjnym.

Whiosek: Natezenie Swiatta ma wptyw na rozmieszczenie chloroplastéw w miekiszu

asymilacyjnym (mozesz opisac to rozmieszczenie).
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Badania biologiczne

Kazde doswiadczenie lub obserwacja musza
byé udokumentowane. Jednym ze sposobow
dokumentacji jest narysowanie wykresu.
Podczas jego tworzenia nalezy pamiegtaé
o opisaniu i prawidlowym wyskalowaniu osi
oraz — w razie potrzeby — dotgczeniu legendy.
Trzeba ustali¢, ktéra z podanych zmiennych
jest zmienng zalezng (0§ pionowa), a ktéra
niezalezng (o§ pozioma).

Na wykresie liniowym najpierw zaznacza

sie punkty, ktére nastepnie sie tgczy.

Na wykresie stupkowym odlegtos$ci miedzy
prostokgtami (stupkami) o jednakowej szero-
kosci powinny by¢ réwne.

Szczegolnym rodzajem wykresu stupko-

wego jest histogram.

Przedstaw dane na wykresie punktowym i diagramie stupkowym.

Ciato cztowieka sktada sie w wiekszosci z wody. Serce zawiera jej 80%, mozg 75%.

waqtroba 68%, a kosci 22%.

90
80
70
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50
40
30
20 -

zawartos¢ wody (%)

\ \ \
mozg waqtroba kosci

narzqd

serce
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NOTATKI:
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SKt ADNIKI CHEMICZNE ORGANIZMOW

Wszystkie organizmy zywe zbudowane sg

ze zwigzkéw chemicznych: nieorganicznych

i organicznych.

Sktadniki nieorganiczne

Woda

Budowa

miedzy atomami wodoru i atomem
tlenu wystepuje wigzanie kowalencyjne
spolaryzowane;

kat miedzy wigzaniami H-O-H w fazie
cieklej wynosi okoto 105°;

czgsteczka wody jest silnie polarna i ma
trwaly moment dipolowy; dzieki temu czg-
steczki wody majg zdolnosé asocjacji, czyli

taczenia si¢ w wieksze grupy.

Witasciwosci fizykochemiczne

w temperaturze pokojowej jest bezbarwna,

bezwonng, bezsmakowa ciecza;

temperatura topnienia: 0°C;

temperatura wrzenia: 100°C;

najwieksza gesto$¢ w temperaturze 4°C;

dzieki wysokim wartosciom ciepta wtasci-

wego, parowania, topnienia i krzepniecia:

¢ temperatura organizméw zmienia sie
stosunkowo wolno, mimo szybkich
zmian temperatury otoczenia;

+ mozliwe jest usuwanie nadmiaru cie-
pla przez parowanie potu lub transpi-

racje u roslin;

¢ amplituda temperatury jest niewielka
w obszarach przybrzeznych;

+ 16d ma gesto$¢ mniejszg niz woda,
dlatego unosi sie na powierzchni,
co uniemozliwia zamarzanie glebszych
warstw wody, pozwalajac organizmom

wodnym przezy¢ zime;

* hydratacja (uwodnienie) — gromadzenie

czgsteczek wody wokot niektérych jonow
na skutek elektrostatycznego przycigga-
nia przez nie dipoli wodnych;

powierzchnio-

adhezja - zjawisko

wego przylegania czgsteczek wody
do innych czgsteczek (oddzialywanie
miedzyczgsteczkowe);

kohezja — sp6jnosc czgsteczek wody, dzieki
ktorej mozliwe jest np. transportowanie
wody u roslin nieprzerwanym strumie-
niem; kohezja odpowiedzialna jest réw-
niez za napiecie powierzchniowe (np. po-
zwala nartnikom chodzi¢ po powierzchni
wody czy neustonowi rozwijac sie);

dzieki stanowi cieklemu i duzej wartosci
statej dielektrycznej woda jest silnym roz-

puszczalnikiem dla elektrolitow.
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Sktadniki chemiczne organizmndw

Rola

Sole mineralne

jest podstawowym skladnikiem nieorga-
nicznym kazdego organizmu - limfa
(95%), osocze krwi (90%), owoce (90%),
kosci (20%), szkliwo zebéw (10%), tkanka
tluszczowa (10%), nasiona (5—8%);

jest uniwersalnym rozpuszczalnikiem;
ulatwia dysocjacje zwigzkéw chemicznych;
jest substratem i produktem wielu reakcji
chemicznych;

stanowi srodowisko przebiegu wielu pro-
ces6w biochemicznych;

transportuje (jako krew, limfa, inne plyny
ustrojowe, sok komoérkowy roslin) m.in.
substancje odzywcze, enzymy, witaminy,
hormony, produkty przemiany materii,
leki;

utrzymuje odpowiednie wymiary, ksztalt
i turgor komorek;

odpowiada za regulacje temperatury.

Sprawdz sie!

Podaj, jaka wtasciwo$é wody umozliwia:

1. poruszanie sie po wodzie nartnikom,;

Nieorganiczne zwigzki mineralne z grupy
soli stanowig 2—4% suchej masy organizmu.
W skilad soli mineralnych wchodzg pier-
wiastki chemiczne (aniony lub kationy).

Rola

e strukturalna (budulcowa) i podporowa
— np. fosforan wapnia Ca,(PO,), i weglan
wapnia CaCO, wspéttworzg kosciec kre-
gowcow, krzemionka SiO, buduje Sciany
komoérkowe niektorych glonéw, skrzypéw,
traw, turzyc;

* biochemiczna — jony metali i niemetali
biorg wudziat w reakcjach biochemicz-
nych, wchodzg w sklad enzyméw, sg ich
katalizatorami;

* osmotyczna i buforujgca — utrzymywanie
stalego ci$nienia osmotycznego i stezenia
jonéw wodorowych roztworéw komoérko-

wych i pozakomérkowych.

2. transportowanie nieprzerwanego slupa wody w cewkach lub naczyniach roslin;

3. poruszanie sie rzekotce drzewnej po gladkich powierzchniach, liciach za pomocg

wilgotnych przylg na palcach;

4. tworzenie platkow $niegu.

WWW.CEL-MATURA.PL
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KOREPETYCJE MATURZYSTY

Podziat pierwiastkéw chemicznych
wystepujgcych w organizmach
zywych

Pierwiastki biogenne (C, H, N, O, S, P) wyste-
puja we wszystkich organizmach oraz
budujg podstawowe zwigzki organiczne
wystepujace w organizmach.
Makroelementy (P, S, Ca, K, Na, Cl, Mg)
stanowig ok. 99% masy organizmu i 0,01%

suchej masy organizmu (po odparowaniu

MIKROELEMENTY

wody). Dzienne zapotrzebowanie na makro-
elementy wynosi ponad 100 mg.

Mikroelementy (Fe, I, F, Zn, Cu, Mn, B, Si, Co,
Mo, Se) stanowig 0,01% do 0,00001% suchej
masy organizmu. Dzienne zapotrzebowanie
na nie wynosi ponizej 100 mg.

Ultraelementy (Rn, Ag, Au, P1) to pierwiastki
wystepujace w ilo$ciach kilku mikrograméw
na gram masy ciala. Sg aktywatorami enzy-

mow metabolicznych.

nazwa

rola

Zrodia

objawy niedoboru

u ludzi u roslin
zelazo | sktadnik hemoglobiny, | mieso, watroba, zéttka | anemia, ostabienie, bdle | zaburzenia
(Fe) mioglobiny, jaj, orzechy, rosliny gtowy, arytmia serca, oddychania

enzymdw tancucha strgczkowe, natka zaburzenia oddychania i fotosyntezy,
oddechowego pietruszki, szczypiorek, chloroza
(cytochromow) kapusta, satata, mtodych lisci
suszone owoce,
pieczywo razowe
jod sktadnik tyroksyny sél jodowana, ryby choroby tarczycy (wole), | nie stwierdzono
) morskie obrzeki skory, kretynizm
fluor wchodzi w sktad kosci | pasta do zebdw, woda | prochnica nie stwierdzono
13) i szkliwa zebow wodociggowa
kobalt | sktadnik witaminy mieso, nabiat zaburzenia krzepniecia zahamowanie
(Co) B12, konieczny dla krwi, anemia procesu
rodlin motylkowych wigzania azotu
zyjgcych w symbiozie przez rosliny
z bakteriami motylkowe
brodawkowymi
miedz | sktadnik enzymow ostrygi, homary, zaburzenia oddychania utrata furgoru,
(Cu) oksydoredukcyjnych, | watrdbka, orzechy, komdrkowego, bielenie
wazny w syntezie warzywa, groch, ptatki | zaburzenia wchtaniania i zamieranie
hemoglobiny owsiane i kakao zelaza szczytdw
i chlorofilu peddw,
chloroza lisci
cynk sktadnik insuliny, nasiona, kietki, grzyby, powolne gojenie sie ran, | chloroza
@Zn) odpowiada za ryby morskie, czarna choroby skéry, tamliwos¢ | i karlenie lisci
synteze zwiqzkow rzodkiew, migdaty, wtosdw i paznokci, zabu-
regulujgcych wzrost kakao, czosnek, chleb rzenia rozwoju i czynno-
i rozwdj roslin razowy, ostrygQi §ci gonad, nerwowos¢,
zaburzenia snu, zmecze-
nie, nowotwory
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Sktadniki chemiczne organizmnéw

MAKROELEMENTY

nazwa

rola

Zrédta

objawy niedoboru
u ludzi

objawy niedoboru
u roslin

wegiel (C), | podstawowe sktadniki kazdy $mier¢ (z odwodnienia, | $mieré
woddr (H), wszystkich zwigzkdw pokarm gtodu lub uduszenia)
fien (O) organicznych
azot (N) sktadnik biatek, kazdy utrata masy ciata, zahamowanie
kwaséw nukleinowych, | pokarm obrzeki, marskosc wzrostu, krétkie pedy,
witamin, barwnikdw, watroby, zahamowanie | bladozielone liscie
alkaloidéw procesdw zyciowych
fosfor (P) sktadnik kwaséw ryby zahamowanie zahamowanie
nukleinowych, ptyndw przemian wzrostu,
ustrojowych, ATP, ADP, metabolicznych, niebieskozielone
obecny w kosciach krzywica, préchnica, liscie, brgzowe plamy
i tkance nerwowej nerwowoscé
siarka (S) sktadnik enzymow, rzezucha, zahamowanie wzrostu | zaburzenie
aminokwasow (np. mieso, i rbwnowagi ustrojowej | syntezy chlorofilu,
metioniny i cysteiny), rosliny zahamowanie
niektorych wielocu- strgczkowe, wzrostu, mate,
krow, insuliny, tiaminy, orzechy bladozielone liscie
uczestniczy w oddy- z czerwonymi zytkami
chaniu komdrkowym
wapn (Ca) | pierwiastek szkieleto- mleko i jego | krzywica, tamliwose rozktad bton
twaorczy, czynnik krze- przetwory, kosci, choroby zebdw, plazmatycznych,
pliwosci krwi, sktadnik warzywa zaburzenia krzepliwosci | nieprawidtowy wzrost,
ptyndw ustrojowych, lisciaste krwi, tezyczka martwica organéw
reguluje funkcje btony rodlinnych
komaorkowej, uczestni-
czy w skurczu miesni
potas (K) udziat w przewodzeniu | ziemniaki, ostabienie organizmu, chloroza lisci,
impulséw nerwowych, pomidory, obnizenie kurczliwosci wiedniecie organdw,
aktywator wielu soki, surowe | migsnia sercowego, zahamowanie
enzymow owoce ostabienie miesni wzrostu korzenia
i warzywa szkieletowych i pedu
i gtadkich, skurcze
miesni budzgce ze snu
sod (Na) udziat w przewodzeniu | sél (NaCl) utrata pobudliwosci potrzebny do zycia
impulséw nerwowych, komorek, brak apetytu, | jedynie nielicznym
wptyw na cisnienie matowos¢ oczu gatunkom,
osmotyczne ptynéw i wtoséw, odwodnienie | w wigkszosci
ustrojowych przypadkéw zbedny
magnez sktadnik kosci, pokarmy zwiekszenie pobudli- wiedniecie, chloroza
(Mg) chlorofilu, aktywator rodlinne, woSCi nerwowo-mie- lisci, zahamowanie
wielu enzymow czekolada Sniowej, arytmia i bdl fotosyntezy
w okolicy serca
chlor (Cl) sktadnik soku s6l (NaCl), zaburzenia trawienia, zaburzenia
zotqgdkowego (HCI), ryby morskie | zaburzenia oddychania | fotosyntezy
udziat w przewodzeniu komdrkowego i oddychania,
impulséw nerwowych chloroza

i obumieranie lisci
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KOREPETYCJE MATURZYSTY

Sprawdz sie!

Podaj symbole pierwiastkéw, ktore scharakteryzowano ponizej:

1. niezbedny w procesie krzepniecia krwi i skurczu miesni;

2. jest sktadnikiem chlorofilu;
3. jest sktadnikiem hemoglobiny;
4. jest sktadnikiem witaminy B12;

5. jego niedobér wywoluje niedoczynnosé tarczycy.

160D 7’84 "¢ ‘BN 2 0D 'L

Sktadniki organiczne

Uwaga: kwasy nukleinowe oméwiono w roz-

dziale Genetyka.

Weglowodany

Cukry proste
(monosacharydy)

Zawierajg grupe karboksylowg (aldehydowsg

lub ketonowg) oraz grupy hydroksylowe. Sg

rozpuszczalne w wodzie. Mogg wystepowaé

w postaci izomeréw (forma o lub ).

Przyktady

¢ triozy (3 atomy wegla): aldehyd glicerynowy;

* pentozy (5 atoméw wegla): ryboza,
deoksyryboza;

* heksozy (6 atoméw wegla): fruktoza, glu-
koza, galaktoza.

Cukry ztozone

To czgsteczki cukréw prostych potaczone wia-

zaniem glikozydowym (grupa karboksylowa

jednej czagsteczki tgczy sie z grupg hydroksy-

lowa drugiej). Sg nierozpuszczalne w wodzie

(wyjatkiem jest inulina).

Podziat

* homoglikany (zbudowane z jednakowych
monosacharydéw);

* heteroglikany (zbudowane 2z réznych
monosacharydow).

Przyktady

¢ dwucukry (disacharydy):
maltoza = glukoza + glukoza;
sacharoza = glukoza + fruktoza;
laktoza = glukoza + galaktoza;

¢ polisacharydy, homoglikany: skrobia (zbu-
dowana z czgsteczek glukozy, ktére two-
rzg amyloze i amylopektyne), glikogen,
celuloza, chityna;

¢ polisacharydy, heteroglikany: kwas hialu-

ronowy, chondroityna, heparyna.
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Sktadniki chemiczne organizmndw

Rola e gsubstancje wykorzystywane w przemysle

¢ 7rodlo energii (glukoza), material energe- spozywczym (sacharoza);

tyczny dla plemnikow (fruktoza);

material zapasowy (skrobia — rosliny,
glikogen — zwierzeta, grzyby);

materiat budulcowy $cian komérek roslin-
nych (celuloza, pektyny), strzepek grzy-
béw, szkieletéw stawonogéw (chityna);
sktadnik mleka (laktoza);

czynnik wabigcy owady (maltoza w pytku
i nektarze);

substancje biorgce udzial w oddzialywa-
niach miedzykomérkowych, rozpoznawa-
niu komérek, odrzucaniu przeszczepow

(glikolipidy);

Coyview 2oy

Btonnik jest nieprzyswajalnym,
niezwykle cennym w diecie
cztowieka weglowodanem roslinnym:
e Utatwia przesuwanie masy
pokarmowej i usuwanie
niestrawionych resztek w postaci
katu e daje uczucie sytosci (zwieksza
objetos¢ tresci pokarmowe;j

w zotgdku) e wigze nadmiar

kwasu solnego wydzielanego

w zotgdku e przyspiesza wydalanie
kwasow zdtciowych i cholesterolu

Z organizmu.

WWW.CEL-MATURA.PL

¢ sktadnik skory — nadaje jej sprezystosé
dzieki wigzaniu wody (kwas hialuronowy);

¢ skladnik chrzgstki stawowej, amortyzuje
sily dzialajace na stawy (chondroityna);

¢ czynnik zapobiegajacy krzepnieciu krwi
(heparyna);

* produkt posredni wielu reakcji metabo-
licznych (aldehyd glicerynowy);

¢ skladnik kwaséw nukleinowych (ryboza,

deoksyryboza).

Biatka

Budowa

Bialka zbudowane sg z aminokwaséw zawie-
rajgcych grupe aminowg —-NH, i grupe kar-
boksylowg —COOH, atom wegla, wodoru
i charakterystyczny podstawnik (rodnik) —R.
Rodzaje aminokwaséw

* endogenne — organizm syntetyzuje je
samodzielnie;

®* egzogenne — organizm nie potrafi ich
syntetyzowac¢, musi je otrzymywaé wraz
Z pozywieniem;

¢ wzglednie egzogenne — organizm syntety-
zuje je z aminokwasow egzogennych, przy
nieodpowiedniej diecie niezbedna moze
by¢ ich suplementacja.

Podziat biatek ze wzgledu na zawartosé

aminokwasow

* petnowartosciowe — zawierajg wszystkie

aminokwasy egzogenne w odpowiednich



