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( starter ( spis tresci

MIKOLA)

KIRSCHKE

Trzeba sie oswajac z mysla,

Ze czasy samodzielnego prowadzenia sa-
mochodu powoli mijaja. Auta robig sie
coraz bardziej autonomiczne. Na szcze-
Scie to nie jedyny trend widoczny na
Geneva Motor Show. Producenci sta-
wiaja tez na dizajn. Jest sexy!

LUKASZ FIGIELSKI

Po latach trabienia, nadmuchiwania balonika

oczekiwan, wkurzania graczy przedtuzajacymi sie
pracami nad poprawkami: wreszcie s3. Pod strzechy

trafity najgtosniejsze okulary VR. Na swej gtowie miatem
najnowsze wersje HTC Vive i Oculus Rift.

PIOTR MIESNIK
Kryzys meskosci? Niestety, ale
sami sobie zgotowalismy ten
los. Ktory z was jest bez winy,
niech pierwszy rzuci smartfonem,
czy czym tam chce. Zréb wraz ze mna
rachunek sumienia i wystrzegaj sie tych
21 obciachdw, a jest szansa, e uratuje-
my ideat, do ktdrego powinnismy dazyc:
prawdziwego faceta z klasa.

Starter

8 Gadzety
Zabawki duzych chiopcow

12 Kalendarium
Gdzie sie bawic,
gdzie cos zbroic

14 Lans
,L0ogo” Arhitrem
Najlepszego Stylu

16 Przytulanka narodowa
Bianca Balti

18 Nadprzewodnik
Zaszalej w Monako

Horyzonty

20 Logotyp
Robert Lewandowski

26 Nauka
Fale grawitacyjne nie tylko
dla Einsteinéw

32 Pasje
Wedrowki
po Tatrach Zachodnich

40 Pasje
Wszystko o windsurfingu

48 Pasje
Schroniskowe ABC
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50 Podréze 10 zagranicznych
miejscowek na meski wypad

Kierunkowskaz

58 Techno
Sprzet, co nie boi sie wody

64 Techno
Premiery, trendy, hity

66 Techno Targi MWC

68 Techno
Zarowki LED, ktore cie
zaskoczg

72 Techno
Prywatnose w sieci

74 Techno
Pojedynek gadzetow

76 Maoto
Targi w Genewie

82 Moto
Porsche 911 Turbo S

86 Akademia stylu
Jak dobrac¢ diugose spodni

90 styl
Modne buty:
monk strap i brogue

92 Moda
Premiery, trendy, hity

94 styl
Chino w kolorze biekitu

98 styl
Koszule we wzory

102 styl
Poszetki trzymajg
sie mocno

104 styl z wybiegu
Wersja niskobudzetowa

106 stylowa sesja
Sila drzemie w szczegotach

112 Zapachy
Czym skropic sie wiosng

114 Zdrowie
Czeste objawy groznych
chorab

118 Facet z klasa
Unikaj tych obciachow

122 Alkohole
Smakowanie piwa z klasg,

124 Kuchnia
Jego wysokosc
por, pan por

126 Kariera
Homeworking

130 Kohiety
Slow sex - wolniej, dtuzej
ilepiej

134 seks
Nie ztap HPV

136 Meska robota
Jak holowac¢ samochad

138 Warto kupié,
warto hywaé
Ciekawe nowosci

Swiat wedtug...

140 Radostaw Nawrot
Ci wspaniali mezczyzni
- Artur Fischer

144 Paulina Grabska
Stopklatka #Bez_montazu
Aleksandra Hamkato

146 Jarostaw Matuszewski
Test smakosza

148 Adam Jarczynski
Savoir-vivre: wszystko, co
musisz wiedzie¢

150

Mikotaj Lizut
Infotainment, czyli witajcie
w domu wariatow

138 Malvina Pe
Dlaczego ludzie zdradzaja

139
Andrzej Saramonowicz
Cwiczenia z Derridy



( horyzonty ( logotyp ( Robert Lewandowski




s Warszawiak, ktory grat w Lechu Poznan, kapitan
reprezentacji Polski, ktory kariere robi w Niemczech...
Hejterzy powinni go chciec¢ zniszczyc. Nawet nie
probuja. Robert Lewandowski jest po prostu lubiany,
wiasciwie przez wszystkich. Swietnie gra w pitke,
pieniadze nie przewraocity mu w gtowie, wspiera Polske
i polskie firmy. Niech jeszcze wygra Euro, to zaczniemy
stawiaC mu pomniki.

zDJECIA [za Grzybowska — VOYK

0-CZEI'WOIld

amietam, gdy rok temu pole-
cialem z Bayernem Monachium
na Ukraine, na mecz Ligi Mi-
strz6w. Lewandowski Szachtarowi
bramki nie strzelil, Bayern zremisowat
0:0, a niemieccy kibice w naszym zawodniku zako-
chani nie byli. Owszem, doceniali umiejetnosci, ale nie
uwazali go za najwazniejszego gracza zespolu. Mija rok,
Lewy strzela coraz wigcej bramek, kibice szaleja, a Karl-
-Heinz Rummenigge, prezes Bayernu, musi przekonywaé
dziennikarzy i fanéw, ze klub nie jest uzalezniony od bra-

mek duetu Lewandowski-Miiller. Akurat...

ROZSTRZELAC REAL

Podobnie wygladalo to w Borussi Dortmund. Pierwszy
sezon byl w porzadku, od drugiego Lewandowski byt nie-
kwestionowang gwiazda zespotu. Wezesniej, w Lechu

DYREKTOR MARKETINGU VISTULA: PATRYCJA HATALSKA-KOSTEWICZ

BRAND MANAGER VISTULA: MARIA FUS

ASYSTENT FOTOGRAFA: BOGDAN JABLONSKI

PROJEKTANT VISTULA: WOJTEK BEDNARZ
HAIR/MAKE-UP: ZOSIA KRASUSKA-KOPYT

N
-

PRODUCENT SESJI: MAGDALENA OPACKA — MOVE PICTURES



( kierunkowskaz ( pasje ( Tatry Zachodnie

Z dala
0d zOletku

URLOP W TATRACH BEZ HORD TURYSTAOW,
FURMANEK, PRZEPEENIONYCH TOALET?

TO NIE BAJKA. MASZ NA TO SZANSE W TATRACH
ZACHODNICH. TYLKO TY, PRZYRODA I NICZYM
NIESKREPOWANE POCZUCIE WOLNOSCI.

TEKST Rafat Krdl

schroniskiem na hali Ornak. Juz wiemy,
ze nastgpnego dnia wyjdziemy w géry na
caly dzien. Jemy wezesna kolacje i zeby

ieczér. Robi si¢ chtodno, nie ma chmur,
a gwiazdy mocno $wiecg na niebie przed

32

rano nie halasowaé, przygotowujemy
wszystko, co potrzebne do porannego wyjscia. Pobudka
o czwartej nad ranem. Kuchnia bedzie otwarta od 6smej.
Dla nas to stanowczo za pézno, bo o tej porze chcemy by¢
juz wysoko na grani. Na palcach schodzimy do podziemi
budynku, gdzie jest kuchnia turystyczna. Zaspani gotujemy
wrzatek do termos6éw i owsianke na $niadanie. Jemy w mil-
czeniu i okolo piatej, jeszcze w pétmroku, z wigczonymi
latarkami wychodzimy w géry.
Szybko zaktadamy cienkie rekawiczki i czapki. Jest troche
powyzej zera i z ust wydobywaja si¢ kieby pary. Mozolne
podejscie na Przetecz Iwaniacka zajmuje nam ponad godzi-
ne. Na samej przeleczy

ktadziemy si¢ na trawie,
ktérej pozazdroscitoby . e
niejedno pole golfowe W Tatrach Zachodnich znajdziesz

it szlaki od wrecz rekreacyjnych,
POStoy. po wymagajace. Ale spokojnie, nie
musisz miec zelaznej kond

i robimy sobie pierwszy

Kubek herbaty, kilka ko-
stek czekolady. Zaczyna-
ja sie pierwsze zarty.

— Sepy! — kumpel
wskazuje w niebo.
Zadzieramy glowy do géry. Nad nami koluja dwa ogromne
ptaki. To orly. I to zapewne najwigksze i najrzadsze, czyli
bieliki.

Ruszamy dalej. Pierwsze promienie stofica niesmiato prze-
dzierajg si¢ przez galezie jodel. Z Iwaniackiej stromo do
g6ry po stopniach utozonych z ogromnych kamieni, mo-
zolnie podchodzimy na Ornak. Zajmuje nam to sporo czasu

i niewiele wida¢, gdyz szlak wije si¢ do géry wsréd kosod-
rzewiny, ktéra skutecznie zastania widoki. Kiedy koséwka
si¢ koniczy, a teren robi si¢ bardziej ptaski, widok zapiera
dech w piersiach.

Nagle z kosodrzewiny dobiega niskie przeciagle wycie
ogromnego zwierza. To jelenie, ktére maja wlasnie okres
godowy. Z prawej strony pod nami rozposciera si¢ Dolina
Starorobociariska, za nig wida¢ Trzydniowiariski Wierch
zjego dlugim grzbietem
i fragment Doliny Cho-
cholowskiej. Robimy
postdj przy kepkach tra-
wy, a gdy zaczyna wiaé,
jak na rozkaz zaktadamy
kurtki puchowe. Siada-

YCIl. my skuleni z kubkami
' herbaty i kontempluje-

my widok. Na horyzon-

cie, daleko za nami, i juz
poza Tatrami, wyrasta cos, co wyglada jak japoriska géra
Fuji. To oddalona o prawie 40 km Babia Goéra. Ruszamy
dalej, ale kurtek nie zdejmujemy, bo cho¢ storice wznosi sie
dosy¢ wysoko, to przenikliwy wiatr sprawia, ze jest bardzo
chtodno. Przed nami wida¢ ostry, skalny szczyt Ornaku,
przez ktory przejscie jest czysta przyjemnoscia. Tuz za szczy-
tem urzeka nas kamienne rumowisko z glazami seledyno-



( podroze ( weekendowe wypady

( pasje

CZOLGI, OKRETY PODWODNE, BOBSLEJE, ZAGLOWCE,
BUNKRY ATOMOWE, WIRTUALNE LATANIE,
RZECZYWISTE WSPINANIE. MESKI WEEKEND
POWINIEN BYC NALADOWANY ADRENALINA.
PRZEDSTAWIAMY 10 MIEJSCOWEK, W KTORYCH
FENOMENALNIE NAEADUJESZ AKUMULATORY.

TEKST Piotr Zablocki
4) Ceny:

Wszystkie przeliczylisSmy na ztotowki, wedtug kursu NBP
z 11 marca.

4) Dojazd:
Tam, gdzie pisaliSmy o samochodzie, podawali$my trase z (mniej
wiecej] najblizszego duzego polskiego miasta. Dlatego odlegtosc do Danii
liczylismy ze Szczecina, a do Pragi - z Wroctawia.
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miejscowek

dla DUZYCH
CHE.OPCOW
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MUZEUM MORSKIE

Karlskrona, Szwecja
WEJSCIE: za darmo
Marinmuseum.se

Nie znam faceta, ktéry nie chciat kiedys$ by¢ maryna-
rzem. Kapitanem okretu. Najlepiej zaglowca. Jeszcze
lepiej: piratem.

Wiadomo, zycie weryfikuje plany i dlatego chodzimy
do pracy z teczkami, a nie pirackimi szablami. Ale za to
mamy wolne weekendy, podczas ktorych mozesz (ja
juz bytem) skoczy¢ do Karlskrony, do tamtejszego Mu-
zeum Morskiego. Na calutki dzien — muzeum jest arcy-
ciekawe. Opowiada zaréwno o projektowaniu i budo-
waniu okretéw (mozna obejrze¢ prawdziwe modele



( kierunkowskaz ( test inteligentnych zarowek

LED-owKi

madre zarowki

KOLOREM I INTENSYWNDSBIA STERUJESZ Z KOMORKI. CZASEM SWIATEQO MOZE
TANCZYC, NIEKIEDY NAWET ZAROWKI GRAJA! SA ENERGOOSZCZEDNE, EACZA SIE
W ZESPOLY. TWOJA NOWA DOMOWA KUMPLA TO LED-OWKA. TESTUJEMY OKRAGLA
- CHOC TEN KSZTALT SWIATELKA WCALE NIE JEST DOMINUJACY - DZIESIATKE.

Philips Hue

Klasyka inteligentnego oswietlenia.
Hue to najpopularniejszy system tego
typu, do jego obstugi potrzebujesz most-
ka Philipsa, czyli pudeteczka podpinane-
go do routera, ktore potaczy zarowki

z siecig domowa. Aplikacja pozwala na
ustawienie — takze spoza domu — godziny
w(y)taczania $wiatta (moze by¢ stopnio-
we), pobudki, ma kolorki gotowe na kaz-
da okazje. Hue jest czescig wiekszego

systemu urzadzen podta-

czanych do Apple HomeKit,

sterowanych gtosowo dzieki Siri.

Istnieja tez zewnetrzne apki, ktore zgraja
Swiatto z muzyka, a nawet obrazem na te-
lewizorze (kamera smartfonu nakierowa-
na na ekran TV). Sprytni uzytkownicy po-
trafig podpiac do mostka konkurencyjne,
tansze zaréwki (z czego Philips oczywiscie
nie jest zadowolony).

TEKST Lukasz Figielski, Maciej Sikorski

CENA: 790 zt (3 lampy + mostek)
KOLORY/DZWIEK: tak/nie
JASNOSE/MoC: 600 Im/9 W

TEMP. BARWOWA: 2000-6500 K
£ACZNOSC: Wi-Fi (z mostkiem)
SYSTEM: 50 zarowek, inteligentny dom
TRWALOSC: 15 tys. godz.

GWINTY: E27, G10

CENA/JAKOSC: 3
SWIATLO: 5
ZABAWA: 3

APLIKACJA: 5

16

4) Swiatto

Nasza ocena jest wrazeniowa, zarowki odpalalismy jedna po drugiej, poszukujac przez aplikacje
koloru cieptodomowego (temperatura barwowa ok. 3000 K), nie zimnoszpitalnego (6000 K).
Jesli chodzi o jasnosé, ilos¢ pobieranej energii nie ma na nia bezposredniego przetozenia

zarowki

) Wszystkie
i maja darmowe

(za to wskazuje na pradozernos¢ LED-owki). Patrz na lumeny (i podziel przez 12 - tak w duzym \Ell\fp\ll\]ilé?scjaech
przyblizeniu uzyskasz odpowiednik mocy tradycyjnej zaréwki: 600 lm $wieci jak 50 W). na An d{‘ oida
Kolorowe zardwki generuja 16 min barw [(256% bo w tylu odcieniach objawia sie kazdy z kolorow iios

sktadowych RGB). Jak to z milionami: ciezko je zobaczy¢ w realu.

Oort Smart LED

Potezne zarowiszcze o balonowatym
ksztatcie. Wiarygodny producent ,autory-
zowany" przez Apple'a. Mozliwos¢ usta-
wiania alarméw, liczne tryby (od disco

do usypiania), przyjemna i profesjonalna
aplikacja. Oswietlenie jednak troche

za chtodne i zdecydowanie za stabe,
spore zuzycie energii jak na taki efekt.

Z drugiej strony: sp6jrz na cene.

I mozliwos¢ rozbudowy systemu.

CENA: 130 zt
(Telefonygsm.pl)
KOLORY/DZWIEK: tak/nie
JASNOSC/MOC: 180 Im/9,5 W

TEMP. BARWOWA: 5500-6500 K
+ACZNOSC: Bluetooth
SysTeEM: po dokupieniu koncentrato-
ra — czesc inteligentnego domu
TRWALOSC: 40 tys. godz.
GWINT: E27

CENA/JAKOSC: 5
SWIATLO: 3
ZABAWA: &

APLIKACJA: &

16
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styLizacJa Monika Tusirviska
OPRACOWANIE Olga Wiechnik

PO LATACH DZINSOWEJ DOMINACJI
CZAS USWIADOMIC SOBIE, ZE SWIAT

JUZ DAWNO PRZEBRAL SIE W CHINOSY.
SPODNIE WYGODNIEJSZE, LZEJSZE

I BARDZIEJ STOSOWNE NA WIELE
OKAZJI - ZWEASZCZA TE W NIEBIESKIM

KOLORZE.



Richard James
WYBOR I OPRACOWANIE Magda Rostaniec, Monika Tusiriska
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Fashiof;Week Milano W
PRZEGIAC. DO WZORZYSTEJ KOSZULI ZALOZ.

PRAWDZIWY MEZCZYZNA NICZEGO SIE NIE
PROSTE JEDNUOBARWNE SPODNIE.

BOI. A NA PEWNO NIESTRASZNE MU

KWIATKI. ANI ZADNE INNE WZ0ORKI NA
KOSZULIL PAMIETAJ TYLKO, ZEBY NIE
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( kierunkowskaz ( styl ( modne wzory

Medicine, 119,90 zt

98



I' KWIATEK, KAKTUS,

| PALMA

Wszystko, co ksztattem i kolorem
nawigzuje do $wiata roslin, bedzie
w tym sezonie OK.

MARYNARKA i
Vistula
799 zt

KOSZULA
Tommy Hilfiger =
430 zt

POSZETKA -
Vistula
99 zt

SPODNIE
Vistula
349 zt

BUTY
Wrangler
249 7t

ZEGAREK
Kenzo
390 zt

voun

LUBIMY WIOSNE. KAWIARNIE ROZSTAWIAJA
OGRODKI, DZIEWCZYNY ZAKE ADAJA MINI,
SLONECZKO GRZEJE, DZIEWCZYNY
ZAKLADAJA MINI, TULIPANY PACHNA,
DZIEWCZYNY ZAKLADAJA MINIL KAZDY
FACET CHCE MIEC ZNOW 18 LAT.

ZDJECIA Sonia Széstak —STYLIZACJIA Piotr Satata

107



( kierunkowskaz ( zdrowie ( meskie choroby

STATYSTYKI POKAZUJA, ZE BLISKO JEDNA
TRZECIA MEZCZYZN, KTORZY BYLI CHORZY LUB
O0DCZUWALI BOL, CZEKALA Z ODWIEDZENIEM
DOKTORA TAK DLUGO, JAK TYLKO MOGLA, CZYLI
DOPOKI OBJAWY NIE STALY SIE NIE DO
ZNIESIENIA. RZECZ W TYM, ZE TAKIE CZEKANIE,
»AZ PRZEJDZIE”, MOZE DOPROWADZIC DO
SYTUACJI, KIEDY PROBLEM PRZEJDZIE,

ALE W POWAZNA CHOROBE.

ak przegra¢ najwazniejszg bitwe swojego zycia,
majac przewagg liczebna ludzi pod bronia i bedac
geniuszem strategii? Bonaparte dal rade. Zanie-
dbat hemoroidy do tego stopnia, ze pod Water-
loo nie byl w stanie usiedzie¢ w siodle. Dowodzil na lezaco,
nie widzgc dobrze, co si¢ dzieje na polu walki, zdekoncentro-
wany z powodu bélu.
Napoleon byl prawdziwym twardzielem i lekcewazyl objawy
choroby tak dtugo, jak tylko mégt wytrzymac. Podobnie zresz-
ta jak James Fixx, legenda zdrowego stylu zycia, facet, ktéry
zarazil $wiat joggingiem. Umart jak na twardziela przystalo
—w czasie biegu. Dopadt go masywny zawat serca. Sekcja zwlok
wykazala, ze jedna z jego gléwnych arterii wiedicowych byta
zablokowana w 99 proc. Przeswit kolejnych dwéch byt nie-
wiele wickszy. Fixx musial czu¢ narastajace zmeczenie spowo-
dowanie stalym niedotlenieniem. I im gorzej si¢ czul, tym
ciezej trenowal, zeby poprawi¢ forme. Mysl o lekarzu nawet
nie przyszia mu do glowy.
Inny prawdziwy mezczyzna, John Hartson, napastnik pitkar-
skiego Celticu zglosit si¢ do szpitala dopiero, gdy jego jadra
czterokrotnie zwickszyly swoja objeto$é, a rak zajal tez ptuca
i mézg. ,Obawialem sie, ze to co$ seksualnego, wige czulem
si¢ nieswojo z mysla, ze miatbym sie komus przyzna¢ do takiej
choroby” tlumaczyl.
Tak czesto postepuja mezezyzni, bagatelizujg, olewaja, odwle-
kaja, wypieraja. Oto dziesig¢ objawéw, ktére w zadnym wy-
padku nie powinny by¢ lekcewazone:

14

Co facet
sobie mysli:
psiakos¢, starzeje sie

Objaw:
splatanie, poczucie
zamroczenia,

zapominanie
jezyka w gebie

To moze hyc: przemijajacy atak niedokrwienny. Wy-
stepuje, gdy z jakiego$ powodu (na przyktad przyblokowania
naczynia krwionosnego przez skrzep, zwezenia naczyn na
skutek miazdzycy czy spadku ci$nienia) ograniczony zostanie
doplyw krwi do mézgu. Moze to skutkowaé niedowladem reki
lub nogi, dretwieniem czesci ciata, zaburzeniami czucia, klo-
potami ze wzrokiem, zawrotami glowy, uposledzeniem mowy
i zrozumienia. Takie przejsciowe klopoty tatwo zlekcewazy¢,
a powinny by¢ odebrane jako ostrzezenie: po pierwszym po-
dobnym epizodzie co dziesiaty mezcezyzna pada ofiarg udaru
moézgu w ciagu kolejnych trzech miesigcy, co drugi — w ciagu
dwdch lat.




( kierunkowskaz ( )Glieta: instrukeja ohsiu® ( slow sex

DUZ0, WIECEJ, NAJWIECEJ. SZYBKO, SZYBCIEJ...
JUZ. W DELEGACJI, W SAMOLOCIE, W TOALECIE.
PEWNIE. W SZYBKICH NUMERKACH NIE MA
NICZEGO ZLEGO. POD WARUNKIEM ZE ONA TEZ
MA ORGAZM, A TY KAZDEJ WASZEJ L.OZKOWEJ
IGRASZKI NIE KONCZYSZ W CZASIE USAINA )
BOLTA NA 200 METROW. CO, JEDNAK NIE JESTES
TEGO TAKI PEWIEN? PORA WIEC WSPIAC SIE NA
WYZSZY t0ZKOWY LEVEL. PORA NA SLOW SEX!

TEKST Seweryn Dracki

130

wie naraz, trzy naraz, cztery na-
raz, cho¢by od zaraz, nie popa-
dam w marazm, nie muszg¢ si¢
stara¢” — §piewa popularny raper
Sobota, a ty w rytm stukasz nogg.
Iz r¢ka na sercu, panowie, ktéz z nas

nie marzy o kolejnych seksualnych rekordach
i nie jest przekonany o swoich ponadprzecigtnych 16zko-
wych mozliwosciach? Dobra, nie wszyscy naraz. Po kolei.
Nowe przezycia i doznania sg spoko, dopdki ich kolekejo-
nowanie nie jest celem samym w sobie. I jeden z naszych
podstawowych btedéw — musimy si¢ stara¢. Bo ilo$¢ weale
nie przechodzi w jako$é. Dlatego tak jak rzucites fast foody,
bo s3 niezdrowe, tak tez powiniene$ cho¢by na chwile fast
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