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zczegSlny sentyment do maja dziele pewnie nie tylko z Bykami.
Wszystko jest §wieze, pierwsze. I tak mam co roku mimo uptywu lat.
Zawsze ciesza mnie pierwsze truskawki, ktére w maju pachna najpiekniej.
Tak dziata tez na mnie rabarbar. W tym wydaniu magazynu ,,Kuchnia”
poswigcamy mu sporo miejsca, aby pokazaé ogrom jego mozliwosci.
Przekonajcie sie sami, ze nadaje sie nie tylko do ciasta i na kompot.
Natomiast Grzegorz Lapanowski, juror kulinarnego show Top Chef,
uwielbia ogérki — za to, ze s chrupiace i soczyste. Grzegorz potrafi
je tak faczy¢ z innymi produktami, by wydoby¢ wszystkie ogérkowe zalety.
W maju wybieramy si¢ réwniez w plener, by otworzyé sezon grillowy.
Fanom tego sportu narodowego szczegélnie polecam zeberka
po amerykarisku i marynowane warzywa w chlebku pita. A wielbicielom
polskich kietbasek — ekstraostry sos z mango.
Mamy tez co$ dla 0s6b, ktére nie moga jesé produktéw zawierajacych
gluten. Polenta, bo o niej mowa, to przysmak dobrze znany we Wtoszech
i innych krajach Europy. Z polenty zrobimy m.in. frytki, pizze, mufﬁny.
Byé moze stali czytelnicy zauwaiyli, ze prawie co miesigc publikujemy
reportaze z Dolnego Slqska. Mamy nadzieje, ze moze w tym roku zamiast
jechac jak zwykle nad morze, wybierzecie si¢ w Karkonosze, Géry Sowie
lub po prostu spedzicie weekend we Wroctawiu, ktéry w tym roku jest
kulturalng stolica Europy. Zwiedzajac miasto, poznacie tez jego smaki,
zwlaszcza te zrekonstruowane, jak chocby piwo rzemieslnicze Baran.
Juz w XVI wieku przynosito ono chwale miastu, co opisata dla Was
Aneta Augustyn.
Ale powody do dumy dajg nam nie tylko produkty slowfoodowe.
Niedawno wsréd restauracji wyréinionych gwiazdkg Michelina
znalazla sie juz druga polska restauracja (bo pierwsze bylto
Atelier Amaro) — Senses z Warszawy. Jej wspétwlasciciel
ijednoczesnie szef kuchni, Andrea Camastra, w rozmowie
z Honorata Piwowarska opowiada o swojej drodze
ku gwiazdkom. W majowej ,Kuchni” jest co poczytaé

edC

i co zjesé. Smacznego!

DOROTA | BOGDAN BIALI

MAJU ODWIEDZILI KUCHNIE

PIOTR KUCHARSKI

Ona - stylistka kulinarna, terapeutka,
on - fotograf, parajqcy sie takze
stolarstwem. Od 18 lat mieszkajg

w wiosce pod Radziejowicami, gdzie

uprawiajg ogréd, hodujqg kury i tworzgq.

W przysztosci chcq powigkszyc¢ sad
i zatozy¢ przydomowq pasieke.

Do majowej ,Kuchni” przygotowali
i sfotografowali dania z grilla.

Wydat dwie ksigzki: ,Chleb. Domowa pie-
karnia” i ,Na stodko. Domowa piekarnia”
Gotuje w Dzien Dobry TVN. Jest wtasci-
cielem wroctawskiego Studia Kulinarne-
go, ktore specjalizuje sie w warsztatach

i fotografii kulinarnej. Dla nas przyrzqdzit
stodkie i wytrawne smakotyki z rabarba-
ru. Potrawy stylizowata Martyna Peisert,
a autorkq zdjec jest Matgorzata Kujda.

MARCIN FILIPKIEWICZ

Bohaterem majowej Ligi Mistrzow jest
szef kuchni kameralnej restauracji Hotelu
Copernicus w Krakowie. Jest zwolennikiem
prostych potgczen - komponuje potrawy
z najwyzej trzech, czterech sktadnikow.

W S0 proc. sq to produkty polskiego po-
chodzenia. Za podstawe w kuchni uwaza
masto. Duzo biega, nie tylko w kuchni, bo
w wolnym czasie uprawia biegi terenowe.
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3 Wstep od redakcji, wspotpracownicy 42 przy okazji

4 spis tresci Majowka - grillujemy w amerykanskim
9 koszyk i srodziemnomarskim stylu
zdjecie na oktadce: Najlepsze produkty miesigca 50 kucharz roku
Matgorzata Kujda 6 kalendarium Filetowanie ryby
g Co sie dzieje w maju - porady Pawta Zastawskiego
8 stodko rysuje Zosia Rézycka 94 klasyka
Tarta sernikowa z cytrusami i rozowym Szybkie przgkqski z polenty ::
S P I ‘ : pieprzem 62 jak to jesé i :
"*' 10 kalejdoskop Czosnek niedzwiedzi [
Nowosci, trendy, adresy 64 kuchnia débiutanta

Robimy sosy do szparagow [

GOTU) | r
68 podroz ! '
Jak sie robi kimchi w Korei Potudni

' 14 przeboj kwietnia
Rabarbar na stodko i wytrcxwme

() ma V
J 22 przebéj kwietnia
( I Ogorek - piec propozycji Grzegorza

tapanowskiego

= relacja Katarzyny Boni
14 felieion Anny Kwiatkowskiej

KONKURS

Czekamy na wasze warianty potraw
z majowej ,Kuchni’l Przyslijcie swoj
przepis i zdjecie dania, na ktorym
widoczna bedzie oktadka majowego
numeru magazynu. Zgtoszenia
przysyiajcie do 16 maja na adres:
kuchnia@agora.pl. Pod przepisem
podaijcie swoj adres pocztowy.
Autorzy pieciu najciekawszych
pomystow otrzymaijq zestaw ksigzek.

-

- 28 nawynos

Smo i przywiezione z Polinezji 5-
Zielone kanapki z gruszkg i kiszong 16 48 ¢ dzin
marchewkq wedtug Mai Sobczak W,Bolonii
o 30 liga mistrzow : 18 ria

{ chlebowy migdzy piwel colq
ton Tessy Capponi-Bora ‘sklej

almarach r

Marcin Filipkiewicz, szef kuchni restauracji

Hotelu Copernicus w Krakowie

38 zielono mi!
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Kuchnia meksykarnska

zdjecie: MARCIN KLABAN
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Mglizéﬁzany rabarbar
z tymiankiem i z lodami
tymiankowymi.




........... oG éRKOWE ...........
i MENU H
1 Satatka z wodorostow
2 Laksa i kulki rybne
3 Chtodnik z groszku
4 Lemoniada ogorkowa
5 Tatar z pstrgga




LUBIE L ACZYC SMAKI—
PRODUKTOW, KTORE SA NAM

BLISKIE, JAK OGOREK, Z CZYMS,

CO NAS MOZE ZABRAC

W DALEKA PODROZ, JAK
KORZENNE PRZYPRAWY.
ZWEASZCZA ZE OGOREK JEST
BARDZO SWOJSKI NIE TYLKO
W POLSCE, ALE I WIELU
KRAJACH NA CALYM SWIECIE.

ZOBACZCIE, NA CO GO STAC!

tekst: Grzegorz Lapanowski
zdjecia: Marcin Klaban

MAJ 2016
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O JADAL MIKOLAJ KOPERNIK; GDY PRZE OWIE? BYC MOZE
DOMYSLA SIE TEGO MARCIN FILIPKIEWICZ, SZEF KUCHNI RESTAURACJI HOTELU
COPERNICUS. TUTAJ BOWIEM, W DAWNEJ SIEDZIBIE KANONIKOW KATEDRALNYCH,
ZATRZYMYWAL SIE SEYNNY ASTRONOM. PRZYRZADZANE PRZEZ MARCINA
POTRAWY SA PEANEM KU CZC| POLSKIEGO DZIEDZICTWA KULINARNEGO
0 Wiarcin Filipkiewicz zdjecia: Paulina Jakébiec

i Neor!




Podhalaniski comber

1grasica jagnieca
z Clecierzycq

Do tego dania wykorzystuje trzy rozne
czesci jagnieciny: comber, grasice i kosci.
Najtatwiejsze do przygotowania, takze

w domowych warunkach, sq jagniece
comberki — delikatne jak piers

kurczaka. Trudniej jest z poprzerastang
btonkami grasicq. Nalezy jq dobrze
wymoczy¢ w zimnej wodzie, by puscita
krew, wtedy tatwiej oddzielic mieso od

tych btonek. Ja smaze grasice na palonym
masle, bo nadaje jej lekko orzechowy smak.
Do jagnieciny pasuje burak (2oétty, pokrojony
na plasterki i bordowe liscie botwinki)

oraz ciecierzyca (podana na dwa sposoby:
usmazona na masle i w formie purée).

To mdj talerz polskich smakow.
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ROZNOSI SIE PO PO DZIALKACH | NAD
JEZIORAMI. NATYCHMIAST POBUDZA

APETYT, WZYWAJAC NAS NA UCZTE.
CZY KTOS POTRAFI SIE TEMU OPRZEC?

MY NA PEWNO NIE!
przepisy: Ewa Wagner
stylizacja potraw i zdjecia: Bogdan Bialy Studio




Przed grillowaniem zeberka
warto obgotowad w domu,
szybciej upiekq sie na ruszcie,
przepis na stronie 48
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‘Kuchnia_
meksykanska




chili con carne chimichanga empanadas

enchilada

burrito quesadilla

tamales ceviche nachos, guacamole
and salsa




kuchniVmeksykaﬁska

Chociaz kuchnia meksykanska zostataw 2010 roku

wpisana na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO, nie jest

monolitem. Wcigz zmienia sie pod wptywem rozmaitych wplywouw,

niegdys hiszpanskich, potem z calej Europy, a nawet z Teksasu.

Niejest tez oparta wytgcznie na sktadnikach, z ktoryminam sie

kojarzy: fasoli, kukurydzy i chilli. Bogactwo jej oryginalnych warzyw

1 przypraw jest o wiele wieksze i, co wazne, sq one dostepne tez u nas.
Warto sie o nie postarac, by sprobowac dan tej interesujgcej kuchni,

ktora moze zachwycac — przede wszystkim smakiem i aromatem

o /4
Indeks przepisow
Przekaski na maly Szybka satatka z fasolg
i wiekszy glod Zielona salsa z kolendrg

Burritos z wolowing
Chimichanga z indykiem
Enchilady drobiowe
Odsmazana fasola
Quesadilla z chorizo
Tamale

Tortille z wolowing
Tostady z kurczakiem

Feeria sosow i salatek
Guacamole

Salsa pico de gallo

Salsa z mango i chilli

Salsa z pestek dyni
Satatka makronowa
Satatka ryzowa

Satatka z mango i awokado
Satatka z wolowing

Sos taco

O Ot X U1 U1 N N

11
11
11
11
11

11

Zielona salatka z boczkiem

Sycace zupy
Zupa limonkowa
Zupa pomidorowa
Zupa z Tlalpan
Zupa z tortillg

Aromatyczne mie¢sa
Empanady

Kaczka w soku z pomaranczy

Klopsiki
Kurczak w sosie chilli

Piers indyka w czekoladowym

mole

Pikantna wolowina
Wieprzowina

W czerwonym mole
Zapiekanka jukatanska

©

13
13
13
13

17
17
15
15

17
15

17
15

Specjaly zryb
iowocow morza
Ceviche z krewetek
Ceviche z ryby morskiej
Dorsz po meksykansku
Fajitas z krewetkami
Marynowana dorada

z paprykows salsg
Pijane o$miornice
Ryba ala Veracruz
Ryba w sosie migdalowym

Stodkie co nieco
Ciastka pomaranczowe
Churros

Flan czekoladowy
Pudding ryzowy

21
21
21
19

19
21
19
21

23
23
23
23
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