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WPROWADZENIE

ednym ze znakdw naszych czasoéw —jak zauwaza Sw. Jan
Pawet II w liscie apostolskim ,Novo millennio ineunte”
(z 6 12001), w ktdrym kresli program duszpasterski
Kosciola na trzecie tysiaclecie — jest powszechna potrzeba
duchowosci. Zaznacza przy tym, ze takZe inne religie, obecne
Juz na szerokq skale rowniez na terenach od dawna schrystiani-
zowanych, proponujg wlasne sposoby zaspokojenia tej potrzeby
i cgynig to czasem w sposob bardzo przekonujgcy. My jednak,
skoro zostala nam dana laska wiary w Chrystusa, ktory objawia
Ojca i jest Zbawicielem Swiata, mamy obowigzek ukazywac, na
Jakq glebie moze nas doprowadzic wiez z Nim (nr 33).
Paradoksalnie, jednym z przejawow tej powszechnej
potrzeby duchowosci jest chorobliwa i niebezpieczna fa-
scynacja nie tylko religiami niechrzeScijafiskimi, a nawet
dawnymi kultami pogafiskimi, lecz takze satanizmem
i podstgpnym dziataniem ztych mocy. Tym bardziej po-
trzeba pilnej troski KoSciota o uSwigcenie swoich cztonkow
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i zarazem szerzenie w Swiecie krolowania Chrystusa. Temu
wielkiemu zadaniu podporzadkowana jest idea nowej ewan-
gelizacji, ktora stanowi jeden z glownych rysow ostatnich
pontyfikatow: bt. Pawla VI, ktory po raz pierwszy uzyt tego
okreSlenia, Sw. Jana Pawfa II, Benedykta XVI i Franciszka.
W Polsce idea nowej ewangelizacji nabiera szczegOlnej
wymowy w kontekscie jubileuszu 1050. rocznicy chrztu
Mieszka I. Dzigki temu nasz nardd na trwate wszedt w ob-
szar zachodniej cywilizacji chrzeScijanskiej.

Jadrem kazdej formy ewangelizacji, ktéra mocg Stowa
1 taskg sakramentow Swigtych, zwlaszcza chrztu, pokuty
1 Eucharystii, wyzwala ludzi z mocy zfa i grzechu, jest zycie
duchowe. Wedtug Sw. Jana Pawta II, ktory w taki wtasnie
sposOb ujmowal sprawe¢ nowej ewangelizacji, zycie du-
chowe, nazywane rowniez duchowoscig chrzescijanska, to
zycie w Chrystusie pod wplywem Ducha Swictego, aktuali-
zujace si¢ nie inaczej, jak w Kosciele Swigtym.

Tak rozumiane zycie duchowe ma podstawy zarowno
antropologiczno-teologiczne, swoje prawa i etapy rozwoju,
jak réwniez praktyczne wskazania odnoSnie do dziatan,
ktore stuzg bardziej owocnej wspoipracy ochrzczonego
z taska uSwigcajacq. Poznanie ich, przynajmniej w zarysie,
jest konieczne, aby dzieto nowej ewangelizacji prowadzito
do wyzwolenia cztowieka z niewoli zta i grzechu oraz przy-
wracato mu godnos$¢ dziecka Bozego.

7 tego wzgledu od poczatku ukazywania si¢ ,,Mie-
sigcznika Egzorcysta” wsrod innych opracowan i refleks;ji,



ukazujacych przede wszystkim od strony pozytywnej caty
depozyt wiary katolickiej, jest takze cykl artykutow pod ty-
tutem ,ABC duchowosci”. Ich tematyka na biezaco byta
dostosowywana do przewodniego tematu kazdego numeru.
W niniejszym tomie zostaly zebrane 33 odcinki, ktorych
ukfad nie odzwierciedla jednak kolejnoSci ukazywania sig,
lecz jest probg uporzadkowania ich w sposdb bardziej sys-
tematyczny: od spraw podstawowych i ogélnych po bar-
dziej szczegbdtowe.

Oddajac w rece czytelnikow pierwszy tom cyklu ,, ABC
duchowosci”, mozna zywi¢ pokorng nadzieje, ze nie tyle
zaspokoi on, przynajmniej w cz¢Sci, ,,powszechng potrzebe
duchowosci”, ale jeszcze bardziej ja rozbudzi w czytelni-
kach, aby mogli zachowa¢ wolnos¢ dzieci Bozych i zdo-
bywac Swietosc.

Lublin, Nawrdcenie sw. Pawla Apostota 2016

ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski
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1. DUCHOWOSC

uza popularno$é pojecia ,,duchowo$¢”, jaka ob-
serwuje si¢ w ostatnich dziesigcioleciach, sprawia
wrazenie, Ze jest ono zupelnie nowe, wymyslone
gléwnie na uzytek psychologii, popularyzacji kultury dale-

kowschodniej czy ezoteryzmu.

Geneza pojecia

Tymczasem jest to jeden z najstarszych terminow, jaki
pojawit si¢ w jezyku teologii chrzeScijaniskiej. W tacifiskim
brzmieniu spiritualitas zostal po raz pierwszy uzyty w listach
Pelagiusza (T 435), pisanych w 20. latach V wieku. Niemal od
poczatku, pod wptywem heretyckich nurtow manichejskich,
odnoszacych si¢ z duzg rezerwg do cielesnego wymiaru czto-
wieka, stowu spiritualitas przeciwstawiano carnalitas (ciele-
snos¢), a nawet animalitas (zwierzgcosC). Duchowos¢ wiec
oznaczala gtownie to, co niecielesne w cztowieku, czyli zwig-
zane z niematerialng duszg. W takim rozumieniu pojecie to

DUCHOWOSC
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przetrwato do naszych czasow, cho¢ podlegato roznym mo-
dyfikacjom, a pod koniec XVII wieku na jaki§ czas wyszto
z uzycia, jednak powrocito na poczatku XX stulecia.
Obecnie najczesSciej uzywane jest w dziedzinie teologii, jak
rowniez w naukach o cztowieku, zwtaszcza w psychologii,
a takze filozofii. Obserwuje si¢ nawet niepokojaca tendencje
utozsamiania duchowosci z psychologia. Przyktadem tego
moze byc¢ fakt, ze w Ameryce czesto pod szyldem centrow
duchowosci kryja si¢ oSrodki psychoterapeutyczne. Takze
w Polsce czasem stosuje si¢ rézne metody psychologiczne
do opisywania i rozwigzywania kwestii, ktore odnosza si¢
do Scistej relacji cztowieka z Bogiem. Takie mieszanie po-
rzadkow jest nie tylko nieuprawnione, ale nawet szkodliwe.
Dla unikniecia tego rodzaju nieporozumiefn stusznym
wydaje si¢ odroznienie sensu antropologicznego pojecia
,duchowo$¢” od jego znaczenia SciSle teologicznego.

Duchowos¢ w sensie antropologicznym

Jesli chodzi o sens antropologiczny, to cenng inspiracja
sq stowa kard. Karola Wojtyly z jego ksigzki pt. ,Osoba
i czyn” (Krakow 1969) odnosnie do tego, ze w cztowieku
istnieje charakterystyczna dla ludzkiej natury zdolnoS¢ do
autotranscendencji, czyli wykraczania w swoim mySleniu,
pragnieniach i odczuwaniu poza waski zakres potrzeb zwia-
zanych z cielesnoScig. W tym sensie przejawem duchowosci
cztowieka jest, dla przyktadu, jego zdolnoS¢ do postugiwania
si¢ jezykiem, praca i nauka, roznorodne wytwory sztuki itp.,



a wiec szeroko rozumiana cywilizacja i kultura. Oznacza to,
ze sposrod istot ziemskich tylko cztowiek odznacza si¢ du-
chowoscia, a wigc tworzy i rozwija sfer¢ duchowa.

Duchowos¢ religijna

Dzigki tej wrodzonej zdolnoSci przekraczania siebie
otwiera si¢ on na rzeczywisto$¢ nadprzyrodzong. Gdy w tym,
CO jest poza nim, upatruje sensu zycia i zarazem szansy na
zachowanie swego bytu mimo przemijalnosci, wowczas
mozna mOwi¢ o duchowosci religijnej, szczegdlnie w sytu-
acji, gdy gtownym celem dziatalnoSci cztowieka jest jego zba-
wienie. W zaleznosci od tego, w jakim systemie treSci dok-
trynalnych i etyczno-moralnych realizuje si¢ to dazenie do
wlasnego zbawienia, bedziemy mieli r6zne rodzaje ducho-
wosci religijnych, jak chociazby duchowos¢ hinduistyczna,
buddyjska, judaistyczng, muzutmanska czy chrzescijanskg.

Duchowos¢ chrzescijanska

W duchowosci chrzeScijanskiej ostatecznym odnie-
sieniem cztowieka w jego dazeniu do zbawienia jest Bog
w Trojcy Osob, o ktérym poucza Pismo Swigte, a ktorego
w petni objawit Jezus Chrystus, stale obecny w Kosciele
moca Ducha Swictego. W zwiazku z tym nalezy podkresli¢,
ze duchowos¢ chrzescijafiska tym rozni si¢ od innych du-
chowogci religijnych, ze jest trynitarna, chrystocentryczno-
-pneumatologiczna i eklezjalna. Zaro6wno z punktu wi-
dzenia podstaw dogmatyczno-doktrynalnych, jak i samego

DUCHOWOSC
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doswiadczenia duchowego, czyli sposobu przezywania
swojego odniesienia do Boga, duchowosci chrzesScijaniskiej
nie mozna w zaden sposob utozsamia¢ z duchowosciami
innych religii czy systemow filozoficzno-etycznych. Chrze-
Scijanin bowiem, czerpigc z bogactwa swej duchowej na-
tury, wchodzi w najscislejsza, oparta na mitoSci wigz oso-
bowa z Bogiem przez Jezusa Chrystusa. Dokonuje si¢ to
jednak nie dzieki medytacyjno-ascetycznym wysitkom sa-
mego cztowieka, jak to bywa np. w duchowoSciach dale-
kowschodnich, lecz jest owocem dzieta odkupienia, ktorego
dokonat Jezus Chrystus. U podstaw duchowosci chrzesci-
janskiej jest zatem dzialanie taski Bozej, jakiej cztowiek staje
si¢ uczestnikiem przez sakrament Chrztu Sw. i swoje zaan-
gazowanie w KoSciele Swigtym.

Duchowosc¢ i cielesnosé

Warto podkreslic, ze tak rozumiana duchowos¢ nie tylko
nie jest przeciwstawna cielesnosci, ale Scisle si¢ z nig faczy.
Zamiast tradycyjnie mowic, ze cziowiek to dusza i ciato,
lepiej za Sw. Janem Pawtem II powiedziec, ze cztowiek to
»duch ucielesniony, czyli dusza, ktéra si¢ wyraza poprzez
cialo, i ciato formowane przez nieSmiertelnego ducha, po-
wotany do mitoSci w tej wtasnie swojej zjednoczonej catosci.
Mitos¢ obejmuje rowniez cialo ludzkie, a ciato uczestniczy
w mitoSci duchowej” (,,Familiaris consortio”, 11).



2. CHWALA BOZA

atechizm Kosciola Katolickiego uczy, ze czlowiek,
a przez niego cale stworzenie, jest przeznaczony dla
chwaly BoZej (nr 353). Oznacza to, ze gléwnym
celem zycia duchowego jest chwala Boza, a jej osiagnigciu

podporzadkowane jest dgzenie do §wigtosci.

Chwata Boza to majestat Boga. W Swietle tego, o czym
uczy Objawienie biblijne i Koscidl, jest to uwidoczniona
w stworzeniu Jego potega, a w dziele zbawienia Jego Swig-
tos¢. Pismo Swicte Starego Testamentu kwestii chwaty Bozej
posSwieca wiele miejsca, odnoszac do niej szereg symboli,
jak np. obltok lub ogien (por. Wj 13,21-22; 16, 7. 10; 19, 18;
24, 18; Ez 1, 28). Natomiast Nowy Testament chwate Boza
wigze przede wszystkim z osobg Jezusa Chrystusa, ktory
jest odblaskiem chwaty Boga i odbiciem Jego istoty (Hbr 1, 3;
por. 2 Kor 4, 6).

CHWALA BOZA
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Bog nie potrzebuje poklasku

Chwata Boza jako ztozone pojecie teologiczne doty-
czace Boga i Jego przymiotow oraz celu ludzkiej egzystencji
czesto jest Zle pojmowane — w znaczeniu potocznym. Je-
zeli chwale rozumie si¢ jedynie jako czeSC lub szacunek,
powszechne uznanie, rozglos czy stawe, wyrazane przez
podkreslanie zastug lub cech pozytywnych, to mozna od-
nies¢ wrazenie, ze Bog zazdroSnie domaga si¢ uznania dla
samego siebie. Oznaczaloby to, ze jako byt najwyzszy jest
absolutnie skupiony na sobie. Chwata Boza bylaby wigc
tym, czego Bog potrzebuje od ludzi. Wynikaloby z tego, ze
jest On zalezny od swoich stworzefi, a to zaprzecza Jego
naturze jako bytu absolutnego. Tymczasem w Swietle Ob-
jawienia chwala Boza jako objawianie si¢ majestatu Boga
i Jego doskonatosci nie jest tym, czego — wedtug ludzkich
wyobrazen — Bog potrzebuje, ale tym, co On daje swoim
stworzeniom, a jest to petnia zycia w mitoSci.

Chwala Boza to przejaw milosci

Tajemnica chwaty Bozej staje si¢ wigc bardziej uchwytna,
jesli rozpatruje si¢ ja w perspektywie prawdy o Bogu Mi-
tosci (114, 8. 16). MiloS¢, ktdra stanowi istote zycia Boskiej
Trojcy, ze swej natury nie oczekuje niczego i oddaje wszystko
w sposob uprzedzajacy. Chwata Boza jest wige przejawem
wszechogarniajacej mitoSci Boga wzgledem stworzen. Jesli
zatem cztowiek w roznych sytuacjach swojej codziennosci
odpowiada mifoScig na mitos¢ Boza, to wchodzi w komunie



