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WSTEP

Tytut publikacji, ktérg przekazujemy w rece czytelnikéw oddaje sens
czasow, w ktérych zyjemy. To wiasnie kategoria zdrowia zdominowala
obecnie wigkszos¢ staran, ktére podejmuja rozne srodowiska naukowe
i zawodowe, aby coraz lepiej diagnozowac i leczy¢ choroby oraz sto-
sowa¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne. Za sprawg przyjetej defi-
nicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okreslajacej zdrowie jako
pelnie dobrostanu fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko
brak choroby upowszechniono interdyscyplinarny model podejscia do
problematyki zagrozen oraz choréb cywilizacyjnych.

Wybor tekstow sktadajacych sie na monografie nie jest przypadkowy.
Wszyscy autorzy w swoich rozwazaniach koncentruja si¢ w mniejszym
lub wigkszym stopniu na traktowaniu zdrowia i choroby zaréwno jako
wyzwania jak i zagrozenia cywilizacyjnego. Tym sposobem motywem
przewodnim publikacji jest odwolanie explicite i implicite do paradygmatu
salutogenetycznego zaproponowanego przez A. Antonovskyego. Kon-
cepcja ta wspiera spoleczno-ekologiczny model zdrowia oparty na indy-
widualnej odpowiedzialnosci za zdrowie, odzwierciedlajacej sie w stylu
zycia jako caloksztalcie zachowan zdrowotnych czlowieka.

Monografi¢ otwiera tekst poruszajacy problematyke, ktéra nabiera
szczegolnego znaczenia w czasach swoistego rozczarowania skuteczno-
$cig tzw. medycyny tradycyjnej. Autorki obserwujac i przyblizajac czy-
telnikom rozwiazania przyjete w réznych krajach wskazuja na widoczny
trend zwigzany z polaczeniem technik medycyny tradycyjnej i alterna-
tywnej, szczegolnie w leczeniu pacjentéw onkologicznych.

Kolejny tekst wprowadza pojecie wczesnej profilaktyki zdrowotnej
i jej praktycznego wymiaru, czyli psychoedukacji i nauczania o aktyw-



noéci prozdrowotnej. Autorka podkresla znaczenie instytucjonalnych
specjalistow wspoltpracujacych z poszczegdlnymi osobami oraz spolecz-
nosciami (np. szkotami), ktérzy moga udziela¢ rad zwigzanych z ko-
rzystng dla zdrowia aktywnoscig fizyczna, zbilansowanym odzywianiem
sie, wlasciwym reagowaniem na stres.

Tematyke, z ktéra mierzg si¢ obecnie wszystkie wspdlczesne spole-
czenstwa, czyli uzaleznienie od nowych substancji psychoaktywnych po-
rusza kolejny tekst. Autor kladzie w nim szczegdlny nacisk na negatywne
skutki nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomani z dnia 1 lipca
2015 roku, ktére egzemplifikuje w oparciu o analize anonimowych foréw
obrazkowych.

Kolejny autor przybliza wybrane aspekty prawne dotyczace bezpie-
czenstwa nowej zywnosci. Celem rozwazan jest proba odpowiedzi na
pytanie, czy obecny stan prawny uwzglednia kwesti¢ stosowania nowych
metod produkcji srodkéw spozywczych i wprowadzania na rynek unijny
zywnosci dotychczas niespozywanej w Unii Europejskiej w kontekscie
zasady ochrony oraz ograniczania mozliwego ryzyka.

W publikacji traktujacej o zagrozeniach cywilizacyjnych nie mogto
zabrakna¢ rozwazan nt. stresu. W tym przypadku tematyka podjeta zo-
stala w kontekscie zastosowania innowacyjnych metod i narzadzi maja-
cych zastosowanie w fagodzeniu stresu przewleklego np.: bio- i neurofe-
edback.

Odwazna dyskusje nad ,,lekiem przed plodnoscig” podejmuje autorka
artykulu bedacego przegladem wspdlczesnie stosowanych srodkéw an-
tykoncepcyjnych ingerujacych w zdrowie kobiety oraz ich uzalezniaja-
cego charakteru.

Z kolei inny, ostatnio coraz rzadziej podejmowany problem diagno-
styczno-terapeutyczny porusza autorka tekstu dotyczacego dysleksji.
Artykul stanowi przeglad etiologii wystepowania zaburzenia z uwzgled-
nieniem traktowania go jako problemu cywilizacyjnego oraz metod jego
terapii.

Szczegdlna troske $rodowisk diagnostyczno-terapeutycznych sta-
nowig ostatnio zaburzenia odzywiania. Nie bez powodu autorzy kolej-
nego tekstu traktuja je w kategorii zaburzen cywilizacyjnych, gdyz jak
wzmiankuja (...) odzwierciedlajg one pewne charakterystyczne tendencje
we wspolczesnej kulturze zachodniej. Cze$¢ czytelnikéw moze sie takze
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zapoznac ze stosunkowo nowg jednostka chorobowa, nadal rzadko opi-
sywana, czyli ortoreksja.

Pokrewny temat, czyli zagadnienie otylo$ci poruszaja kolejni autorzy,
ktérzy rowniez traktujg je w perspektywie cywilizacyjnej uznajac przy
tym, ze (...) rozwdj mechanizacji utatwit czlowiekowi zycie, z drugiej zas
- przyczynit sig do obnizenia potrzeby wydatkowania energii przyjmo-
wanej wraz z zywnoscig. Opracowanie stanowi syntetyczny przewodnik
dotyczacy zagadnienia otylosci, w ktérym autorzy zwracajg szczegdlng
uwage na jego przyczyny i skutki.

Badania wlasne nad tendencjg do zachowan bigorektycznych wsrod
instruktorek fitness opisuja autorki kolejnego opracowania. Zapropo-
nowana tematyka stanowi swoiste novum, ze wgladu na przyczynkowy
charakter badan nad tym zjawiskiem.

O cywilizacji zdrowia nie mozna moéwic bez refleksji nad analizg re-
lacji ciala i tozsamosci jednostki w perspektywie makro i mikro spo-
tecznej, o czym traktuje kolejny artykul. Autorka parafrazujac gtéwnie
Giddensa, Mead’a, czy Foucaulta przeklada rozwazania teoretyczne na
praktyke dotyczaca zjawiska dyscyplinowania ciata.

Rozwazania o zaburzeniach odzywiania w kontekscie ,fit kultury”
podejmuja autorki kolejnego opracowania w prezentowanym zbiorze
tekstow koncentrujac sie na idealach piekna zawartych w portalach in-
ternetowych oraz spolecznosciowych i ich wptywie na powstanie okre-
slonych jednostek chorobowych.

Z kolei znaczenie aktywnosci fizycznej i jej roli w utrzymywaniu
zdrowia podkresla w swoim artykule kolejna autorka. Prezentowany ma-
terial przedstawia ruch fizyczny jako czynnik niezbedny dla profilaktyki
i utrzymania zdrowia w $wietle badan autorki nad rzeczywistym stopie-
niem aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych.

Odrebny temat poruszony zostal w tekscie dotyczacym medycyny
estetycznej w kontekscie zgody pacjenta na zabieg oraz ograniczenia ry-
zyka jego wykonania w $wietle przepisow prawa.

Jak podkresla autorka kolejnego opracowania satysfakcja chorych
z jakosci opieki zdrowotnej, a takze ich gotowo$¢ do stosowania sie do
zalecen lekarskich zwigzana jest z funkcja jakosci kontaktu, ktdry lekarz
nawigzuje z pacjentem. Ta od wielu lat badana relacja nabiera szczegdl-
nego znaczenia w kontekscie humanizacji medycyny i stosowanego po-
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dejscia fenomenologicznego.

Praktyczne implikacje dotyczace wskaznika poczucia koherencji
studentéw kierunkéw nauczycielskich przedstawiaja autorki kolejnego
tekstu. Dostrzegajac role poczucia koherencji w psychospotecznym
funkcjonowaniu nauczycieli oraz jego znaczenie w praktyce pedago-
gicznej podjely one i zaprezentowaly badania, ktorych celem byta cha-
rakterystyka poczucia koherencji przysztych nauczycieli w odniesieniu
do wybranych wskaznikéw socjodemograficznych takich jak pte¢, wiek,
miejsce zamieszkania oraz stan cywilny.

O profilaktyce pozytywnej w kontekscie budowania zaangazowanej
kultury i pozytywnego klimatu szkoly traktuje nastepna publikacja.
Autor dostrzega zagrozenie w postaci nowych negatywnych zjawisk tj.
cyberprzemocy, uzaleznienia behawioralnego, czy restrykcyjnych diet
itp. Z tego powodu tak istotne jest prowadzenie profilaktyki pozytywnej,
do ktdrych naleza budowanie pozytywnego klimatu szkoly i klasy oraz
zaangazowanej kultury szkoty

Kolejne opracowanie stanowi charakterystyke sytuacji zdrowotnej
kobiet, ktore padly ofiarg przemocy w rodzinie. Autorka ukazuje skutki
przemocy wobec kobiet, a tym samym kwestionuje powszechnie panu-
jacy stereotyp, ze przemoc w rodzinie jest wylgcznie sprawa prywatna.

Tematyke tanatologiczng i funeralna, relatywnie rzadko przedsta-
wiang w literaturze naukowej podejmuje autor tekstu poswigconego tym
nietatwym zagadnieniom. W artykule szczegétowo omodwiono zagad-
nienia prawa funeralnego w kontekscie lokalizowania cmentarzy w ob-
rebie siedlisk ludzkich i niebezpieczenstw zdrowotnych i epidemiolo-
gicznych z tym zwigzanych.

Nastepny artykul nawigzuje do literatury biograficznej. Autorka bada
motyw sportu w literaturze XIX i XX wieku, ktéra opisuja sylwetki spor-
towcow. Prezentacja literackiego opisu sportowca w perspektywie pismien-
nictwa autobiograficznego motywujacego odbiorce do rozpoczecia aktyw-
nosci fizycznej zostala zobrazowana na przykladzie ksiazki pt. ,Nie mowcie
mi jak mam zy¢” opisujacej sylwetke Wiadystawa Kozakiewicza.

Autorka nastepnego artykulu prezentuje wynik badan wtasnych do-
tyczacych choroby nowotworowej i dynamiki jej znaczen w doswiad-
czeniu os6b chorujacych. Badania zostaly oparte na jakosciowej analizie
tresci blogéw onkologicznych. Autorka konstatuje, ze rola chorego on-
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kologiczne funkcjonuje jako stereotyp, natomiast blogesfera i kampanie
spoleczne starajg si¢ go tamac.

Tematyke onkologiczng kontynuuje autor kolejnego opracowania,
ktéry podejmujac analize zachorowan na raka piersi w poszczegdlnych
przedziatach wiekowych wskazuje drastyczny wzrost zachorowan wy-
stepuje pomiedzy pigcdziesigtym a sze$¢dziesigtym dziewigtym rokiem
zycia. Celem swojej pracy autor uczynil analize zachowan zdrowotnych
kobiet po leczeniu raka piersi w okresie starzenia si¢ z uwzglednieniem
réznych czynnikéw socjodemograficznych.

Czynnikiem warunkujacym zdrowie cztowieka jest m.in. styl Zycia,
co podkreslajg autorki artykulu poswieconego relacji ztego odzywiania
do zapadalnosci na choroby nowotworowe. Na styl zycia sktadajg sie
zachowania zdrowotne, a wérdd nich zwyczaje zywieniowe, ktére moga
oddzialywa¢ biopozytywnie lub bionegatywnie na organizm czlowieka.
Autorki stawiajg tezg, ze bledy Zywieniowe, zaréwno ilosciowe jak i jako-
$ciowe, moga przyczynic sie do przedwczesnej umieralnosci.

Postawy konsumentéw wzgledem ekozywnosci na przykladzie
Polski, Danii, Finlandii, Zjednoczonych Emiratéw Arabskich i Kanady
przedstawia autorka publikacji o charakterze przegladowym. Analiza
przeprowadzona na podstawie badan wtérnych z pigciu krajow $wiata
pozwolila zdefiniowa¢ profil konsumenta nabywajacego produkty eko-
logiczne oraz pozna¢ motywy majace wplyw na jego decyzje.

Kolejny artykul przedstawia przyklady oséb niepelnosprawnych,
ktére moga zy¢ pelnig Zycia i osiagac sukcesy zawodowe w réznych sfe-
rach dzialalnosci publicznej np.: sporcie, rozrywce, czy mediach.

Monografie zamyka tekst stanowigcy probe identyfikacji istoty, pod-
stawowych zalozen oraz korzysci wynikajacych z wykorzystania nowo-
czesnych koncepcji zarzadzania w ochronie zdrowiaSpektrum zagadnien
poruszonych w calym materiale zawartym w monografii, niezaleznie
od jego badawczego czy przegladowego charakteru sklania do refleksji
nad wszechogarniajacg nas i dominujaca kategorig zdrowia rozumiang
w wymiarze medycznym, psychologicznym, socjologicznym, antropo-
logicznym, czy prawnym. Swoistym paradoksem jest jednak fakt, ze
rozwoj cywilizacji, o ktéry czlowiek tak bardzo zabiegal stal sie dla niego
réwniez zagrozeniem.
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Dzigkujac wszystkim autorom za przyjecie zaproszenie do publi-
kacji mam nadzieje, ze kolejne rozwazania dotyczace tak istotnego za-
gadnienia jakim jest zdrowie nadal pozostang w kregu zainteresowan
specjalistom z tak wielu dziedzin, a dla czytelnikéw stang si¢ zrodtem
niekonczacych sie inspiracji naukowych i zawodowych.
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