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ZAMIAST WSTEPU
OSTATNIA DROGA

edrowanie czlowieka ma zawsze jaki$ kres. Gdy wyrusza

w droge, kiedy$ musi doj$¢ do granicy, ktora otwiera przed

nim rzeczy nowe i obce, dotad niespotykane. Na drogach,
podobnie jak na granicy, mozna spotkac¢ np. dusze zmartych przesuwa-
jacych si¢ obrzezami, pod plotami. Tez trwajq zanurzeni w wedrowce,
ale obcej dla tych, ktorzy jeszcze Zyja na tej ziemi. W granicznych mo-
mentach, takich jak np. Nowy Rok, czy w okresie §wigt mozna bylo
dokonaé pewnych zabiegéw — spogladnaé przez dziurke od klucza czy
przez piast¢ kota — aby ujrze¢ procesj¢ duch6w zmierzajacych drogami
do $wiatyni lub nawiedzajacych swe domostwa!. Zycie czlowieka zyja-
cego na ziemi zawsze biegnie w poblizu tajemnych istot, ktore go po-
przedzaly w trudach wedrowki po drogach tego Swiata. W ten sposdb
tajemnica $mierci sasiaduje z tajemnicq zycia, a wedrowka drogami

Swiata zawsze prowadzi w swym ostatecznym wymiarze w zaswiaty.

' K. Moszyniski, Kultura duchowa Stowian, t. 2. Kultura duchowa, cz. 2, Warszawa
1967, s. 712.
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Smier¢ jest réznie opisywana i okreslana, gdyz dotyczy bardzo wielu
aspektow trwania cztowieka. W istocie swej i w najbardziej zauwazalnym
wymiarze to ,,stan pozbawiony zycia” — okreslajacy aspekt biologiczny.
W ten sposob definiuje Smier¢ w swych dokumentach ONZ: ,Jest to
trwale zaprzestanie wszystkich zyciowych czynnosci™. Okresla si¢ wigc
SmierC jako ,nie-zycie”, ,utrata formy”, ,negacja zycia” czy ,koniec
drogi zycia”. JednoczeSnie podnosi si¢ w refleksji nad Smiercig liczne
jej odmiany i sposoby rozumienia, jak np. Smier¢ absolutna (gdy znisz-
czeniu ulegaja wszystkie zywe komorki, np. po kremacji ciata), Smierc kli-
niczna (w historii medycyny uznawany za Smier¢ moment zaprzestania
pracy serca), Smier¢ medyczna (zdefiniowany przez medycyn¢ moment
Smierci), a takze pojecia analogiczne, jak: SmierC cywilna, SmierC psy-
chiczna, Smier¢ duchowa, itd.?

Niemozliwe jest wyobrazenie sobie wtasnej Smierci. Ciagle tylko
»inni” umieraja, a we wiasng Smier¢ cztowiek jakby nie wierzyt. Obser-
wuje jedynie odchodzenie innych, sam przekonany o silnym trwaniu na
wlasnej drodze. Ma to ogromne znaczenie dla sposobu postrzegania
umierania. Jak zauwazono: ,,Smier¢ 0sob zupetnie obcych jest bezoso-
bowa i najczesciej niewiele nam mowi o naszej wiasnej Smierci. Wyraznie
rozrOzniamy miedzy Smiercig «swoich» i «obcych». By¢ moze dlatego
odnosimy si¢ obojetnie do masowych ofiar dalekich wojen czy katakli-
zmow™, Silne przezywanie Smierci bliskich nam ludzi, ktérzy towarzy-
szyli nam w drodze naszego zycia, cz¢sto prowadzi do niespodziewa-
nych 1 nagtych odejs¢ po stracie ukochanych osob. Zawsze tajemnicze

2 J. Voigt, The Sings of Death, ,World Medical Journal”, 1967, nr 14, s. 23.
3 Por. M. Waiiczowski, Ksiega zaloby i smierci, Opole 1993, s. 337-347.

4 A. Ostrowska, Smierc w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa, Warszawa 1991,
s. 32.



zgony majg wspOlny mianownik: utrata kogos lub czegos, np. ukochane;
osoby, przyjaciela, ojczyzny, nawet pracy czy wartoSci’.

W historii podejScia do zagadnienia Smierci i cziowieka zmarfego
mozna wyrdzni€ kilka dominujacych strategii, ktore wynikaty z kultury
danej epoki. Wymienia si¢ wigc strategie: negatywng — opartg na zmysle
wzroku i odczuciu ,braku zycia”, doznania martwego ciata, rozktadu
i gnicia zwlok (p6Zne Sredniowiecze); leku przed dotykiem — obrzydzenie
potaczone z wizja wylggajacego si¢ robactwa (pdzne Sredniowiecze);
anatomiczng — oparta na zmySle wzroku i dotyku jako element prak-
tyki sagdowniczej i medycznej, poparty wiedzg i umiejetnosciami oraz
ciekawoscig anatomii (XVI-XVII wiek); olfaktyczng — oparta na zmysle
wechu 1 zwigzang z nig praktyka czystosci, ktora budzita wstret wobec
trupiego odoru (XVII-XVIII wiek); intymnoSci — angazujaca wszystkie
zmysty, lecz zakreslajacg intymng sfer¢ doznania Smierci wraz z prak-
tykq higieny i medycznej terapii, zamykajaca Smier¢ w kregu najblizszych
(XIX wiek); anestetyczng — instytucjonalizujaca Smierc i podporzadko-
wujacg ja wiedzy i technologii medycznej, w ktorej zaproszeni jedynie
uczestniczg — coraz bardziej jako widzowie (XX wiek)®.

Nauka chrzescijafiska do medycznych, prawnych czy filozoficznych
opisow Smierci dodawata nadzieje na zycie wieczne. W XVI-wiecznym
katechizmie polskim pouczano: ,Zal, upalenie, frasunek, utrapienie,
wrzdd, glod, niemoc, bolesS¢ — zginie wszystko, albowiem gdy Pan Chry-
stus wierne swe przywiedzie ku doskonatej wiadomosci Boga niewido-
mego, jednego — zzuje ciemnoSc tej Smiertelnosci naszej i sprochniatosci,

5 Ch. Berndt, Smier¢ ich nie rozigezy (,Suddeutsche Zeitung”, 11 12008), ,Forum”,
2008, nr 14, s. 58-59.

o J. Barafiski, Smier¢ i zmysly. Doswiadczenie Smiertelnej choroby i Smierci na
przestrzeni wiekow, w: Smierc iwiaraw Zycie poSmiertne w swietle nauk przyrodniczych
i humanistycznych, Olsztyn 2003, s. 137-156.
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tedy juz [nastgpi] ono krdlestwo, w ktorym tu na Swiecie Chrystus kro-
lowat [...]. To naszych spraw wszystkich ochioda on zywot wieczny, kto-
rego oczekawamy™’.

Smier¢ jest jedyna i niepowtarzalna droga, ktora kazdy przebywa in-
dywidualnie, o czasie nie wyznaczonym przez siebie. Wspotczesny Ka-
techizm KoSciota Katolickiego uczy o niej jako etapie drogi cztowieka:
Smier¢ jest koficem ziemskiej pielgrzymki cztowieka, czasu mitosierdzia,
jaki Bog ofiaruje cztowiekowi, by realizowat swoje ziemskie zycie wediug
zamystu Bozego i by decydowat o swoim ostatecznym przeznaczeniu.
Gdy zakoniczy si¢ jeden «jedyny bieg naszego ziemskiego zywota», nie
wrocimy juz do kolejnego zycia ziemskiego. «Postanowione ludziom raz
umrzeé» (Hbr 9, 27). Po Smierci nie ma «reinkarnacji»” (KKK, 1013).
Zycie ludzkie jest droga i to w jednym kierunku, bez powrotow.

4ah
w
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7 M. Biatobrzeski, Katechizm albo wizerunek prawej wiary chrzescijariskiej..., r. 1566
[1567], k. 150; cyt. za: M. Rusiecki, Obraz smierciw katechezie Kosciola katolickiego
w XVI-XVIII wieku, w: Wesela, chrzciny i pogrzeby w XVI-XVIII wieku, Warszawa
10 2001, s. 290.



I. ARS MORIENDI -
Z DZIEJOW POJECIA

zas mierzy si¢ na rézne sposoby: przeplywem wody, przesypy-
wanym piaskiem, ruchem kot z¢batych, wahadlem, za pomoca
elektrycznosci, kwarcu czy atomu. Lecz dotad nie wiadomo,
czym on jest. Zrozumienie go wymyka si¢ wszelkim préobom nauko-
wego opisu. Wiadomo, ze zaczal si¢ przez Wielki Wybuch (Big Bang),
gdy pi¢tnascie miliardow lat temu zrodzit si¢ Wszech§wiat, ktéry odtad
rozszerza si¢, az w koficu moze nawet nalozyc si¢ sam na siebie i skon-

centruje si¢ w jednym punkcie (Big Crunch).

W zyciu cztowieka wiadomo o nim niewiele: ze przemija, ucieka,
znika. Przez cate zycie spanie zajmuje nam 25 lat, ogladanie telewizji —
11,6 roku, jedzenie — 6 lat, czekanie — 5 lat, sprzatanie — 5 lat, mycie
si¢ — 4,1 roku, czytanie — 6,9 miesiecy, szukanie kluczy — 3 miesigce,
makijaz — 11 dni. Te statystyczne zabawy zawsze jednak si¢ konczg —
Smiercia, ktora tez jest tajemnicag.

Wspolczesnos¢, podobnie jak cate wieki historii mySli ludzkiej, z jednej
strony jest naznaczona zainteresowaniem Smiercig, z drugiej zas strony —
unikaniem tego tematu, jak staroplemiennego tabu. Jak pisal Arnold

ARS MORIENDI - Z DZIEJOW POJECIA
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Toynbee: ,,Na Zachodzie przyjelo si¢, ze stowa «Smier¢» omal si¢ nie
wymawia — szczegodlnie w Stanach Zjednoczonych, ktore poSrod wszyst-
kich panstw «rozwini¢tych» sg dzisiaj najbardziej «rozwinigte» w po-
mijajacym element ludzki znaczeniu tego eufemistycznego wyrazenia.
Termin «SmierC» jest «nieamerykanski»; gdyby si¢ bowiem uznato fakt
Smierci za oczywistoSC rOwniez w Ameryce, wowczas nalezaloby uznac,
ze Stany Zjednoczone nie sg rajem na ziemi, za jaki si¢ uwazaja (a jest
to zasadniczym punktem wiary «amerykafskiego stylu zycia»). Dzisiaj
Amerykanie, a takze inni ludzie Zachodu odpowiednio starajq si¢ zast¢-
powac czasownik «umierac» czasownikiem «odejS¢» czy tez «zejS¢ z tego
Swiata». Kiedy uczestnicy pogrzebu na Zachodzie pozujg fotografowi,
muszg rozjasni¢ twarz konwencjonalnym uSmiechem, jakby uczestniczyli
nie w pogrzebie, lecz Slubie czy przebywali na wyscigach™.

Innym podejSciem do Smierci jest proba naukowego jej opracowania,
jak kazdego innego elementu rzeczywistosci, w ktorej zyjemy. Powstata
tanatologia — nauka o Smierci, rozumiana potocznie jako dziedzina
wiedzy badajaca przyczyny Smierci oraz zwigzane z nig przemiany w or-
ganizmie cztowieka. Jest to jednak specyficzna refleksja, uwikiana za-
réwno w aspekt poznawczy, jak i dogtebna refleksje egzystencjalna’.

Powstat szereg czasopism, ale tez wiele publikacji, ktore tematyke
Smierci ujmowaly z pozycji parapsychologii, niekiedy w sposob sensa-
cyjny lub naiwny. Przyktadem moze byC niezwykta popularnoS¢ ksigzki
Roberta Moody’ego ., Zycie po zyciu”, bedacej zapisem stanéw psychicz-
nych cztowieka w doSwiadczeniu Smierci klinicznej (uznanej przez autora
za ostateczng SmierC — metafizyczna, co byto razacym btedem metodo-
logicznym). Pseudonauka zaczeta by¢ dominujaca w tematyce Smierci.

I A. Toynbee, Czlowiek wobec Smierci, Warszawa 1973, s. 211.

2 P. Bortkiewicz, Tanatologia. Czy istnieje nauka o Smierci?, w: Smierc i wiara w Zycie
posmiertne w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, Olsztyn 2003, s. 16-17.



Motyw ,biatego Swiatta”, ,,mozliwego powrotu”, ,tunelu Smierci” czy
banalizacja umierania staly si¢ wiodacym motywem wielu publikacji®.

Inng tendencja wspolczesnej nauki o Smierci jest biologizacja zagad-
nienia, oparta na empiryczno-materialistycznej koncepcji cztowieka. Jej
rezultatem jest uwolnienie etyki od wszelkich zafozen religijnych i filo-
zoficznych. Smier¢ jest wowczas zwykla entropia, rozpadem materii,
niczym nadzwyczajnym, co powinno tez ksztattowal postawe wobec
umierajacego*.

Zainteresowanie Smiercig, a niekiedy nawet fascynacja tym zjawi-
skiem, czgsto wigze si¢ z nihilizmem, ktOry taczy si¢ z pogladami Fryde-
ryka Nietzschego. Ten zachwyt objawia si¢ wspotczesnie w dgzeniach do
legalnego stosowania eutanazji jako humanitarnego aktu i w proklamo-
waniu prawa czfowieka do samobojstwa. Odczucie nihilizmu jako braku
wartosci 1 sensu prowadzi do igrania z zyciem. W konsekwencji troska
,0 godng Smier¢” paradoksalnie wigze si¢ dzisiaj z prawem do uSmier-
cenia chorych, stabych, starych i niedof¢znych®.

A. Starozytne ksiegi zmarlych

Od zawsze SmierC czlowieka traktowano jako istotne wydarzenie,
zamykajace jego wedrowke po Swiecie. Byla on zaskakujaca, peina ta-
jemnicy, a przede wszystkim otwierata nowe perspektywy — podréz po
nowym, innym Swiecie. Od starozytnosci probowano wi¢c zrozumiec jej
sife 1 zawartosc¢, a jednocze$nie podpowiedzieC umierajacym, co maja
czyniC, gdy juz nadejdzie.

3 M. Blazejewski, Rytual umierania. O literackiej tanatologii dzieciecej, ,,Albo albo.
Problemy psychologii i kultury”, 2000, nr 3, s. 123-132. Por. R. Moody, Zycie po
Zyciu, Bydgoszcz 1992.

+ P. Singer, O Zyciu i umieraniu. Upadek etyki tradycyjnej, Warszawa 1997, s. 240 i nn.

5 A. Siemianowski, Smierc i perspektywa nadziei. Esej filozoficzny o ostatecznych
sprawach czlowieka, Gniezno 1992, s. 7-31.
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Do najstarszych tekstow ,ksigg zmarlych” nalezg zapisane na papi-
rusach staroegipskie pouczenia. Byly one petne zakleC, porad i zawotan.
Uczyty, co zmarly ma czynic, aby przejS¢ przez Swiat grozy, nie poddac
si¢ sile demonow, nie ulec zakleciom. Zawieraty formutki, ktore miaty za-
pewni¢ zmarlemu powietrze, pokarm i wodg, ale tez zdania, ktGre miaty
zapewnic o jego niewinnosci, gdy juz stanie przed sadem Ozyrysa. Po-
znajac te formuty, umierajacy mogt poczuc si¢ silniejszy, zabezpieczony
przed atakami, bez obaw wedrowac po zaswiatach. Na koficu odbywat
si¢ poSmiertny sad: ktadziono jego dusz¢ na jednej szali wagi, a na dru-
giej — pioro strusie wyjete z wlosoOw Maata, corki boga stonica Ra. Dusza
umarfego musi wazyC mniej niz piorko ptaka, bo inaczej zeslizgnie si¢
w paszcze potwora o gltowie krokodyla, ciele Iwa 1 zadzie hipopotama.
Tak moze si¢ skoficzyC zywot cztowieka hanby. W przeciwnym wypadku
trafi do fodzi boga Ra i bedzie z nim przemierzat niebo, odradzajac
si¢ w kazdg noc w mtodosci. Ocalony zamieszka na Polu Trzcinowym
(obraz raju Egipcjan), zielonym, petnym traw, zyznych dolin i uro-
dzajnych pol, gdzie bedzie uprawiat ziemig, zbierat bogate plony, wio-
stowat po rzece todzig i spotykat bogow. ,,Ksiegi zmartych” nakazywaty
wktadac do grobu drewniane figurki z wypisanymi zakleciami (shabti),
ktore w raju mogly ozywi¢ zmartych i dodawac sit do pracy. Odczyty-
wane teksty ,ksiggi zmarlych” przygotowywaly umierajacego do wiel-
kiej podrozy, zaspokajaly ciekawosS¢ dotyczaca przysztosci 1 zajmowaly
stowami, ktore miaty szczegolng, ozywczg moc, pomimo stabngcych sit
dogorywajacego na tej ziemi cztowieka®.

Bardzo wiele z watkow staroegipskich ksiag przejety pdzniej wierzenia
orfickie, a potem starozytna Grecja. Zostaty one odpowiednio zmodyfi-
kowane i rozbudowane o bogata literaturg filozoficzng. Problem Smierci

8 A. Szczeklik, Niesmiertelnosc. Prometejski sen medycyny, Krakow 2012, s. 63-69.



pojmowano rozmaicie i szeroko. Definiowano ja w wielu aspektach,
skupiajac uwage na roznych watkach zjawiska: podkreSlano ginigcie
przedmiotow, stanow i zjawisk, w tym cztowieka, rozpad i zniszczenie;
pojmowano j3 badz egzystencjalnie, indywidualnie, analizujac doznania
umierajacej jednostki, badz jako element nauki o pierwszym, transcen-
dentalnym bycie, w ktorym znajduje ona swoj sens i wyjasnienie’.

Nie znajdowano dla Smierci racjonalnego wyttumaczenia, zwtaszcza
w najdawniejszej postaci filozofii greckiej, jaka byta fizyka. Mozna o niej
tylko milczeC, lekcewazyC jej potege. Filozofia hellenistyczna nie przy-
znawata cztowiekowi prawa do lgku przed Smiercig. Twierdzita, ze boi
sie jej tylko cztowiek glupi, nieczynigcy wiasciwego uzytku ze swego ro-
zumu. Refleksja nad zyciem byla wigc sposobem unikni¢cia leku przed
nia, byla elementem starozytnej ars moriendi — sztuki wtasciwego przy-
gotowania si¢ do spotkania z nig.

Platon w IV wieku przed Chr. $mier¢ ze starosci uwazat za zgodng
znaturg i okreslat ja mianem ,,Smierci symetrycznej”. Taka Smier¢ — w od-
roznieniu od Smierci gwaltownej, w nagtej chorobie czy w wypadku — nie
jest przykra, a nawet moze dostarczyC¢ przyjemnych, poznawczych do-
znan. Cziowiek, jako symetryczna jednos¢ ciafa i duszy, niekiedy bywa
zdeformowany, gdy np. pickna dusza ,mieszka” w n¢dznym ciele czy tez
staba dusza zamieszkuje silne i pickne cialo. Smieré¢ w radykalny sposob
niszczy te symetrie, uwalniajac jednak jedna jej czesé — duchowa. Zycie
cenne, ktore ,pomnaza” dusze, oddane jest filozofii, czyni cztowieka
szczeSliwym i dobrym na zawsze. Moze stac sie wzorem doskonatoSci.
Przy czym lepsza jest Smier¢ nawet w pozornej hafbie niz zycie w praw-
dziwych wystepkach, a szczeSliwszy jest ten, kto krzywdy doznaje, niz

7). Gajda-Krynicka, Metafizyka Smierci w filozofii staroiytnej, ,Kwartalnik
Filozoficzny”, 1998, t. 26, z. 2, s. 5-46. Por. Tenze, Paradoks smierci w filozofii
staroZytnej, ,Problemy wspolczesnej tanatologii”, t. V, Wroctaw 2001, s. 9 1 nn.
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ten, ktory ja wyrzadza. Platon w Gorgiaszu zapisal: ,,najgorzej zyje ten,
ktory ma w sobie niesprawiedliwoS¢ i nie uwalnia si¢ od niej (...) to beg-
dzie wtaSnie ten, ktory by najwicksze zbrodnie popetnial, a najgorsza
si¢ niesprawiedliwoscig kierujac, doprowadzit do tego, zeby go nikt nie
upomnial ani wyuzdania jego nie powsciggat, ani mu kary nie zadawat™,

Model Smierci filozoficznej Platon zawart w czterech aktach:
w Obronie Sokratesa, ktora miala by¢ zapisem mowy przed sadem, jaka
wygtosit oskarzony mocg ustawy Diopekthesa o bezboznoSci; w dialogu
Kriton (Sokrates oczekuje w wigzieniu na wykonanie wyroku), Gorgiasz
(Sokrates naucza i juz wie, ze wszystko konczy si¢ Smiercig) i Fedon (opis
ostatniego zycia Sokratesa, dysputa z uczniami i przyjaciotmi)’.

Droga do wolnosci od Smierci jest filozofowanie, to ars moriendi my-
Slicieli greckich. Sokrates mowi, ze ludzie nie mogg zrozumie¢ Smierci,
gdyz nie chca jej zrozumie€. SzczeScie rozumiane jako ptynace z po-
wsciagliwosci zadz, brak potrzeb zmystowych, jest ideatem. Ono nie jest
zrozumiale, chociaz zastuguje na porownanie go do szcze¢Scia kamieni
czy trupéw. Smier¢ taka, jak si¢ ja potocznie rozumie, jako oddzielenie
duszy i ciata, poczatek oddzielnego istnienia, jest uzyskaniem duchowej
wolnosci od pokus i nami¢tnoSci, a wiec uzyskaniem celu, do ktorego
zmierzajq filozofowie. Istotnym motywem rozwoju cztowieka powinno
by¢ zyskiwanie madrosci, poznanie wlasciwego dobra. Zwigzek z ciatem
stwarza szereg przeszkod w osiagnieciu tego stanu. Zmysly nie dostar-
czaja bowiem duszy zadnych pewnych danych. Z wiasciwym przed-
miotem jej poznania mozna si¢ zetkngC poprzez rozumowanie, a nie
przez kontakt zmystowy. Cialo zas, poprzez choroby, zadze i pragnienia,

8 Platon, Gorgiasz, 479a.

9 ]. Gajda-Krynicka, Ars moriendi w filozofii starozytnej. Smier¢ filozoficzna,
,Problemy wspoiczesnej tanatologii”, t. 7, Wroctaw 2003, s. 9-19.



odbiera cztowiekowi czas i zakloca spokdj, odwraca uwage od istotnego
celu filozofowania, uniemozliwia dojrzenie prawdy!.

W zupetnie innym kregu kulturowym, w Tybecie, powstata w 6smym
wieku po Chrystusie znana ksi¢ga ,,Bar-do Thos-grol”, czyli Tybetaniska
Ksiega Umartych. Nosi tez bardziej rozwinigty tytut: ,Ksigga giebokiej
nauki jasno przypominajaca wielkie wyzwolenie z Bar-do Dharmaty
spod wtadzy straznikdw gniewnych oraz spokojnych” albo tez: ,Wielkie
Wyzwolenie z Bar-do przez stuchanie”!!. Tybetafiskie stowo ,bar-do”
(lub ,bar-ma-do”) znaczy ,to, co jest miedzy (dwoma)”, ,przestrzen
posrednia”. Tybetafiski termin odpowiada sanskryckiemu terminowi
yantarabhawa”, ktory dostownie znaczy ,,miedzybyt”, a oznacza sytu-
acje, w ktorej znalazt si¢ ktos, kto rozstat si¢ z tym zyciem, a nie wszedt
jeszcze w nowa formeg istnienia. Stoi przed nim szeS¢ sfer samsary —
kotowrotu istnief, ale tez mozliwosS¢ ostatecznego uwolnienia. Ksigga
odnosi si¢ do stanu szostego — stawania si¢. Zostata napisana po to,
aby pomoc praktykujacym medytacje Swiadomie umrzeC. To, gdzie
w koncu znajdzie si¢ zmarly, zalezy od jego dobrego lub ztego karmana
(uczynkOw w poprzednich wcieleniach), ale tez od wtasnego wyboru.
Zdeterminowany on jest zdolnoScig przebrnigcia przez proby, ktdérym
bedzie poddany, a ktore polegaja na rozpoznawaniu wlasciwej istoty
pojawiajacych si¢ w stanie bardzo gniewnych lub spokojnych postaci
roznych bostw tantrycznych oraz Swiatlosci. Ta zdolnoS¢ to witasnie
,Bar-do Thos-grol”, ktory okresla rozpoznawanie, rozumienie, wiedze,
majaca wlasciwosci zbawcze!.

10D, Kartowicz, Arcyparadoks smierci, Krakow 2000, s. 160-169.

W Tybetariska Ksiega Umartych, ,Literatura na Swiecie”, 1985, nr 8-9 (169-170),
s. 10-110. Por. Tybetariska Ksiega Umartych, Krakdw 1991.

121, Kania, Bar-doThos-Grol, czyli Tybetariska ksiega Umarlych, ,Literatura na
Swiecie”, 1985, nr 8-9 (169-170), s. 4-9.
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Zasadnicza idea tybetafiskich ksigg opiera si¢ na przekonaniu, ze
kazdy cztowiek powinien umie¢ umierac. Ksigga zawiera rady i przekazy
najbardziej znanych i uczonych mnichow z klasztorow tybetafskich.
Tresci te nie byly przekazywane kazdemu. Ksiege czytano osobie umie-
rajacej albo juz w trakcie uroczystosci pogrzebowych. Czynit to medrzec,
dbajacy jednoczesnie, by osoby niepowotane nie miaty dostepu do jej
tresci (Europa poznata jg dopiero w XX wieku). Przez t¢ lekturg chciano
dopomdc umierajgcemu lub zmartemu zrozumie¢ kazdy kolejny etap
jego niezwyklej drogi, czekajacych go spotkan, zdarzen, doznan. Chciano
mu umozliwi€ szybkie wejScie w inny Swiat. Rozpacz, mitoS¢, przywia-
zanie bliskich jedynie op6znialty moment odejscia. Nalezato wigc tak po-
stepowac, by zmarty przeszedt do krainy Smierci w odpowiednim stanie
ducha, uwolniony przede wszystkim od wszelkich trosk cielesnych'.

Tybetanska Ksiega Umartych wyraznie zarysowuje buddyjska nauke
o cztowieku. Jedynym ostatecznym celem, do ktérego warto i nalezy
dazyc, jest — wedlug niej — wyjScie poza obracajacy si¢ z wiecznosci
w wiecznoS¢ kotowrOt samsary — narodzin, Smierci, ponownych naro-
dzin. Ksigga zawiera pouczenia, jak mozna uniknac kolejnych wcielen
poprzez rozpoznanie ,gldwnych SwiattosSci”, ktore zapewniajg osta-
teczne stopienie si¢ z Dharmakaja (ostateczng Prawda, Najwyzsza Rze-
czywistoscig). Jest to wigc raczej ucieczka przed kolejnymi narodzinami
niz przed samg Smiercig. To narodziny sg zrodlem wszelkiej utomnosci
i niosg ze sobg najwigksze zagrozenie'.

Ksigga jest przewodnikiem dotyczacym okresu miedzy Smiercig
i narodzeniem. Bar-do dzieli si¢ na trzy etapy: 1. gdy dusza przebywa
poza weieleniem i oglada Jasne Swiatto; 2. gdy ponownie pojawiaja sie

13 A. Tokarczyk, Tamten Swiat, Warszawa 1986, s. 82-86.

4 1. Kania, Tybetariska ksiega umarlych, w: Antropologia kulturowa. Zblizenia epok
i problemow, Lublin 1995, s. 99-102.



przedmioty w formie marzen sennych; 3. gdy dusza weciela si¢ w cialo
z krwi i koSci, wechodzgc w tono. Pragnienie ponownego wcielenia wynika
z iluzji karmicznych, ktdre nie dopuszczaja do tego, by zmarty skupit sie
na czystym stanie Buddy. W trakcie wcielenia cialo duchowe, ktore okre-
Slone jest wtaSciwym dla danej osoby ukfadem karmicznym (energii),
przechodzi w formie fizycznej proces odwrotny do tego, ktory dokonuje
sie podczas umierania. Smier¢ wiec nie jest zanikiem istnienia, nic w niej
nie ulega zagtadzie i zanikowi. Jest przejSciem z jednego etapu istnienia
w drugi. Wsrod wielu wskazan Ksigga wyrdznia nieustanne przypomi-
nanie, by strzec si¢ projekcji i nieSwiadomych skfonnosci. Projekcje po-
jawiajacych sie bostw sg tworami ciala mentalnego zmartego. W chwili
Smierci Ksigga Umartych zaleca praktyke, ktora jest nazywana ,,wyrzu-
ceniem SwiadomosSci poza siebie”. Umierajacy ma: zachowac niezmg-
cony umyst, wolny od zwigzkow z ziemskim zyciem; wizualizowa¢ nad
swoja glowa siedzacego Budde, otoczonego fukiem teczy; poczué, ze
jego jazn napetnia si¢ obecnoscig istoty oSwieconej; wizualizowac Swia-
domos¢ — w formie ognistej kuli — przesuwajaca sie w gore wzdiuz kre-
gostupa az do czubka gtowy; doswiadczyC zmieszania si¢ Swiadomosci
siebie z umysiem istoty o§wieconej (jak miesza si¢ woda z wodg). ,Wy-
rzucona SwiadomoS¢” wznosi si¢ i wprowadza w istote Buddy. Odczyty-
wane stowa ,,Bardo Thodol” dostarczy¢ maja pewnosci, ze przechodzac
przez prog Smierci, wchodzi si¢ w SwiattoSc'.

Kazda kultura, w tym kazda religia, stworzyta wtasne, specyficzne po-
dejScie do Smierci i umierajgcego cztowieka. Przygotowanie do Smierci
jest duchowa koniecznoScia w islamie, a przynajmniej w sufizmie. Sufi
(nazwa pochodzi od biatej szaty wetnianej — suf) to mistycy kochajacy
Allaha, doznajacy czgsto w jego obecnosci duchowej Smierci. Sposobem

s K.P. Kramer, Smier¢ w réznych religiach swiata, Krakow 2007, s. 110-118.
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przygotowania si¢ do Smierci jest praktykowanie Swietej sztuki umie-
rania — fana (zgasniecie) — jeszcze za zycia. Polega ona na skupieniu
wszystkich swoich dazen na umifowaniu Boga w kazdym miejscu
i w kazdym cztowieku oraz na nieustannym rozwazaniu prawd Bozych.
Zazytos¢ duszy z Bogiem — takze podczas jedzenia, picia, pracy i snu —
wypetnia dusze i kazde poruszenie cztowieka. W niektorych odmianach
sufizmu wyrdznia si¢ trzy etapy fany: 1. proSba skierowana do Boga
o przebaczenie i dazenie do oczyszczenia; 2. btogostawienie Mahometa
i faczenie si¢ z jego wizjg Boga; 3. tozsamos¢ i jazn ucznia ulega wyga-
szeniu i ginie w Allachu. Kto ¢wiczy si¢ w fanie, czyli w wygaszaniu sa-
mego siebie, umiera jeszcze przed Smiercig i juz nigdy wigcej nie umrze!'s,

Specyficzne wskazowki poszczegdlnych religijnych ksiag ars moriendi
sg uzaleznione od koncepcji zbawienia i nauce uwolnienia si¢ cziowieka
od zwigzkow z ziemig. Bo SmierC nie jest straszna, gdy umierajacy nie
mysli o tym, co traci, lecz wyczekuje tego, co go moze spotkac.

B. Chrzescijanska ars moriendi

Podstawg formutowania chrzescijafiskiej ars moriendi jest Smierc Je-
zusa na krzyzu. Jego zycie obejmuje wszystkie skargi i zale czfowieka,
poczawszy od Adama az do ostatniego. Ogarnia On wszystkie obawy
i nadzieje ludzkie, w tym takze zwigzane z poddaniem si¢ Smierci w celu
jej zwycigzenia. Ewangelie przekazuja siedem wypowiedzi umieraja-
cego Jezusa, z ktorych kazda znalazta wazne miejsce w pouczeniach
na temat umierania. Stowa te staly si¢ elementami, z ktorych budo-
wano nauki i wskazowki dla umierajacych. Byly to np.: przebaczenie
wszystkim, ktorzy cokolwiek zawinili (zotnierzom krzyzujacym Jezusa);
obietnica raju (dla totra); testamentalne powierzenie wzajemne matki

16 Tamze, s. 239-241.



i syna (Maryi i Sw. Jana); wyrazenie pragnienia Boga (,,Pragne!”); po-

czucie osamotnienia (,,Boze moj, czemu$ mnie opuscit?”); ogolne pod-

‘97

sumowanie zycia (,Wykonato si¢!”); wskazanie ,kierunku” umierania
(,,W rece Twoje Ojcze powierzam dusz¢ mojg”)"".

Zbawiciel byt jedynym czlowiekiem, ktory zaznat na sobie calego
przeklenstwa Smierci. Nie podlegat koniecznoSci umierania — przyjat
Smier¢ dobrowolnie, a umierat jako suwerenny wobec Smierci. Chciat
oddac zycie za ludzi, stat si¢ ofiarg ludzkiej nienawiSci i grzechu'®.

Panujaca nad Swiatem SmierC, ktora poprzez grzech zostala spro-
wadzona na ludzi, pokonal na krzyzu Chrystus (por. Rz 5, 12. 14;
Kor 15, 21). Jego Smier¢ uwolnifa ludzi z niewoli grzechu i Smierci
(Rz 8, 2; Hbr 2, 15). Ofiara Chrystusa zakoficzyla wiladanie Smierci
na Swiecie, chociaz jej ostatecznie nie unicestwita. Kto jednak jest po-
stuszny Jego nauce, ten ze Smierci przechodzi do zycia: ,,Kazdy kto zyje
i wierzy we mnie, zyC bedzie na wieki” (J 11, 26). Prawdziwg Smiercig nie
jest bowiem Smierc fizyczna, ale trwanie w wigzach grzechu (Kol 2, 13).
Trwanie przy grzechu Sciaga potepienie, czyli ,,Smier druga” (wyrazenie
apokalipsy”). Smier¢ fizyczna w tej perspektywie jest czyms drugo-
rzednym, gdyz prawdziwym celem zycia ludzkiego jest zycie wieczne.
A kto zachowa nauke Chrystusa, bedzie zyt na wieki (J 8, 51). Zycie
chrzeScijanina, ktore rozpoczyna chrzest jednoczacy go z Ukrzyzo-
wanym, wprowadza go na drog¢ codziennego umierania tego wszyst-
kiego, co powstrzymuje go w dazeniu do zycia wiecznego.

Zasadniczym punktem chrzescijafiskiej ,,sztuki umierania” jest Swia-
domos¢ glebokiej wiezi z Chrystusem. Swiety Pawet nawat te relacje

" E. Kapellari, Sztuka umierania, Krakdw 2006, s. 219-223.

8. Salij, Przekleristwo Smierci i Smier¢ w Chrystusie. Préba teologii Smierci, w:
Smierc i wiara w Zycie posmiertne..., dz. cyt., s. 236-238.

19 D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci..., dz. cyt., s. 169-171.
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,wspotumieraniem z Chrystusem” (por. Rz 6, 1-11; 2 Kor 4, 10-14).
Ta wspdlnota obejmuje calfe zycie, we wszystkich jego wymiarach. Takie
zycie wymaga samouSwiadomienia sobie wtasnej kondycji stworzenia,
a w tym wiasnej SmiertelnosSci oraz przyjecie prawdy o dziele zbawczym
Chrystusa. Ars moriendi staje si¢ wowczas sztuka wybierania, rozroz-
niania, opierania zycia na najmocniejszych fundamentach?®.

W starozytnosci Smier¢ budzita respekt i lgk. Stowo ,,fukus” ozna-
czato nie tylko ,,zwloki”, ale tez ,,zabdjstwo”, a .funestus” — , nieczysty”,
ten, kto mial kontakty ze zwiokami. W Rzymie cmentarze lokowano
wzdtuz drog poza miastem — obowigzywal zakaz grzebania zmarlych
w obrebie miasta, gdyz to naruszatoby SwigtoSC (sanctitas) domostw
ludzi zyjacych. Swigty Jan Chryzostom wzdrygat sie przez zwiokami jak
poganie i przestrzegat przed przetrzymywaniem ich w domach. Dopiero
w V wieku uwierzono, ze groby meczennikow strzega zyjacych chrze-
Scijan, sg znakiem taski Bozej. Obudowywano wigc je bazylikami, wie-
lopigtrowymi sarkofagami. W VI wieku zmarli weszli do miast — najbar-
dziej znakomitych chowano w katedrach, a gdy miasto si¢ rozrastato,
zanikata granica miedzy miastem a cmentarzem. Swiatynia sktadata sie
z nawy, dzwonnicy i cmentarza. Cmentarz byt miejscem publicznym,
a handlarze pracowali nawet przy otwartych grobach, kuglarze zaba-
wiali ludzi, a adwokaci oferowali ustugi prawne. Smier¢ byta traktowana
jako obowigzujace wszystkich prawo natury, nieuchronne przezna-
czenie, przed ktorym nie probowano uciekac. Do XII wieku Smier¢ nie
byta sprawa indywidualna, lecz publiczng?'.

Rozwazania dotyczace Smierci pojawily si¢ literaturze chrzesScijan-
skiej w IIT wieku i miaty charakter traktatow teologicznych. Omawiano

20 M. Machinek, Smier¢ w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u kresu
ludzkiego zycia, Olsztyn 2004, s. 171-173.

2 A, Krzeminski, Kult i jad, ,Polityka”, 2012, nr 44, s. 10-11.



w nich przede wszystkim zagadnienia prawd wiary, chociaz juz podej-
mowano — na marginesie — przepis na ,,dobrg Smier¢”. Jednym z pierw-
szych utworow tego typu byt traktat Sw. Cypriana, bpa Kartaginy (210-258)
De mortalitate. Napisal go z powodu epidemii morowego powietrza
(252-253). Autor ni6st pocieche, podnosit chrzeScijan na duchu. Po-
uczal, ze nikt nie powinien lgkac si¢ Smierci, jesli tylko pragnie potaczy¢
si¢ z Chrystusem. Smier¢ przybliza bowiem Krolestwo Boze, ktore za-
pewnia wieczng szczesliwose, gdy na ziemi sg tylko tzy i rozpacz. Wska-
zywal na niebo jako prawdziwag ojczyzng kazdego wierzacego. Traktat
ten jest rodzajem duchowego przygotowania do Smierci, do pogodzenia
si¢ z nig 1 godnego jej przyjecia.

W podobnym duchu pozostawat szereg innych traktatow z okresu od
I do XV wieku. Wsrdd nich mozna wymieni€ m.in.: Liber de bono mortis
Sw. Ambrozego (340-397); De morte Sw. Jana Chryzostoma (347-407);
De morte i De cura pro mortuis generenda Sw. Augustyna (353-430); De
meditatione mortis Ruperta z Deutz (zm. 1129) czy pseudoaugustyniskie
Speculum mortis (z XIII wieku). Wiele z nich znalazto swe echo w poz-
niejszych ,,sztukach umierania”, np. poprzez przejeta fabule (sytuacja
umierajacego czlowieka i towarzyszace temu okolicznoSci). Utworem
w catosci przejetym przez pozniejszych autorow wtasciwych ,,sztuk umie-
rania” (Gersona, Mateusza z Krakowa, Capranike) nalezy Admonitio
morienti et de peccsatis suis nimium formidanti $w. Anzelma z Canter-
bury (1033-1109). Jest to traktat napisany w formie pytan skierowanych
do umierajacego, ktory na nie odpowiada — z wyraznym rozroznieniem
osob Swieckich i duchownych. Autor chce obudzi¢ w umierajagcym zal
za grzechy, pragnienie poprawy, SwiadomoS¢ mozliwosci uzyskania
zbawienia dzieki Smierci Chrystusa, ktérg bedzie mogt si¢ zastoni¢ na
Sadzie Bozym. Zaleca umierajgcemu odmawianie stosownych modlitw,
wymienia wlaSciwe psalmy, ktore kapfan powinien odmawiac za chorego.
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Innym waznym utworem, popularnym w pozniejszych wiekach, byta
apokryficzna Historia losephi fabri lignarii (IV-V wiek), ktora ukazuje
ostatnie chwile Sw. Jozefa. Przed Smiercig jego serce ogarn¢ta ogromna
trwoga, udat si¢ wigc do Swiatyni i prosit Boga o pomoc archaniota Mi-
chata, by byl przy nim w momencie Smierci. Po powrocie do Nazaretu
umieral, wpatrujac sie w Jezusa obecnego przy tozu Smierci. Po Smierci
Chrystus poprosit Boga o zestanie archaniofow dla pomocy umartemu,
by poprowadzili jego dusz¢ do nieba. ProSba zostata wystuchana: Mi-
chat i Gabriel zaniesli dusze Sw. Jozefa przed Tron Wszechmogacego.
Ten utwor przywotywany byt jako wzor umierania, przykiad, nabrat cha-
rakteru dydaktycznego dla innych umierajgcych?®.

Do dziet uwazanych za pierwsze, wtasciwe ,,sztuki dobrego umie-
rania”, ktore zyskaly wielka stawe i staly si¢ wzorcami dla innych au-
torOw dziet o podobnym charakterze, naleza utwory Jana Gersona
(1363-1429) — wybitnego teologa francuskiego i kanclerza uniwersytetu
w Paryzu, Mateusza z Krakowa (ok. 1345-1410) — reformatora Aka-
demii Krakowskiej i rektora uniwersytetu w Heildelbergu oraz kardy-
nata Domenica da Capranicy (ok. 1400-1458) — arcybiskupa Fermo we
Witoszech. Daty one poczatek catej odmianie gatunkowej okreslanej jako
straktaty de arte bene moriendi”. Zawieraja one dwa rodzaje pouczef
i przepisow: jedne majg poprowadzi¢ cztowieka droga do granicy zycia
doczesnego, a drugie dotycza chwili poprzedzajacej przekroczenie gra-
nicy Smierci. Odpisy ars moriendi byty wywieszane publicznie, gtownie
w koSciotach i szpitalach®.

Dzieto Jana Gersona pt. Opusculum tripartitum de praeceptis deca-
logi, de confessione et de arte moriendi powstalo okoto roku 1408. Byto

2 M. Wiodarski, Ars moriendi w literaturze polskiej XV i XVI wieku, Krakow 1987,
s. 19-21.

3 M. Wanczowski, Ksigga zaloby i Smierci, Opole 1993, s. 17-18.



czescig wiekszego traktatu teologicznego, poSwigconego analizie Dzie-
sieciu Przykazan i spowiedzi. Traktat przypomina o wlasciwej postawie
cztowieka wobec Boga — co ma pomoc zrozumieC czas na ziemi jako
okazje do zastugiwania na zycie wieczne. Kolejna cz¢s$¢ zawiera pytania,
ktore nalezy zada¢ umierajacemu (dotyczgq wyznania wiary, grzechow,
przypomnieniu o spowiedzi, wzbudzeniu skruchy, przebaczeniu bliznim,
wynagrodzeniu krzywd). Trzecia cz¢$¢ zawiera teksty modlitw do Boga
z pro$ba o obrong¢ przed ztymi duchami, zwrot do Maryi o wstawien-
nictwo u Jezusa, modlitwe do aniofow, a zwtaszcza Aniota Stréza, oraz
do Swietych, ktorych chory za zycia otaczat czcig. Ostatnia cz¢S¢ skiero-
wana jest do osob towarzyszacych umierajacemu — by nie przypominali
mu 0sOb i majatku, ktory musi zostawic, nie tudzili go nadzieja wyzdro-
wienia, pamig¢tali o najwazniejszej sprawie — zdrowiu duszy. Gerson do-
maga si¢ wydania zarzadzenia dla domow szpitalnych i koSciotow, by
nie przyjmowali chorych, ktdrzy nie chca si¢ wyspowiadac.

Dzieto Ars moriendi Mateusza z Krakowa poswiecone bylo zasad-
niczo zagadnieniu moralnemu: w jaki sposob umierajacy nie powi-
nien si¢ znalez¢ w ,sidtach diabelskich”, a wi¢c jak powinien ,,dobrze
umierac”. Umierajacy jest szczegOlnie narazony na: kuszenie diabelskie
w sprawach wiary; rozpacz; zniecierpliwienie; pyche (samouwielbienie
1 wywyzszenie, ktére ma mu zapewni¢ wieniec chwaty); chciwos$¢ — sku-
pienie uwagi na majatku, ktory umierajacy zgromadzit. Kazda z pokus
odparta jest przy pomocy aniota, ktory wspiera wysitek umierajacego.
Akcent polozono na spowiedz i przyjecie Swigtych sakramentOw oraz
przeczytanie i przestudiowanie traktatu. Ukazat si¢ w latach 1497-1498
w Lipsku i byt bogato ilustrowany?*.

# Por. P. Keeley, Now and at the Hour of our Death: the Ars moriendi and Modern
Dying, ,European Journal of Palliative Care”, 2001, nr 5, s. 208-211.
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Kolejnym wzorcowym traktatem byto dzieto kard. Domenica da
Capranicy pt. Speculum artis bene moriendi de temptationibus... (Zwier-
ciadlo sztuki dobrego umierania, o pokusach, karach piekielnych, py-
taniach do konajacych i o r6znych modlitwach, jakie powinny by¢ od-
mawiane dla ich zbawienia). Autor zaleca chrzeScijanom przyjmowanie
nadchodzacego zgonu dobrowolnie i bez lgku, a jest to mozliwe, gdy
cztowiek nauczy si¢ dobrze umierac. Niektorzy ludzie zbyt pdZno za-
czynaja rozumiec, jak pozyteczne jest zosta¢ uczniem w szkole dobrego
umierania®.

W dlad za tymi dzietami ukazat si¢ szereg przektadow na jezyki naro-
dowe, z poszerzonym opisem kar piekielnych i czyS¢cowych, wyobraze-
niami Sadu Ostatecznego 1 Antychrysta. Na temat Smierci pisato wielu
autorOw: Bartlomiej z Maraschi, Valentinus, Mikotaj Weidenbusch, Jan
Baptysta Spagnoli, Hieronim Savonarola (Predica dell arte del ben morire,
ok. 1494-1496), Jodok Clichtov, Erazm z Rotterdamu (De praeparatione
ad mortem liber, 1533), Piotr z Lukki i inni. PodkreSlano, ze umiejetnos¢
umierania jest ,,sztukg nad sztuki”. Lecz ,,dobrze umrze¢ nikt nie umie,
jak tylko ten, kto nauczyt si¢ dobrze zyC. Zas dobrze zyC to znaczy zyC
sprawiedliwie, poniewaz sprawiedliwy nadziej¢ ma przy Smierci swojej .

Zagadnienie Smierci znalazto si¢ w Sredniowieczu w centrum zaintere-
sowania. Smier¢ rozpatrywano z perspektywy marnosci §wiata doczesnego
oraz wezwania do ascezy i wyzwolenia z doczesnosci. Piesni o Swigtych,
np. Legenda o swietym Aleksym czy Rozmowa mistrza Polikarpa ze Smiercig
mialy to uzmystowiC. Drugi nurt Sredniowiecznego rozumienia Smierci
wigzal si¢ z ars moriendi — za wzor stawiano bohatera Piesni o Rolandzie,
ktory umierajac na polu bitwy, zdobyt si¢ jeszcze na wiele waznych gestow

3 M. Wtodarski, Ars moriendi..., dz. cyt., s. 22-63, 90-93.

% Valentinus, licencjat z teologii dziatajgcy w Misni, cyt. za: M. Wiodarski, Ars
moriendi..., dz. cyt., s. 60.



(dat w rog, wbiegt na wzgorze, by byc blizej Boga, ztamatl miecz, potozyt
si¢ z gtowa w kierunku przebywania krola, ztozyt rece)?’.

Literatura ,sztuki umierania” byla swoistym oswajaniem ludzi
z mysla o nieuchronnej Smierci. Jednym z dominujacych motywow poz-
noSredniowiecznych traktatow byt dystans do tego, co przemijajgce.
Chodzito o stosunek do $wiata, do jego posiadania i przezywania. Nie
byta to jednak pogarda dla Swiata, lecz sposdb zwerbalizowania od-
wiecznego dylematu cztowieka jak odczuwa¢ dramat umierania. Pod-
kreslat on, ze cztowiek jest istota rozpigta migdzy niebem a ziemig i po-
winien Swiadomie podejS¢ do faktu swego przemijania na tym Swiecie.
W perspektywie nieuchronnej Smierci chrzesScijanin powinien uczyC si¢
spojrzenia na zycie?.

O Smierci nalezy bowiem mysle¢ nie w chwili, gdy ona si¢ juz zbliza,
ale przez cale zycie. Jan de Vauzelles, ktory w 1538 roku opublikowat
tekst do Tarica smierci Hansa Holbeina Miodszego, uznawat, ze ziem-
skie zycie jest tylko przygotowaniem do zycia wiecznego, podobnie
jak dziewigC miesiecy cigzy przygotowuje do pobytu na ziemi. Sztuke
umierania zastgpita sztuka zycia — nic nie odbywa si¢ dopiero w izbie
chorego, ale jest rozdzielone na cafe zycie, na kazdy jego dzief. Motyw
ten pojawi sie¢ w wielu propozycjach medytacji, rozwazan i modlitw, jak
np. u §w. Ignacego Loyoli w jego Cwiczeniach duchownych, w praktyce
noszenia szkaplerza Matki Bozej, odmawiania rdzanca — powigzanych
z obietnicg ratunku w chwili Smierci. Ratunek ten zaskarbi¢ sobie mozna
w ciggu catego zycia petnego modlitwy i pamigci 0 Smierci®’.

21 J. Grzedowicz, Historia Smierci, ,Niezalezna Gazeta Polska”, 2007, nr 11 (21),
s. 34-36.

2 M. Machinek, Czy umieranie jest sztukq? O chrzescijariskiej ars moriendi, w:
Smierc i wiara w Zycie posmiertne..., dz. cyt., s. 243-256.

2 Ph. Aries, Czlowiek i Smier¢, Warszawa 1992, s. 296-303.
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Oswiecenie, a potem rewolucja francuska i wojny napoleofiskie wy-
znaczg nowy etap w podejSciu do Smierci. Charakteryzuje si¢ on bio-
logizmem, naturalnoScia, odejSciem od fascynacji zmarlymi na rzecz
badania zwlok, ktore staja sie interesujace dla medycyny. ,,Smier¢” za-
stapiono ogdlnym pojeciem ,,$miertelnosci”. Swiadomosé $mierci traci
swa intensywnos¢, rozptywa si¢ w ogdlnej ,rzece zycia”. Od XIX wieku
SmierC dziczeje, staje si¢ elementem przyrody. Jest coraz bardziej dehu-
manizowana. Zostaje znacjonalizowana — prosty, polegly za ojczyzne
zolnierz jest bohaterem narodowym. We Francji i od 1813 roku w Pru-
sach i Niemczech potudniowych istnieje obowigzek upamietniania
w kazdym koSciele parafialnym nazwisk poleglych. Romantyzm narzuca
estetyke ,,pieknej Smierci”, zwlaszcza zespolonej z narodem czy nieznisz-
czalng przyroda. Smier¢ ma by¢ pickna, a zarazem traktowana jest coraz
bardziej skrycie i wstydliwie. Coraz rzadziej ucz¢szcza si¢ na cmentarz,
unika mow zatobnych. To zycie staje si¢ zwarte, ,,geste”, ciagle, a SmierC
jest przesuwana coraz bardziej na ,ostatnig chwile”. Oddalono jg na
bezpieczng odlegtos¢ — by nie sprawiata ktopotu, nie napawatla lekiem
i nie burzyta spokoju i radosci z zycia*®. Medycyna i Swiatopoglad ma-
terialistyczny zawladnely Smiercia, przez co zawalil si¢ opracowywany
przez wieki system oswajania jej i wpisywania w naturalny bieg zycia.
Wraz z desakralizacja Swiata cztowiek stat si¢ bezbronny wobec Smierci,
bezradny wobec jej ostatecznych rozstrzygniec®'.

W wieku XX SmierC stata si¢ ktopotem, ktory fatwiej zepchnac na
margines zycia spoleczefistw niz go rozpamig¢tywac. Zadawana anoni-
mowo w ,fabrykach §mierci”, w obozach pracy, w masowych bombardo-
waniach stata si¢ wielkoScig statystyczng. Wsrdd wielkich cmentarzysk

39 Por. A. Tenenti, Il senso della morte e lamore della vita nel Rinascimento, Torino
1957, s. 361 i nn.

31 J. Grzedowicz, Historia Smierci..., dz. cyt., s. 36.



Swiata znikajg imiona i indywidualna Smier¢, a jedng tablicg pamieci
zaznacza si¢ jedynie miejsce zbiorowego mordu, juz nie fakt umierania
poszczegOlnych ludzi.

Katolicki mysliciel Ladislaus Boros, autor ksigzki Mysterium mortis
(Tajemnica Smierci), zaproponowal oddzielenie perspektywy Smierci
biologicznej 1 metafizycznej (rozumianej tradycyjnie jako oddzielenie
duszy od ciata), sg to bowiem dwie rozne perspektywy ludzkiego umie-
rania. W ten sposob mozna rozbudowac refleksje nad sfera duchowa
Smierci, nie zapominajac o jej wymiarze cielesnym??.

W tej perspektywie na nowo pojawic si¢ moze ars moriendi jako prak-
tyczna pomoc umierajgcym i ich bliskim, towarzyszenie im w sytuacji
przedSmiertnego Ieku. Jest to takze radykalny sprzeciw wobec postawy
pozostawiania umierajacych samym sobie w ostatnich chwilach. Ta prak-
tyka nieraz taczy si¢ odosobnieniem umierajacych w sterylnych warun-
kach, ale jednoczeSnie odci¢tych od bliskich szpitalnymi rygorami. W Ko-
Sciele cztowiek umiera zawsze jako cztonek wspolnoty wierzacych, ktorych
reprezentujg jego bliscy, ale tez duchowni i personel medyczny. Towarzy-
szenie umierajacym jest elementem tzw. charyzmatu hospicyjnego™.

Jan Pawet IT w encyklice o wartoSci i nienaruszalnoSci zycia ludzkiego
Evangelium vitae pisal: ,Jak jednak w latach staroSci stawi¢ czoto nie-
uchronnemu schytkowi zycia? Jaka postawe przyja¢ w obliczu Smierci?
Cztowiek wierzacy wie, ze jego zycie jest w rekach Boga: «Iy, Panie, mgj
los zabezpieczasz» (por. Ps 16, 5) i godzi si¢ przyja¢ od Niego takze
SmierC: «Iaki jest wyrok wydany przez Pana na wszelkie ciato: 1 po co
odrzucac to, co si¢ podoba Najwyzszemu?» (Syr 41, 4). Cziowiek nie

32 Por. A. Tokarczyk, Tamten swiat..., dz. cyt., 204-211.

33 M. Machinek, Czy umieranie jest sztukq? O chrzescijariskiej ars moriendi, w:
Smierc i wiara w Zycie posmiertne..., dz. cyt., s. 252-254.
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jest panem $mierci, tak jak nie jest panem zycia; w zyciu i w Smierci musi
zawierzyc si¢ catkowicie «woli Najwyzszego», zamystowi Jego mitosci™**.

C. Eutanazja — wspolczesna propozycja ,,dobrej Smierci”

Temat ,,dobrej Smierci” pojawit si¢ w XIX wieku w sposob zaskaku-
jacy. Poczatkowo pojawita si¢ eugenika (od greckich stow: eu — ,,dobry”
igenes — ,zrodzony”). Uzyt go angielski biolog Francis Galton, ktory do
jezyka naukowego wprowadzit ten termin w 1883 roku. Wiazat si¢ on
z dwoma zatozeniami: ewolucja i degeneracjg. Dzigki ewolucji pojawiajg
si¢ 1 rozwijaja gatunki, takze ludzki. W obrebie gatunku zachodzi jednak
degeneracja — stale pogarszanie si¢ ludzkiej puli genowej — jako wynik
rozwoju cywilizacyjnego. Eugenicy chcieli uchwyci¢ mechanizm dzie-
dziczenia, ktorym kierowat jakis blizej nieokreslony element. W zwigzku
z rozwojem eugeniki pojawil si¢ postulat ,eutanazji” (greckie: eu —
,dobry” i thanatos — ,,Smier¢”). Etymologicznie oznacza dobra, tagodng
SmierC, a byta znana juz od starozytnoSci. Wedyjskie Upaniszady okre-
slaly normalng diugos¢ zycia na sto lat. Artur Schopenhauer — zafa-
scynowany tekstami hinduskimi — zauwazyl, ze tylko ludziom, kt6rzy
przekroczyli dziewiecdziesiat lat, przypada w udziale eutanazja — czyli
SmierC bez zadnej choroby, nawet bez drgawek czy rz¢zenia, nagtej bla-
dosci. Nastepuje ona cz¢sto na siedzaco i po jedzeniu. Oni wiasciwie nie
umieraja, ale przestajg istniec®.

W starozytnoSci eutanazja byta rozumiana jako pomoc okazywana
umierajacym, by ich Smier¢ uczynic¢ tagodng i bezbolesng. Platon opi-
sujac idealne panstwo, opowiedzial si¢ za zabijaniem dzieci zrodzonych
z ,gorszych” obywateli lub w wyniku kazirodztwa. Podobne stanowisko

3% Jan Pawet 11, Evangelium vitae, 1995, nr 46.

35 Por. A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci, Warszawa 1974, s. 275. Por. Tenze,
Swiat jako wola i przedstawienie, t. 2, Warszawa 1995, s. 669, 918.



reprezentowal Arystoteles — bardziej opowiadajac si¢ za usunigciem
plodu niz pozbawieniem zycia noworodka. W antycznym Rzymie Se-
neka przyznawal, ze przemyslang decyzja — i akceptowang — bylo to-
pienie dzieci z cechami potworkow. Prawo do eutanazji noworodkow
byto akceptowane do czasow Walentyniana I*¢.

W czasach nowozytnych o eutanazji pisal Tomasz Morus, ktory
w Utopii wspominal o eutanazji dobrowolnej i aktywnej. Franciszek
Bacon méwitl o eutanazji biernej. Wspdlczesne znaczenie eutanazji zo-
stato wypracowane w drugiej potowie XIX i w poczatkach XX wieku.
OkreSlano tym terminem pewne zabiegi medyczne przyspieszajace
SmierC lub niezapobiegajace jej w celu skrocenia cierpienia, dokonywane
zwykle na zyczenie chorego. Juz David Hume (1711-1776) postulowat,
by cztowiek mial odwage uwolniC si¢ od zycia w wieku starczym, gdy
staje si¢ ono szczegdlnym cigzarem. Johann Gottlieb Fichte (1762-1860)
twierdzit, ze z utraty witasnego ja wynikajg zobowigzania moralne w taki
sposob, ze ludzkie zycie bez wolnosci jest bezwartosciowe i niegodne
cztowieka. Podobnie twierdzit Artur Schopenhauer (1788-1860) propo-
nujac, by chorzy mieli prawo do Smierci, a lekarze mogli — w pewnych
wypadkach — uSmierci¢ pacjenta. Fryderyk Nietzsche (1844-1900) roz-
rozniat zycie wartoSciowe i bezwartoSciowe (gdy cztowiek przestaje by¢
panem samego siebie). Cziowiek sam ocenia wartoS¢ swego zycia i ma
prawo — poniewaz Boga nie ma — wybra¢ moment jego zakonczenia.
Pojawily si¢ pdzniej prace odwotujace si¢ do teorii naturalnego doboru
oraz selekeji stabych Charlesa Darwina. Niemiecki prawnik, Karl Bin-
ding (1841-1920), oraz psychiatra, Alfred Hoche (1865-1943), w pracy

36 Platon, Paristwo, ksiega V, 459 E. 460 C, Kety 1999, s. 161, 163; Arystoteles,
Polityka, 111, 7, VII, 10, Wroctaw 1953, s. 104. 264; Sencka, O gniewie, XV, 2,
w: Pisma filozoficzne, t. 1, Warszawa 1965, s. 271; Cyceron, O prawach, 111, 8, w:
Pisma filozoficzne, t. 2, Warszawa 1960, s. 295.
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pt. Zezwolenie na zniszczenie bezwartosciowego Zycia glosili, ze ludzkie
zycie przestaje by¢ chronione prawem, gdy straci swg spoleczng wartosc.
Osoby, ktore stajq sie ciezarem dla spofeczefnstwa, nie tylko moga, ale
powinny by¢ zabijane. Medyczng formg pomocy nieuleczalnie chorym
miata by¢ tzw. wspomagana Smierc®’.

Eutanazj¢ zastosowano m.in. w wielkiej niemieckiej operacji euge-
nicznej ,czyszczenia ras”, znanej jako Gnadentod. Byla ona szeroko
propagowana w Srodkach przekazu poprzez edukacje. PodkreSlano, ze
rolg medycyny nie moze by¢ podtrzymywanie zycia za wszelkg ceng,
co powoduje niepotrzebny bdl i cierpienie. Poczawszy od roku 1933
poddano przymusowej sterylizacji duze grupy ludzi upoSledzonych,
dyskryminowanych i przesladowanych przez wiadze (Cyganéw, homo-
seksualistow, komunistow). Adolf Hitler 1 wrzesnia 1939 roku podpisat
dokument zezwalajacy na eliminacj¢ ,,zycia niewartego zycia”. Miedzy
1 wrzesnia 1939 a 24 sierpnia 1941 roku uSmiercono w Niemczech od
60 do 80 tysiecy ludzi. Akcja, wstrzymana w wyniku protestu, gtownie
Kosciota, byta prowadzona w innych okupowanych krajach. Szacuje sig,
ze taczna liczba ofiar tych akeji sigga 275 tysigcy, przy czym nie obejmuje
ona ludobojstwa zwigzanego z funkcjonowaniem obozow koncentracyj-
nych i obozow Smierci®,

Eutanazja jest uzasadniana przede wszystkim jako oferta ,,godnego
umierania”, do czego ma prawo kazdy cztowiek. Znany kontrowersyjny
teolog, Hans Kiing, opublikowat w 1995 roku ksiazke pt. O godnym

7 C.A. Cleaver, E.R. Grant, M.A. Rothe, Lekcja historii — najbardziej zgubne
doswiadczenia, w: Zycie i Smierc. Stare i nowe tajemnice eutanazji, Gdansk 2000,
s. 19-20. Por. T. Kraj, Eutanazja a eugenika we wspdlczesnej praktyce medycznej,
w: Systemy bioetyki, Krakow 2003, s. 209-211.

3% J. Dziedzic, Eutanazja a religijnosé, Krakow 1999, s. 40-41. Por. T. Brzezifiski,
Etyka lekarska, Warszawa 2002, s. 218; G. Aly, Obcigzeni. ,Eutanazja”
w nazistowskich Niemczech, Wotowiec 2015.



umieraniu, w ktorej wysunagl prawne, polityczne, a nade wszystko teo-
logiczne argumenty za prawem do ufatwienia Smierci tym nieuleczalnie
chorym, ktorzy wyraZnie sobie tego zycza. Wystepuje w niej jako zwo-
lennik ,,mifosiernej etyki umierania”. Apeluje do prawnikow, by wzmogli
starania o wickszg autonomi¢ pacjentow i bardziej angazowali si¢ na
rzecz regulacji prawnych w tym wzgledzie. Podobnej tresci apel adresuje
do lekarzy, politykdw, medidw i KoSciotow. Przywotuje przy tym termin
»ars moriendi”, upatrujac szans¢ jego nowego odczytania we wspolcze-
snym $wiecie w mozliwoSci eutanazji*’.

W eutanazji zwycieza koncepcja jakoSci zycia nad jego Swietoscia, ktorej
uczy chrzescijafistwo. Ludzie nie rodzg si¢ rowni, nie maja tez jednakowych
praw. Nawet prawo do zycia nie przystuguje wszystkim, tylko niektorym.
W tym rozumieniu osoba niepelnosprawna jest w mniejszym stopniu 0sobg
niz petnosprawna. Podobnie tez osoba terminalnie chora jest w mniejszym
stopniu cztowiekiem niz zdrowa. Sg egzystencje gorsze niz SmierC. Dla-
tego niezbedne jest wywazenie decyzji, czy szkody wynikajace z podtrzymy-
wania zycia nie sg gorsze (cierpienie, bol) wobec korzysci, ktdre chory moze
ponieS¢ przez eutanazje (poczucie szczeScia, ulgi, spetnienia)®.

Kluczowy termin ,jakoS¢ zycia” przestania wszelkie inne aspekty
zycia ludzkiego. Uzasadnia si¢ nim twierdzenie, ze niektOre osoby nie
sq warte, aby zy€. Przy czym trudno traktowac ,,jakoS¢ zycia” jako ceche
obiektywna, poznawalng dla kazdego, dajaca si¢ zmierzyC. Kto i w jaki
sposOb miatby wiec prawo wydac sad o jakosci czyjegos zycia jako wy-
starczajacej, aby potozy¢ kres jego istnienia na ziemi*!.

¥ A. Krzeminski, Oglgd i poglqd, ,Polityka”, 2009, nr 12, s. 34-35. Por. H. Kiing,
Ars moriendi: apel o godne umieranie, ,Polityka”, 2009, nr 12, s. 34-35.

0 T. Biesaga, Etyka chrzescijaiiska a etyka ateistyczna wobec eutanazji, w:
Chrzescijanin wobec eutanazji, Krakow 2001, s. 14 i nn.; AW. Miiller, Prawo do
eutanazji (eutanazja a autonomia), ;Homo Dei”, 2001, nr 2, s. 24-26.

4 R. Fenigsen, Eutanazja. Smierc¢ z wyboru?, W drodze”, 1994, s. 16-24.
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Zwolennicy eutanazji przywolujg przy tym koniecznoS¢ ,,promocji”
czlowieczenstwa. Przytacza si¢ zwykle argument nawigzujacy do kwestii
godnosci. Bol, cierpienie, stany zniedol¢znienia ustawiaja osobe w sytu-
acji zagrozenia jej godnosci. Chory ma wi¢c prawo — wnioskujg — do za-
trzymania procesu degradacji swej godnoSci. Zapomina si¢, ze godnos¢
osoby faczy si¢ ze sfera duchowg cztowieka (rozumnosSc, wola), a nie
z biologicznym istnieniem*.

Innym argumentem za eutanazjq jest racja litoSci. Dotyczy gtownie
0sOb wspotdziatajacych w tym procederze — asystujacych przy zada-
waniu Smierci. LitoS¢ jest postawg pozytywng, stanowi wyraz dojrzalej
osobowosci. Ale w przypadku eutanazji decyzja litosna” bardziej
uwalnia osobg¢ asystujaca od negatywnych emocji niz skierowuje ku
umierajacemu.

Kolejnym argumentem za eutanazja, czg¢sto wysuwanym, jest au-
tonomia chorego. Osobowos¢ jest w duzej mierze wynikiem wolnych
wyborow, poprzez ktore dokonuje si¢ samookreSlenia. Trudno jednak
ustali¢, jaka jest ostateczna wola ciezko chorego®.

Zasadniczo wszelkie motywy za przyjeciem postawy proeutanazyjnej
sa dwojakiego rodzaju: jedne sa natury utylitarnej — siegaja po uzasad-
nienia praktyczne, przywotuja racje uzytecznosciowe, terapeutyczne lub
eugeniczne; u jej podstaw lezy zasada totalnego podporzadkowania jed-
nostki ludzkiej spotecznosci — kryje w sobie ide¢ pozbywania si¢ tzw.
ludzi nieuzytecznych badz niewygodnych*.

2 Por. A. Szczesna, Spor o pomoc lekarza w samobdjstwie, w: Narodziny i Smierc.
Bioetyka kulturowa wobec stanow granicznych Zycia ludzkiego, red. M. Gatuszka,
K. Szewczyk, Warszawa 2002, s. 200; W. Galewicz, Decyzja o zakoriczeniu Zycia,
w: Wokdt smierci i umierania, red. W. Galewicz, Krakow 2009, s. 51.

¥ Q. Hotub, Eutanazja: promocja czy deprecjacja cziowieczeristwa?, ,Cywilizacja”,
2014, nr 49, s. 81-87.

4 T. Slipko, Zycie i plec czlowieka, Krakéw b.rw., s. 81 i nn.



Drugirodzaj motywu dla dziatan na rzecz eutanazji dotyczy wzgledow
humanistycznych. Chodzi o akt eutanazji dokonany na osobie cierpigcej
na takg chorobe, dla ktorej obecny stan medycyny nie rokuje nadziei na
wyleczenie lub na osobie dotknigtej wielkim cierpieniem. Oba motywy
maja ,usprawiedliwiC” targniecie si¢ na czyjes zycie®.

Termin ,eutanazja” ciggle pozostaje niejasny. Jest wieloznaczny
1 obejmuje szereg roznych dziatan. Zasadniczo wymienia si¢ piec ich
rodzajow: pomoc w umieraniu — bez stosowania terapii opdzniajacej
umieranie; pomoc przy umieraniu, b¢daca Swiadomym dopuszczeniem
skrocenia procesu umierania w wyniku stosowania terapii uSmierzajace;j
bol; przerywanie zycia ze wzgledu na subiektywne postrzeganie jego ni-
skiej 1 obnizajacej si¢ wartosci; pomoc w umieraniu przez dziatania skra-
cajace cierpienia, przez skrocenie zycia umierajacego na jego zyczenie,
czyli przyspieszenie zgonu (eutanazja aktywna); pomoc w umieraniu
przez Swiadome zaniechanie dziatan spowalniajacych proces umierania,
rezygnacje z odpowiedniej terapii (tzw. eutanazja pasywna). Mozna tez
dokonywac rozrOzniefi — ze wzgledu na sprawce — na eutanazj¢ samo-
bdjcza lub zabdjcza*.

W przypadku eutanazji biernej bardzo trudno jest niekiedy dokonac
wyraznych rozréznien miedzy uporczywoscig leczenia a wytrwatoscia.
Podobnie skomplikowanym pojeciem jest ,,samobojstwo wspomagane”,
gdy obecnos¢ lekarza lub innej osoby jest niezbedna dla podj¢cia dziatan
eutanazyjnych?’.

# K. Nelke, Eutanazja — smierc na zyczenie, w: Wyzwania wspdlczesnego czlowieka.
Refleksje etyczne, Lublin b.rw., s. 22-24.

¥ J. Ziegler, Etyczne aspekty eutanagji, ,Roczniki Filozoficzne KUL”, 2003, t. 24,
z. 2, s. 116 1 nn. Por. K. Nelke, Eutanazja — Smierc¢ na Zyczenie, w: Wyzwania
wspdlczesnego czlowieka..., dz. cyt., s. 17-31.

4 Por. L. Izrael, Eutanazja czy Zycie az do korica, Krakow 2002, s. 77-93.
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Samo wprowadzenie eutanazji wigze si¢ z prawem danego kraju.
Najczesciej podkresla ono wage osobistej i Swiadomej decyzji pacjenta,
chociaz niekonieczne jest wyrazona w zwigzku z chorobg, skoro wy-
starczy wczesniejsza deklaracja woli. Np. w Holandii prawo do decy-
dowania samodzielnie 0 swoim zyciu rozciagni¢to na pacjentow od 16.
roku zycia. Pacjenci w wieku od 12 do 16 lat moga taka decyzj¢ podjac
za zgoda rodzicow czy opiekundw. Stan choroby pacjenta nie musi by¢
zwigzany z cierpieniem fizycznym lub chorobg terminalng. Wystarczy,
by cierpienie miato charakter trwaty i byto trudne do zniesienia®.

W prawie migdzynarodowym wiele dokumentow obwieszcza, ze nikt
nie moze by¢ pozbawiony swego zycia. Mozna wigc wnioskowac, ze na
poziomie prawa miedzynarodowego eutanazja aktywna jest catkowicie
zakazana. Jednak niekiedy dokonuje si¢ rozr6zniania mi¢dzy prawem,
by zy¢, a prawem do odpowiedniej cztowiekowi jakoSci zycia. W tym
kontekScie trudnosScia moga by¢ prawne stwierdzenia typu: ,,Nikt nie
moze by¢ arbitralnie pozbawiony zycia”. Te okolicznoSci moga by¢ na
rozne sposoby interpretowane, np. w przypadku osob niepetnospraw-
nych (chociaz deklaracje narodow zjednoczonych nakazujg, aby osoby
takie korzystaly z tych samych praw jak inne)®.

Trzeba zaznaczy¢, ze coraz wigcej wspolczesnej literatury tanatolo-
gicznej podejmuje watek ,,dobrej Smierci”. Zapoczatkowana ona zostata
przez Elizabeth Kiibler-Ross, a wyrastata z protestu przeciw medy-
kalizacji 1 depersonalizacji Smierci. Literatura ta opowiada si¢ za mo-
delem otwartej Swiadomosci, ktory propaguje nauke podjecia rozmow

¥ Por. T. Kraj, Eutanazja a eugenika we wspolczesnej praktyce medycznej, w: Systeny
bioetyki..., dz. cyt., s. 197; G. Mazur, Etyczna ocena legalizacji eutanazjiw Holandii,
Krakow 2003, s. 25-43.

¥ Por. K. Nelke, Eutanazja — Smier¢ na Zzyczenie, w: Wyzwania wspdlczesnego
czlowieka..., dz. cyt., s. 31-43.



z chorymi na temat umierania. Pojawity si¢ np. tzw. dzienniki umierania
(lata 90. XX wieku), relacje z pracy w hospicjach i filmy fabularne. Ob-
nazaja one ogrom brzydoty, bolu, beznadziei. Literatura ta odchyla za-
stong, za ktorg dokonuje si¢ proces umierania. Obraz Smierci jest w niej
jednak powierzchowny, cz¢sto fizjologiczny i faczacy brzydote z okru-
ciefistwem, bez nadziei. Dlatego tez tatwo pojawia si¢ wraz z nimi po-
jecie ,,Smierci na zyczenie”*.

Rozmowy na temat umierania, powr6t do petnej ars moriendi jest
niezb¢dny. Konieczno$¢ ta wynika z prob zawtaszczenia tematu Smierci
przez tzw. biowtadze¢ — decydentdw szpitali, umieralni i placowek spo-
tecznej opieki zdrowotnej. Jak uczyt Gilbert Keith Chesterton, kon-
wertyta 1 kandydat na oftarze: ,Najmadrzejsza rzeczg na Swiecie jest
krzyczec, zanim si¢ zostanie rannym. Nie ma po co krzycze¢, bedac juz
rannym — zwlaszcza Smiertelnie. MOwi sig, ze spoleczefistwo jest nie-
cierpliwe, ale madrzy historycy wiedza, ze wigkszoS¢ tyranii mogta zaist-
nie€ dlatego, ze ludzie reagowali zbyt wolno. Czgsto konieczny jest opor
wobec tyranii, ktora jeszcze nie istnieje. Nie ma co mowic ze spokojnym
optymizmem, ze co$ dopiero wisi w powietrzu. Cios topora mozna od-
parowac tylko wtedy, gdy topdr jest w powietrzu™'.

4ah
w

0 A.E. Kubiak, Inne smierci. Antropologia umierania i zaloby w pdZnej nowoczesnosci,
Krakow 2014, s. 61-77.

1 G.K. Chesterton, Eugenika i inne zto, ttum. M. Reda, Sandomierz 2011, s. 33.
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II. RODZAJE SMIERCI

/

mieré pozostaje przede wszystkim tajemnica, dlatego w kazdej
epoce i dla kazdego czlowieka jest bardzo frapujacym tematem.
»Zycie” jest pojeciem wieloznacznym, gdyz obejmuje wiele zja-
wisk: od Zycia biologicznego przez umystowe, duchowe, az po zycie
wieczne. Moéwimy o Zyciu, myslac o egzystencji ludzkiej (zycie cielesne,
zycie psychofizyczne), ale tez o jego formie jako zjawisku kulturowym
zwigzanym z okreSlonymi obyczajami (Zycie kulturalne) lub w zna-

czeniu normatywnym (zycie dobre, zZycie rozumne)’.

Smier¢ jest procesem paralelnym do zycia, towarzyszem zycia.
Gdzie bowiem jest zycie, tam jest i Smier¢. Nawet u noworodka wyste-
puje stopniowe umieranie komorek, gdyz w kazdym zywym organizmie
obecne jest jego starzenie si¢. W tym sensie mozna mowiC o nieustannie
obecnej w zyciu Smierci fizjologicznej cztowieka, ktora jest efektem sta-
rzenia si¢ jego organizmu. Oznacza to proces zuzywania si¢ najwazniej-
szych struktur organizmu, co prowadzi powoli do zatrzymania funkcji

I M. Machinek, Smier¢ w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u kresu
ludzkiego zycia, Olsztyn 2004, s. 10-21.



