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WSTEP - POCZATEK PODROZY

To nie przypadek, ze siegnate$ po te ksigzke. Ustyszates
wolanie serca, ktére pragnie sie z tobg komunikowac.
Pragnie do$§wiadcza¢ mito$ci i rado$ci na wielu poziomach.

Serce to siedziba milosci. Kiedy jeste$ zakochany, czujesz
ciepto posrodku klatki piersiowej, ale kiedy ktos$ cie zrani,
»,zamykasz” na pewien czas serce z leku przez ponownym
zranieniem.

Zycie jest paleta wielu barw. Kazdy z nas do$wiadczyt kie-
dys smutku, leku, bélu psychicznego i fizycznego, rozczaro-
wania czy gniewu, ale réwniez rado$ci, mitosci, zachwytu,
ekscytacji, wdzigcznosci i wspdtezucia dla kogos. Naukowcy
dowiedli, ze kazda emocja i uczucie maja wptyw na prace
naszego serca. Pozytywne emocje wplywaja na serce najko-
rzystniej, a negatywne zakldcaja jego prace.

Jesli przezyle$ rozczarowanie uczuciowe i twoje serce zo-
stato zranione, wiedz, ze Zrédlo mitosci nadal jest w tobie.
Serce moze podja¢ decyzje o tym, by zndéw kochaé, nawet jesli
umyst méwi: nie. Jak to mozliwe? Naukowcy odkryli, Ze ma



swoj mozg, ktéry pozwala mu podejmowac niezalezne decy-
zje. Nie musisz czeka¢ miesigce i lata na mito$¢é. Zanurkuj
W swoje serce, otwdrz sie¢ na wszystkie pozytywne uczucia,
ktore serce moze ci ofiarowac.

Kochaj siebie i zycie, a do$wiadczysz naturalnego przy-
plywu mitosci ze strony ludzi i §wiata. Bedziesz uczestniczyt
w najpiekniejszej wymianie, jaka jest wymiana mitosci na
poziomie serc. Mitos$¢, jaka wysyltasz, ma rowniez wptyw na
tworzenie twojej przysztosci oraz budowanie $wiata, w kto-
rym panuje pokéj i harmonia.

Trzymajac w reku te ksigzke, rozpoczynasz podréz w giab
siebie. Od tej chwili mozesz zaczaé zy¢ z poziomu serca,
a wiec korzysta¢ z jego madrosci i kierowac sie jego glosem.
Mam nadzieje, Ze stowa tu zawarte zainspiruja ci¢ do tego.

Dagmara Gmitrzak



CZESCI.
TAJEMNICA SERCA

,»Mitos¢ to zycie.
Jesli tesknisz do mitosci,
to znaczy ze tesknisz do zycia”.
Leo Buscaglia







ROZDZIAL 1. INTELIGENCJA SERCA

»Dobrze widzi sie tylko sercem,
najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.

Antonie de Saint Exupéry

Serce cztowieka kojarzymy najczesciej z uczuciem mitosci.
Symbolizuje ono zaréwno mitosé, czutosé, troske, pasje, jak
i stowa: kocham cie. Kiedy czujemy mito$¢, doswiadczamy
przyjemnego ciepta w sercu i lekkosci w klatce piersiowe;j.
Moéwimy: Stuchaj gtosu serca; Kieruj sie sercem; Rob, co ci
podpowiada serce.

SERCE | MISTYKA

W wielu religiach i kulturach serce uwaza sie za siedzibe du-
szy, madrosci i mitoéci. Babilonczycy, Egipcjanie i Grecy wie-
rzyli, Ze jest organem, ktéry wptywa na nasze emocje, decyzje
i zachowanie. W chrzescijanstwie serce czlowieka jest sym-
bolem Boskiej mitosci. Jezus glosil: Mituj blizniego swego jak
siebie samego. Buddyjskie praktyki opieraja si¢ na rozwija-
niu jakosci serca, a wiec wspodtczucia, wybaczenia i mitosci.
W starozytnych hinduskich ksiegach, Wedach, zapisane jest,
ze serce jest siedziba duszy.



Mistycy réznych wyznan poréwnujq bicie serca cztowieka
do pulsowania wszechswiata. W tym sensie, serce jest odbi-
ciem makrokosmosu. Medycyna chifiska uwaza, ze w sercu
znajduje sie duch cztowieka (shen), energia zyciowa, ktora
przejawia sie miedzy innymi poprzez bltysk w oczach.

Serce to uniwersalny symbol, ktdry jest odczytywany w taki
sam spos6b przez ludzi na catym swiecie, niezaleznie od ko-
loru skory, wyznawanej religii czy korzeni kulturowych.

Naukowcy z réznych dziedzin pomagaja nam odkrywac ko-
lejne niezwykte informacje na jego temat.

INTELIGENCJE CZLOWIEKA

Zdaniem naukowcéw, emocje i uczucia sq silnie powigzane
z naszym sercem. Ale to nie wszystko, serce komunikuje sie
z naszym mozgiem. Czy jest wiec mozliwe, aby miato swo-
ja wilasna inteligencje? Naukowcy dowodza, ze tak. Zanim
przejdziemy do rozwiniecia tematu inteligencji serca, przyj-
rzyjmy sie innym rodzajom inteligencji.

Howard Gardner, amerykanski psycholog, profesor na
Uniwersytecie Harvarda uwaza, ze kazdy z nas posiada wie-
le inteligencji, rozwinietych w réznym stopniu. Wyré6znia on
inteligencje logiczno-matematyczna, jezykowa, przestrzen-
no-wizualng, kinestetyczng, muzyczna, interpersonalng oraz
intrapersonalna. Testy mierzace iloraz inteligencji cztowieka
badaja trzy pierwsze inteligencje.



Z kolei Daniel Goleman, réwniez amerykanski psycho-
log i wyktadowca Uniwersytetu Harvarda, rozwinat pojecia
trzech nastepnych inteligencji: emocjonalnej (EQ), a wiec
swiadomos$ci swoich emocji, zarzadzania nimi oraz rozpo-
znawania emocji innych ludzi; inteligencji spotecznej, czyli
rozumienia zjawisk spotecznych oraz ekologicznej: zwigzanej
ze $wiadomoscia wplywu czlowieka na planete i empatia dla
wszystkich czujacych istot.

Fizyk i filozof, Danah Zohar, przedstawita pojecie inteli-
gencji duchowej (SQ), czyli zdolnosci cztowieka do:

- wykraczania poza wlasne ego,

- refleksyjnosci,

- doswiadczania siebie jako czeéci catosci istnienia,

- uzywania swojej kreatywnosci

- poszukiwania sensu swojego zycia,

- kierowania sie w zyciu takimi warto$ciami, jak: mitos¢, po-
koéj, harmonia,

- interesowania sie roznymireligiamii$ciezkamiduchowymi.

Danah Zohar podkresla, ze inteligencja duchowa dotyczy
kazdego cztowieka bez wzgledu na to, czy praktykuje jednag
ze Sciezek duchowych, czy nie. Nazywa ja réwniez inteligencja
duszy.



ODKRYCIA INSTYTUTU HEARTMATH

Badania naukowe wykazaty, ze swoja inteligencje ma réw-
niez serce cztowieka. On Rollin McCraty, dyrektor Instytutu
HeartMath z Boulder Creek w Kaliforni w Stanach Zjedno-
czonych wraz z kilkunastoma naukowcami z innych dziedzin
(lekarze, psycholodzy, inzynierowie) od lat 90. XX wieku zaj-
muje si¢ badaniem wplywu stresu i emocji na serce cztowie-
ka oraz powigzaniami miedzy sercem i mézgiem.

Zdaniem naukowcéw, serce nie jest tylko pompa tloczaca
krew. To wysoce zorganizowany organ, ktéry posiada wlasny
mozg. Koncepcja mozgu serca zostata pierwszy raz przedsta-
wiona w 1991 roku przez dr. J. Andrew Armoura z Uniwer-
sytetu w Montrealu w Kanadzie, w ksigzce ,,Neurokardiolo-
gia”. Zdaniem badacza, serce posiada ztozony system ner-
wowy, ktéry mozna nazwaé malym mozgiem, skladajacym
si¢ z czterdziestu tysigcy komorek nerwowych. W 1995 roku
dr Ming He-Huang z Akademii Medycznej w Harvardzie od-
kryl, ze komoérki te sg identyczne z tymi, ktére znajduja sie
w moézgu. Zdaniem naukowcé4w oznacza to, ze serce i mozg
maja ze soba 1acznos¢ elektromagnetyczna, przesytaja sobie
nawzajem informacje.

ZDOLNOSCI NASZEGO SERCA

Naukowcy z Instytutu HeartMath dowiedli, Ze serce ma zdol-
no$¢ uczenia sie, zapamietywania, przechowywania wspo-



mnien, odczuwania, a nawet podejmowania decyzji, niezalez-
nej od gtéwnej centrali, czyli m6zgu w czaszce. Serce ma zatem
swojq wlasng inteligencje. Odkrycia na ten temat zostaly opu-
blikowane w takich pismach, jak: American Journal of Cardio-
logy, Stress Medicine i Journal of Advancement in medicine.

Naukowcy uwazaja, ze w sercu czlowieka zapisane sa
wspomnienia réznego rodzaju przezy¢ i doswiadczen. To
moze wyjasnia¢, dlaczego osoby po transplantacji serca majq
wspomnienia sytuacji, w ktorych nie uczestniczyly oraz za-
chowuja si¢ w sposéb inny niz zwykle (np. zmieniaja nawyki
na takie, ktore miat dawca serca). Informacje zapisane w ser-
cu moga w znaczacy sposéb wptywac na osobowo$¢ osoby po
transplantacji.

Na Uniwersytecie Arizona powstal nowy dzial nauki na-
zwany kardiochirurgia energetyczna, ktory bada te niezwykte
powiazania miedzy modzgiem i sercem czlowieka. Dr Gary
E. Schwarz oraz dr Linda G. Russek z Human Energy Sys-
tems Laboratory na tym uniwersytecie uwazaja, ze z kazdym
swoim uderzeniem serce pompuje nie tylko krew, ale rowniez
wysyta do mézgu elektromagnetyczne informacje.

POLACZENIE SERCE-MOZG

Naukowcoéw z Instytutu HeartMath interesowato, dlaczego lu-
dzie doznajgq uczucia mitosci i radosci w rejonie fizycznego
serca oraz jak stres i negatywne emocje wplywaja na uklad



odpornos$ciowy, nerwowy oraz na prace mozgu i serca czlo-
wieka. Dowiedli, Ze serce jest organem, ktéry odbiera, wysyta
i przetwarza informacje odebrane przez gtéwna centrale, czyli
mozg w czaszce. Co ciekawe, wysyla do mézgu znacznie wig-
cej informacji niz mézg do serca oraz moze zignorowac pewne
informacje od mézgu i podja¢ wlasna decyzje.

Wysylane przez serce do moézgu sygnaly wplywaja na
funkcjonowanie osrodkéw zwigzanych z zachowaniem czlo-
wieka, percepcja, a nawet emocjami. Serce wysyla sygnaty
do ciala migdatowatego, czyli amygdali, ktére odpowiada za
przetwarzanie i zapamietywanie reakcji emocjonalnych. Pod-
sumowujac zatem, serce ma swoja wlasng inteligencje!

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE SERCA

Naukowcy z Instytutu HeartMath dowiedli rowniez, ze serce
cztowieka wytwarza sze§cdziesiat razy silniejsze pole elek-
tryczne w poréwnaniu z mozgiem w czaszce oraz pigé tysiecy
razy silniejsze pole magnetyczne. Pole elektromagnetyczne
serca ma Srednice od 1,5 do 3 metréw i moze by¢ wykryte
oraz mierzone za pomoca magnetometréow. Gtéwna o$ pola
znajduje si¢ w sercu i ma ksztatt torusa. Badania naukowe
wykazaly, ze pole serca zmienia si¢ w zaleznos$ci od emocji,
jakie odczuwamy. Sita tego pola ma wplyw na ciato czto-
wieka, wszystkie jego komorki oraz na jego otoczenie. Pole
elektromagnetyczne przenika obecne przy nas osoby i moze



wplynaé na nie pozytywnie, jesli odczuwamy mito$¢, radoscé,
wdzigecznosé czy wspoélczucie, albo negatywnie, jesli odczu-
wamy gniew, frustracje czy depresje. Nasze pole bedzie tez
przyciagaé osoby, ktérych pole elektromagnetyczne serca jest
podobne do naszego.

Jesli w jednym miejscu zbierze sie kilkadziesiat os6b, ktore
swiadomie koncentrujg uwage na sercu i wzbudzaja w sobie
pozytywne odczucia, ich serca beda generowac pole elektro-
magnetyczne przepetnione wibracja mito$ci. Naukowcy na-
zywaja to zjawisko globalng koherencja (global coherence).




POLE ELEKTROMAGNETYCZNE ZAKOCHANYCH

Pomysl, jak piekne pole energii wysylajq serca dwoch za-
kochanych w sobie os6b. Zakochani przyciagaja do siebie
wibracje mitosci, ktéra emanuja. Naukowcy z Instytutu
HeartMath odkryli, ze jesli dwie znane sobie osoby (nieko-
niecznie w relacji uczuciowej) znajduja si¢ w innych miej-
scach, miastach czy krajach i jedna z nich wysle elektro-
magnetyczny sygnat zwigzany z pozytywnymi odczuciami
ze swojego serca do serca drugiej osoby, wplynie to na pole
elektromagnetyczne drugiej osoby. W ten sposdb osoby te
lacza sie na poziomie swoich pdt elektromagnetycznych
i moga odbiera¢ informacje, ktore nastepnie sa przesytane
do mbzgu w czaszce.

NEGATYWNE EMOCJE

Naukowcy dowiedli, ze emocje negatywne (buddysci nazywa-
ja je destrukcyjnymi), takie jak gniew, zazdro$¢, zaborczos¢
czy nienawis¢, zaburzaja nie tylko prace uktadu nerwowego,
ale réwniez rytm serca. Taki zaburzony rytm serca wptywa
na nasz spos6b myslenia i zaburza potaczenie miedzy sercem
i moézgiem.



