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Dedykacja

Dedykuje t¢ ksiazke tym, ktérzy wierza w madroéé ciala i jego inteligencje
pozwalajaca mu si¢ samodzielnie uzdrowic.

Tym, kt6rzy chcg pracowaé z ciatem, nie przeciwko niemu.

Tym, ktdrzy nie winig nikogo, wlaczajac ich samych, za swoja chorobg
czy nieszczescie.

Tym, kt6rzy odbieraja wszystko, co si¢ im przydarza jako uzyteczne, nie-
zaleznie od tego jak grozne czy bolesne moze si¢ to poczatkowo wydawacé.

Tym, ktdrzy nigdy nie watpili, ze ich cialo ma wrodzong zdolnos¢, by sig
uzdrowic.
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Wstep

To, o czym przeczytasz, moze tobg wstrzasnaé, a nawet rozbi¢ podstawy two-
ich przekonan na temat ciata, zdrowia i uzdrawiania. Tytul Rak to nie choroba
moze by¢ niepokojacy dla wielu, prowokacyjny dla niektérych, ale zachgca-
jacy dla wszystkich. Ta ksigzka moze poméc ci poczyni¢ gleboko zmienia-
jace zycie odkrycie, jesli bedziesz dostatecznie otwarty na mozliwos¢, ze rak
nie jest wlasciwie chorobg. Prawde méwiac, mozesz rzeczywiscie dojs¢ do
wniosku, ze rak musi by¢ wyszukana i ostateczng prdbg ciata, by moglo si¢
uzdrowi¢ i pozostaé zywe tak dtugo jak pozwola okolicznosci. Okolicznosci,
ktére, jak odkryjesz, znajdujg si¢ w wigkszosci pod twojg kontrola.

By¢ moze bedziesz zdumiony, ze jesli jestes dotknigty kedras z przyczyn
lezacych u Zrédet raka (ktére stanowia prawdziwg chorobe), prawdopodob-
nie umrzesz szybko, nawet jesli w twoim ciele nie powstang komérki no-
wotworowe. W tej ksigzce kieruje si¢ logika i pomagam zrozumie¢, ze rak
jest procesem leczenia, ktéry powinni$§my wspieraé, a nie ttumié czy zwal-
czaé. Péiniej dostarczam dowoddw, ze to raczej nieortodoksyjne podejécie
do leczenia raka jest o wiele efektywniejsze niz metody, ktére prowadza do
zniszczenia go.

Ponadto uwazam, ze rak — jeden z najbardziej wyrafinowanych mechani-
zmow leczniczych ciata — zacznie dziala¢, jedli tylko spetniony zostanie jeden
lub oba warunki wst¢pne, na ktére rzadko padajg podejrzenia:

1. Gléwne systemy usuwajace odpady i detoksyfikujace ciala okaza

si¢ niewydajne.

2. Gléwne problemy zwigzane ze stresem psycho-emocjonalnym zo-

stang rozwiazane lub stana si¢ nieznaczace w zyciu danej osoby.
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RAK TO NIE CHOROBA A MECHANIZM UZDRAWIANIA

Te dwa procesy biorace udzial w rozwoju raka wymagaja doglebnego wy-
ttumaczenia, wigc oméwig je w toku tej ksigzki. Podczas gdy pierwszy waru-
nek moze brzmie¢ sensownie dla tych, ktérym znany jest zwiazek raka z tok-
synami, drugi moze nie mie¢ teraz dla ciebie sensu, ale obiecujg, ze nabierze
go, jesli bedziesz czytaé dalej.

Teraz chcg tylko wskazaé, ze rak spowodowany stresem nigdy nie obja-
wia si¢ podczas faktycznego zdarzenia stresowego, ale pojawia si¢ po tym,
jak taka sytuacja doszla do pewnego rodzaju rozwigzania lub zakonczenia.
Zdarzeniem stresowym moze by¢ pozostawanie przez jaki$ czas bez pracy,
przechodzenie przez bolesny rozwdd, trwanie cigzkiej choroby ukochanej
osoby, ktéra moze prowadzi¢ do jej $mierci, bycie ofiara przemocy emocjo-
nalnej lub fizycznej, ulegnigcie traumatycznemu wypadkowi, utrata domu
lub stanu posiadania itd. Jesli rak rzeczywiscie jest uzdrawiajacym mechani-
zmem, jak twierdze, sensowne jest, ze symptomy procesu uzdrawiania takie
jak wzrost guza pojawiaja si¢ po, a nie w trakcie psychiczno-emocjonalnego
kryzysu lub konfliktu.

Istnieja dowody, ze ten mechanizm dotyczy nie tylko pracy nad rozwojem
raka, ale tez wigkszosci innych stanéw zdrowia. Chociaz dwa powody czesto
sa zbiezne (pojawiaja si¢ w tym samym czasie), nie musza by¢.

W ekstremalnych warunkach ekspozycja na duza liczbe czynnikéw wywo-
tujacych nowotwory (kancerogennych) moze doprowadzi¢ do zalamania sit
obronnych organizmu w ciagu kilku tygodni lub miesi¢cy. To moze sprawic,
ze péiniej wymagany jest szybki i agresywny wzrost guza nowotworowego,
by poradzi¢ sobie z atakiem. W zasadzie jednak potrzeba o wiele wigcej cza-
su, aby utworzyl si¢ tak zwany nowotwér ztosliwy i stal si¢ diagnostycznie
zauwazalny.

Niestety podstawowe nieporozumienia lub kompletny brak $wiadomosci
prawdziwych powodéw kryjacych si¢ za rozwojem ztosliwych guzéw spra-
wily, ze nienormalne komérki staly si¢ groznymi potworami, ktére w prze-
myslny sposéb probuja nas zabi¢, by¢ moze w odwecie za nasze grzechy czy
zngcanie si¢ nad ciatem. Tak czy owak, jak wkrotce si¢ dowiesz, rak jest po
naszej stronie, nie przeciwko nam. Nie jest tez bezsensownym, przypadko-
wym zjawiskiem.

Jezeli nie zmienimy naszego odbioru tego, czym rzeczywiscie jest rak, praw-
dopodobnie bedzie on opierac si¢ leczeniu, szczegélnie najbardziej zaawan-
sowanym i powszechnie stosowanym metodom medycznym. Jesli masz raka,
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Wstep

a jest on rzeczywiscie czgécig kompleksowej odpowiedzi ciata, by przetrwad,

nie za$ chorobg, musisz znalez¢ odpowiedzi na ponizsze wazne pytania:

¢ Jakie powodyzmuszaja twoje ciato do rozwoju komérek nowotworowych?

*  Kiedy juz zidentyfikowate$ te powody, jak pomagaja one twojemu ciatu
sie uzdrowic?

¢ Co determinuje typ i stan zaawansowania raka, ktéry ci¢ dotyka?

¢ Jedli rak jest rzeczywiscie mechanizmem leczniczym, co musisz zrobid,
zeby unikna¢ sytuacji, w ktérych ciato posuwa si¢ do takich ekstremal-
nych §rodkéw samozachowawczych, teraz i w przysztosci?

¢ Skoro cialo jest genetycznie zaprojektowane tak, by zawsze sprzyjaé kon-
tynuowaniu zycia i broni¢ si¢ przed przeciwnosciami wszelkiego rodzaju,
jak ciato moze pozwoli¢ na genetyczng zmiang¢ prowadzaca do zgonu?

*  Dlaczego tak wiele nowotworéw znika samoistnie, bez jakiejkolwiek in-
terwencji medycznej?

¢ Czy radioterapia, chemioterapia i operacje chirurgiczne rzeczywiscie le-
czg raka u niektdrych ludzi, czy pacjenci z nowotworem leczg si¢ sami
pomimo tych radykalnych $rodkéw obcigzonych skutkami ubocznymi?

¢ Jaka role w tworzeniu si¢ i rezultatach choroby nowotworowej odgrywa-
ja strach, frustracja, poczucie niskiej wartosci i wypierana zto$¢é?

¢ Dlaczego u tak wielu dzieci rozwijajg si¢ obecnie guzy mézgu czy
biataczka?

¢ Jakie sa nastgpstwa nowotworu w duchowym rozwoju, jesli takie istniejg?

Aby uzdrowi¢ przyczyny lezace u Zrédet raka, bedziesz musiat znalez¢ sa-
tysfakcjonujace i praktyczne odpowiedzi na powyzsze pytania. Odkryjesz je,
jesli bedziesz czyta¢ kolejne strony tej ksiazki. Kiedy tylko znajdziesz jedna
z odpowiedzi, zyskasz nieodparte poczucie pewnosci i wewngtrznej znajo-
moféci prawdy, potaczone z ulga, a nawet euforia.

Jesli poczujesz wewngtrzng potrzebe, by nadaé sens temu zmieniajacemu
zycie zdarzeniu (rakowi), odniesiesz ogromne korzysci z czytania. Nowotwér
moze by¢ twoja najwigksza okazja, by poméc przywrdcié réwnowage wszyst-
kich aspektéw twojego zycia, ale moze by¢ tez zwiastunem powaznej traumy
i cierpienia, jesli odbierzesz go jako zagrozenie twojego zycia. Tak czy owak
odkryjesz, ze zawsze sprawujesz kontrolg. Mozesz nie by¢ w stanie zmieni¢
okreslonej sytuacji jak diagnoza raka, ale z cata pewnoscig kontrolujesz swoja
odpowiedz na nia. Twoja odpowiedz jest ostatecznym wyznacznikiem tego
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czy staniesz si¢ znowu caly, czy pozostaniesz podzielony przez odbieranie
siebie jako ofiar¢ okropnej choroby.

Aby zy¢ w ludzkim ciele, musisz mie¢ dostgp do okreslonej ilosci energii
podtrzymujacej zycie. Mozesz wykorzystal t¢ wrodzong energi¢ do odzywia-
nia i uzdrawiania ciata lub traci¢ ja, walczac w bitwach przeciw chorobie,
ktéra, jak méwi teoria medyczna, zmierza do tego, by ci¢ zabi¢. Wybdr na-
lezy catkowicie do ciebie.

W razie gdy $wiadomie lub nieswiadomie wybierasz, by odrzuci¢ swoje
ciato (lub wda¢ si¢c w walke przeciw niemu), zamiast da¢ mu pelna mitosci
uwagg i szacunek, skoniczy si¢ to prawdopodobnie tym, ze bedzie musiato
walczy¢ o swoje zycie. Ostatecznie gléwna kwestia w pytaniach nie jest to czy
masz raka, ale to jak do tego podchodzisz i co by z tym zrobit.

Rak jest tylko jedng z wielu mozliwych drdg, jakie obiera organizm, by
zmusic¢ ci¢ do zmiany sposobu, w jaki widzisz i traktujesz siebie, wlacznie ze
swoim ciatlem ﬁzycznym. Mozesz stwierdzié, ze nowotwor to co$ strasznego,
co sprawia, ze jeste$ bezsilng ofiara, albo zobaczy¢ w nim okazj¢ do stanigcia
W swojej obronie, po stronie swoich wartoéci i okazania szacunku samemu
sobie. To, jak mozna si¢ spodziewa¢, sprowadza na temat zdrowia duchowe-
go, co jak wierzg, odgrywa w nowotworze przynajmniej tak samo znaczaca
role jak przyczyny fizyczne i emocjonalne.

Rak wydaje si¢ by¢ bardzo dezorientujacym i nieprzewidywalnym zabu-
rzeniem. Dotyka bardzo szczg$liwych i bardzo smutnych ludzi, bogatych
i biednych, palaczy i niepalacych, bardzo zdrowych i nie tak bardzo zdro-
wych. Chociaz wystgpowanie raka wsréd dzieci bylo dotad ekstremalnie
rzadkie, juz takie nie jest.

Ludzie z wszelkich $rodowisk o réznych zawodach moga mie¢ raka. Cho-
ciaz, jesli odwazysz si¢ zajrze¢ pod maske objawdw fizycznych takich jak typ,
wyglad i zachowanie guza nowotworowego, odkryjesz, ze rak nie jest tak
przypadkowy i nieprzewidywalny jak si¢ wydaje.

Co sprawia, ze 50 procent populacji Ameryki jest tak podatna na rozwdj
nowotworu, kiedy druga potowa w ogéle nie podlega ryzyku? Obwinianie
za to gendw jest tylko przykrywka dla ignorowania prawdziwych przyczyn
czy kuszenia ludzi dotknigtych rakiem kosztowng terapig i programami
profilaktycznymi.

W dalszej czgéei tej ksiazki oméwie najnowsze badania dotyczace mozliwe-
go dziedziczenia genetycznego czynnikéw zwigzanych z rakiem piersi, ptuc
i wielu innych czgéci ciala. Bedziesz zaskoczony, gdy dowiesz sig, ze geny
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maja niewiele, jesli w ogdle co§ wspdlnego z tym, ze czlonkowie tej samej
rodziny rozwijaja ten sam rodzaj raka od kilku pokoleri. Faktycznie gtéwne
badania genetyczne potwierdzaja obecnie, ze zachowanie genéw jest osta-
tecznie zdeterminowane przez to jak jemy, myslimy, odczuwamy i zyjemy.
Nie jest tak, ze geny przypadkowo przestajg dziala¢ pewnego dnia, sprawia-
ja> ze jestesmy chorzy, a potem wywotujg t¢ sama chorobg u naszych dzieci
i wnukéw. W rzeczywistosci najnowsze badania kompletnie zaprzeczaja dtu-
go utrzymywanemu przekonaniu, ze mutacja genetyczna moze powodowaé
lub przyczyniaé si¢ do powstawania i rozprzestrzeniania si¢ nowotwordéw.

Rak byt zawsze ekstremalnie rzadka choroba, poza uprzemystowionymi
spoleczestwami, w ciagu ostatnich 50-60 lat, mimo ze ludzkie geny nie
zmienily si¢ w znaczacy sposdb przez tysigce lat. Dlaczego miatyby zmie-
niac si¢ tak drastycznie teraz i nagle zdecydowac sig, by atakowad i niszczy¢
organizmy prawie polowy populacji? OdpowiedZ na to pytanie, kt6rg omé-
wi¢ bardziej szczegétowo w dalszej cz¢sci ksigzki, jest niesamowicie prosta:
Chociaz geny mogg przechodzi¢ mutacje z powodéw, o ktérych wspomng
pézniej, nawet jedli stalyby si¢ uszkodzone lub wadliwe, nadal nie bylyby
zdolne, by kogo$ zabi¢.

Wazne jest, by wiedzie¢, ze rak rzadko powoduje czyjas $mieré, chociaz
nie da si¢ zaprzeczy¢, ze wielu ludzi dotkni¢tych nowotworem umiera. Tym
niemniej, o ile guz nie spowoduje duzego mechanicznego uszkodzenia waz-
nego dla zycia organu lub nie zahamuje znacznie doptywu krwi do niego lub
odprowadzania limfy z niego, pacjent chorujacy na raka bardziej prawdopo-
dobnie umrze z przyczyn prowadzacych do mutacji komérek i wzrostu guza
niz z powodu samego nowotworu.

Kazda terapia raka powinna by¢ skupiona na przyczynach lezacych u jego
zrédel, chociaz wigkszos¢ onkologéw zazwyczaj je ignoruje. Na przykiad
dieta sktadajaca si¢ ze $mieciowego jedzenia, ktére zwykle jest pozbawio-
ne jakiejkolwiek wartosci odzywczej i prawdziwej energii, prowadzi do cha-
otycznego, traumatycznego stanu ciata, kedry jest identyczny z tym, ktérego
do$wiadcza si¢ w czasie fizycznego glodu. W tej ksiazce wyttumaczg jak taki
proces autodestrukcji jest zwigzany z potrzebg silnej odpowiedzi prowadza-
cej do uzdrowienia ciata.

Staje si¢ coraz bardziej oczywiste, ze prawie wszystkie rodzaje raka sa po-
przedzone pewnego rodzaju traumatycznym wydarzeniem majacym miejsce
w przesztosci, takim jak rozwdd, $mieré¢ ukochanej osoby, wypadek, utrata
pracy lub stanu posiadania, ciagly konflikt z szefem lub krewnym, powazna
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katastrofa narodowa lub ekspozycja na silne toksyny. Organizm nie ma zad-
nego innego wyboru niz odpowiedzie¢ na takie gleboko stresujace czynniki
przewidywalnymi biologicznymi mechanizmami przetrwania, ktére moga
obejmowa¢ okresowy nienormalny wzrost komérek. Chociaz wigkszo$¢ leka-
1zy ciagle zgadza si¢ z teoria, Ze bedacy wynikiem tego guz jest choroba, a nie
mechanizmem leczniczym, nie oznacza to, ze jest to prawda.

Guzy nowotworowe s3 tylko objawami choroby spowodowanej przez co$
innego, co moze nie by¢ na poczatku oczywiste. Jasne jest jednakze, ze nie
pojawiajg si¢ tak po prostu, bez powodu. Przede wszystkim stale emocjonal-
ne konflikty, urazy, niepokdj, poczucie winy i wstyd moga fatwo sttamsi¢
uktad immunologiczny ciata, funkcje trawienne i podstawowe procesy me-
taboliczne i przez to stworzy¢ warunki dla rozwoju guza nowotworowego.

Na szczgécie zwiazek miedzy psychicznym stresem a rakiem nie zatrzymu-
je sie juz w sferze fikcji i niepewnosci. W oparciu o bogate dowody naukowe
Centra Kontroli i Prewencji Choréb (CDCP) umiescily na swojej stronie in-
ternetowej to wazne stwierdzenie: ,,Intensywny i przedtuzajacy si¢ stres moze
prowadzi¢ do réznych krétko- i dlugoterminowych negatywnych skutkéw
zdrowotnych. Moze zaktécaé wezesny rozwéj mézgu i narazaé na szwank
funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego. W dodatku stres
w dziecifistwie moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych w pézniejszym
zyciu, wiacznie z alkoholizmem, depresja, zaburzeniami odzywiania, choro-
bami serca, rakiem i innymi chronicznymi chorobami”".

Pomimo niezaprzeczalnych dowodéw, na ktére powotuja sic CDCP, wigk-
sz0$¢ lekarzy rzadko uznaje czy prébuje leczy¢ te przyczyny lezace u Zrédet
choroby, zamiast tego skupiajac si¢ na usuwaniu objawéw. By¢ moze ta klu-
czowa i potencjalnie fatalna niedoktadno$¢ przenikajaca prawie caly obszar
medycyny jest zakorzeniona w braku uznania, ze istnieje zwigzek miedzy
stresem i choroba. Relacja migdzy umystem a cialem jest zasadniczo przed-
miotem rozwazai w szkotach medycznych.

Po tym jak przez okres trzech dekad widzialem tysiace pacjentéw z nowo-
tworem, zaczalem rozpoznawaé pewien wzér myslenia, przekonan i emocji
powszechnych u wigkszosci z nich. Méwiac bardziej szczegbtowo, nie spo-
tkatem jeszcze dorostego chorego na raka, ktéry nie czultby si¢ przyttoczony
ztym wyobrazeniem o sobie, nierozwigzanym konfliktem, statym zamartwia-
niem si¢ czy emocjonalnymi konfliktami/traumami z przesztosci, ktore ciagle
istnieja w jego podswiadomosci i pamigci komérkowej. Jestem przekonany,

* http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/healthy_infants.html.
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ze rak, fizyczna choroba, nie moze powstaé, jesli nie ma silnych sktonnosci
do niepokoju i gleboko osadzonej frustracji.

Dorosli pacjenci z rakiem czgsto cierpig na niedobér szacunku do samego
siebie czy poczucia wlasnej wartoéci i zazwyczaj maja, jak ja to nazywam,
,niedokonczone sprawy” w swoim zyciu. Nowotwdr moze rzeczywiscie by¢
sposobem na odkrycie zrédta takiego jak nierozwigzany, wewngtrzny kon-
flike. Ponadto rak moze pomdc poradzi¢ sobie z takim konfliktem, a nawet
zupelnie go uzdrowié. Sposobem na usuniecie zielska jest wyciagnigcie go
razem z korzeniami. To jest sposéb, w jaki powinni§my traktowac raka: w in-
nym razie w koricu odrosnie.

Czesto stysz¢ argument, ze zwigzek migdzy emocjonalnym stresem a ra-
kiem moze dotyczy¢ dorostych, ale z pewnoscia nie moze odnosic si¢ do ma-
tych dzieci, kt6re zachorowaly na biataczke albo raka mézgu. Pozwolg sobie
si¢ nie zgodzi¢. Stanowisko CDCP w tej sprawie potwierdza moje poglady.
Stres odczuwany w dziecinstwie moze prowadzi¢ do raka, zgodnie z opinia
CDCP i badaniami, ktére pokazaty, ze cztowiek zaczyna doswiadczaé stresu
bardzo wczesnie, nawet przed narodzinami.

To fakt naukowy, ze cz¢é¢ z najsilniejszych wptywéw, ktdrych doswiadcza
dziecko, pojawia si¢, kiedy jest ono jeszcze w tonie matki. Zostato jasno
udowodnione, ze to, przez co emocjonalnie i fizycznie przechodzi matka, ma
duze znaczenie dla emocjonalnego i fizycznego zdrowia dziecka. Na przykiad
badania zacytowane w mojej ksiazce Ponadczasowe tajemnice zdrowia i od-
miadzania detalicznie opisuja ostre reakcje plodéw na poloznicze badanie
USG, co moze prowadzi¢ do rozwoju probleméw w pédzniejszym czasie.

Ponadto istnieja dowody, ze niedo§wiadczenie normalnego porodu, ale
urodzenie si¢ przez cesarskie cigcie wywotuje traume u dzieci. W dodatku
niekarmienie dziecka piersia lub trzymanie go w innym pokoju, niz przeby-
wa matka, moze prowadzi¢ do traumy biologicznego odseparowania, ktéra
moze nawet by¢ przyczyng $mierci t6zeczkowej. Niewidzenie matki i nie-
odczuwanie bicia jej serca moze prowokowa¢ u niemowlecia powazne Igki.
Dzieci urodzone przedwezesnie moga ulec traumie przez lgk spowodowany
rozdzieleniem z matka.

Oprécz tego szczepienia wywotuja reakeje biologicznego szoku podobne
do miniwylewéw, a poza tym powoduja ekspozycje¢ dziecka na liczne kan-
cerogenne toksyny, jakie zawierajg szczepionki. Coraz wigcej dzieci przeja-
wia silne reakcje alergiczne na skfadniki szczepionek, co moze prowadzi¢ do
urazu, a nawet powodowaé $mieré. U wrazliwych dzieci bolesne szczepie-
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nia i wynikajaca z tego odpowiedZ lecznicza moze zatem mie¢ wywotujace
traumg konsekwengje.

Brak karmienia piersig jest znang przyczyng probleméw psychicznych, emo-
cjonalnych i rozwojowych we wezesnym dziecinistwie.

Bezposrednia ekspozycja na promieniowanie emitowane przez telefony
komérkowe, kiedy dziecko jest w tonie i potem, moze znaczaco wplywaé
na jego zdrowie (patrz: rozdzial drugi, podrozdziat Smierciono$ne telefony
komérkowe i inne urzadzenia bezprzewodowe).

Nieodpowiednia dieta zawierajaca cukier, pasteryzowane krowie mleko, biat-
ka pochodzenia zwierzecego, smazone potrawy i inne fast foody czy $mieciowe
jedzenie réwniez silnie wplywaja na dzieci. A jesli matka pije alkohol, pali pa-
pierosy, je niezdrowe jedzenie albo przyjmuje leki w czasie ciazy, albo sama byta
poddawana szczepieniom, to réwniez determinuje zdrowie i rozwéj ptodu.

Bardzo niepokojace odkrycie pokazuje, ze przeswietlenia u miodych
dziewczat zwigkszajg u nich ryzyko zachorowania na raka piersi. Zaraz po
doniesieniach, ktére ujawnity, ze dorodli sa poddawani zbyt wielu testom
diagnostycznym, pojawily si¢ nowe informacje ostrzegajace, ze cz¢$¢ z tych
badan nie tylko moze powodowa¢ raka u dzieci, ale moze wywotywaé nowe
nowotwory u dzieci leczonych na raka. Na przyktad badacze z centrum on-
kologicznego Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym Jorku
odkryli, ze dziewczynki, ktére byly poddawane napromieniowywaniu klatki
piersiowej w trakcie leczenia raka w dziecinistwie, podlegaly wysokiemu ry-
zyku rozwoju raka piersi w mtodym wieku. Nawet te, ktére przyjmowaty
mniejsze dawki powszechnie stosowanych w leczeniu raka srodkéw, mierzyty
si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka piersi pézniej, jak powie-
dzieli naukowcy.

W innym raporcie brytyjskie czasopismo medyczne 7he Lancet donosi, ze
tomografia komputerowa réwniez moze wywotywad raka u dzieci. Tomograf
moze dostarczy¢ ratujgcych zycie obrazéw urazéw glowy, skomplikowanych
przypadkéw zapalenia ptuc i infekeji klatki piersiowej. Jednak jesli dziecko
jest wystawione na promieniowanie przez dwa czy trzy badania tomogra-
ficzne, ryzyko rozwoju raka mézgu potraja si¢. Pig¢ do dziesigciu tomografii
moze potroi¢ ryzyko wystapienia biataczki.

W dodatku leczenie dzieci antybiotykami ze wzgledu na infekcje znaczaco
uszkadza ich rozwijajacy si¢ uklad immunologiczny.

Pewne badania przeprowadzone przez Grupe Robocza ds. Badad Sro-
dowiska Environmental Working Group (EWG) pokazaly, ze prébki krwi
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noworodkéw zawierajg $rednio 287 toksyn, wiacznie z rtecia, $rodkami
zmniejszajacymi palnos¢, pestycydami, dodatkami do zywnosci, chemika-
liami z produktéw do pielegnacji ciata, substancjami zanieczyszczajacymi
powietrze, sktadnikami toksycznego plastyku i teflonu. Wiele z tych toksyn
jest bardzo kancerogennych.

Zgodnie z raportem EWG, w trakcie miesigca przed porodem pgpowina
przenosi ekwiwalent co najmniej 280 litréw krwi z tozyska do rozwijajacego
sie dziecka. To oznacza, ze nowo narodzone dziecko ma taki sam fadunek
chemiczny co matka. Ponadto matki, ktére nie ciesza si¢ dobrym zdrowiem
i ciagle karmia swoje dzieci, w rzeczywistosci zanieczyszczaja je.

Sam bisfenol A (BPA) stosowany do produkeji tworzyw sztucznych za-
ktéca dzialanie gruczoléw i moze prowadzi¢ do bledéw w chromosomach
rozwijajacego si¢ plodu oraz, jak si¢ okazato, moze wywotywaé spontaniczne
poronienia i zmiany genetyczne. Te toksyczne chemikalia zostaly odkryte
u 96 procent ci¢zarnych kobiet.

Ogodlnie u 99-100 procent kobiet badania wykazaly obecnos¢ istnego che-
micznego koktajlu, wystarczajacego, by zainicjowaé poczatkowe fazy wzro-
stu nowotworu u nienarodzonego dziecka.

W dodatku duze badania epidemiologiczne przeprowadzone w 2006
roku wskazaly przekonujace dowody odnalezione w 151 niezaleznych eks-
perymentach, ze dzieci szczepione na choroby dziecigce podlegaja znacznie
zwickszonemu ryzyku rozwoju raka w pézniejszym zyciu. Oméwig te wazne
badania bardziej szczegbtowo w rozdziale pierwszym.

W serii badan wykazano tez, ze trujace fluorki dodawane do komunalne;j
wody pitnej w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach wyraznie s3 po-
taczone z wywotywaniem raka kosci (kostniakomigsakéw), a takze innych
rodzajéw raka. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze po stwierdzeniu, ze fluor-
ki s3 od dekad obecne w wodzie pitnej, CDCP wydato pilne ostrzezenie
w styczniu 2011 roku, ze obecny poziom fluorkéw w wodzie pitnej moze
powodowa¢ powazne szkody u dzieci. Niestety wiele niedoinformowanych
matek nadal uzywa fluoryzowanej wody z kranu do przygotowywania ka-
szek dla dzieci.

Zaciénigcie pgpowiny zbyt szybko zamiast wymaganych 40-60 minut po
narodzinach moze redukowa¢ natlenienie krwi dziecka o ponad 40 procent
i nie dopusci¢ do tego, ze toksyny zostang odfiltrowane z krwi do lozyska. Ta
relatywnie nowa praktyka ma, jak odkryto, powazny negatywny wplyw na
rozwoj dzieci.
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Cokolwiek wptywa na dziecko fizycznie, wplywa na nie réwniez emo-
cjonalnie i psychicznie. Innymi stowy nie trzeba by¢ dorostym, zeby by¢
dotknig¢tym przez emocjonalng traume.

Wyniki badan pokazuja réwniez, ze stres w dziecifistwie moze mie¢ wplyw
na zycie dorostego czlowicka. Najwi¢ksze badania tego rodzaju — badanie
krytycznych zdarzen w dzieciistwie Adverse Childhood Experiences (ACE)
wskazuje na zwiazek migdzy:

1. Specyficznymi stresorami zwigzanymi z przemocs, wlacznie z wyko-

rzystaniem dziecka, zaniedbaniem i powtarzang ekspozycja na prze-
moc wobec rodzica ze strony partnera, i
2. Ryzykownymizachowaniami i problemamizdrowotnymiw dorostosci.

Badanie ACE przeprowadzone we wspétpracy Centrum Kontroli i Pre-
wencji Choréb (CDCP) z klinikg Kaiser Permanente’s Health Appraisal
w San Diego objeto ponad 17 000 dorostych przebadanych w latach 1995-
1997. W ich trakcie zebrano i przeanalizowano szczegétowe informacje na
temat przesztosci uczestnikéw obejmujacej przemoc, zaniedbania i dysfunk-
¢je rodziny oraz ich obecnych zachowan i stanu zdrowia.

Odkrycia poczynione w badaniach ACE zostaly opublikowane w ponad
30 artykulach naukowych. Ujawnily, ze przemoc w dziecifistwie, zaniedba-
nie i ekspozycja na inne niekorzystne doswiadczenia sg powszechne. Prawie
dwie trzecie uczestnikéw badani przyznata si¢ do przynajmniej jednego trud-
nego doswiadczenia w dzieciristwie, a wigcej niz 1 na 5 0séb do trzech lub
wigcej takich doswiadczen. Wyniki badan ACE sugeruja, ze okreslone do-
$wiadczenia s gléwnym czynnikiem ryzyka dla gtéwnych przyczyn choréb
i $mierci, a takze niskiej jako$ci zycia w Stanach Zjednoczonych. Pamictaj, ze
przedtuzajacy si¢ emocjonalny stres moze obciaza¢ uktad immunologiczny,
a przez to sprawiaé, ze cialo jest podatne na praktycznie kazdy rodzaj choro-
by, wlacznie z rakiem. Wrécg do tego waznego tematu pézniej.

Na koniec, wystawienie dzieci na dziatanie jonizujacego promieniowania
przez tomografi¢ komputerowa po tym, jak nabija sobie guza na glowie,
jest bardzo ryzykowne i czgsto jest niepotrzebng prakeyka medyczng, ktéra
moze tatwo i szybko prowadzi¢ do raka mézgu i innych powaznych pro-
bleméw zdrowotnych. Zgodnie z duzymi badaniami przeprowadzonymi na
ponad 40 000 dzieci po tgpym urazie glowy okazato si¢, ze prosta obserwacja
jest najlepsza i najzdrowsza metoda. Wyniki pojawily si¢ w czerwcu 2011

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3232061/.
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roku w wydaniu czasopisma Pediatrics (opublikowanym online 9 maja 2011
roku). Oczywiscie rozwijajacy si¢ mézg dziecka ma bardzo matg lub Zadnej
ochrony przeciw jonizujacemu promieniowaniu.

Pierwszy rozdzial tej ksigzki dostarcza glebokiego wgladu w to, czym na-
prawdg jest rak i co reprezentuje z perspektywy fizycznej. Jest to zrozumienie
raka, z jakim mogte$ nie zetkna¢ si¢ do tej pory. To nowe, a jednak ponad-
czasowe podejécie do raka pozwala na zwrécenie si¢ ku rzeczywistemu lecze-
niu przyczyn raka, zamiast skupia¢ si¢ tylko na objawach.

Z tego rozdziatu dowiesz si¢ réwniez o zdumiewajacych odkryciach
w wiodacych badaniach nad rakiem, udowadniajacych, ze nowotwory nie
sa powodowane samg mutacja komérek, ale wymagaja wsparcia i udzialu
catego organizmu. Ponadto sprawdzisz nowe wyniki, ktére pokazuja, dlacze-
go tak wiele zdiagnozowanych guzéw nowotworowych jest w rzeczywistosci
nieszkodliwych i znika samoistnie.

W rozdziale drugim i trzecim omawiam kolejno fizyczne i emocjonalne/
duchowe przyczyny. Dla jasnosci: sprobowatem rozdzieli¢ te kategorie, cho-
ciaz jestem $wiadomy, ze taki podzial jest arbitralny i w rzeczywistosci nie
istnieje. Zrobilem to tylko z jednej przyczyny: dla podkredlenia, ze uzdrawia-
nie przyczyn raka musi obejmowaé przywrdcenie fizycznego, emocjonalne-
go i duchowego zdrowia. Pozostawienie jednego z tych czynnikéw na boku
podkopuje zmiany prowadzace do wyzdrowienia i w koricu prowadzi do
nawrotu raka (duza ilo§¢ przypadkéw nowotwordw leczonych medycznie
nawraca). W najlepszym wypadku takie nickompletne podejscie powaznie
wplynie na zdrowie mentalne i fizyczne, a przede wszystkim na szczgdcie
i poczucie wlasnej warto$ci osoby, ktérej to dotyczy.

Ponizsze stwierdzenie przewijajace si¢ przez cala ksiazke jako wiodacy mo-
tyw jest bardzo wazne w obliczu nowotworu: ,Rak nie sprawia, ze czlowiek
staje si¢ chory, to choroba czlowieka powoduje raka”. Dodam do tego:
»Kiedy pojawia si¢ rak, jego gléwnym celem jest przywrécenie chorej
osoby do stanu réwnowagi umystu, ciata i ducha”.

To tak sprzeczne z tym, w co medycyna konwencjonalna i media chcialyby,
zebys$ wierzyl, ze moze to brzmie¢ dla ciebie szokujaco. Jednak niezaleznie od
tego czy rak uleczy cig, czy doprowadzi do twojej $mierci, w rzeczywistosci ma
to wigcej wspdlnego z tym, co dzieje si¢ w twoim osobistym zyciu niz z samym
rakiem, réwniez z tym, jak jest agresywny czy jak weze$nie zostanie wykryty.

Wezmy za przyktad Dave’a. W wieku 58 lat w trakcie rutynowych badan
kontrolnych zostat u niego zdiagnozowany rak ptuc. Chociaz czut si¢ dobrze
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przed diagnoza, jego zdrowie pogarszalo si¢ gwaltownie w trakcie kolejnych
dwéch tygodni. Stracit apetyt, nie mégt spaé, jego oddech stat si¢ bardzo
plytki i cierpial na silne ataki paniki oraz bol w klatce piersiowej. Zmart 20
dni po diagnozie. Akt zgonu méwil, ze zmart na raka ptuc, ale byto jasne,
ze bez diagnozy nowotworu nie pojawitby si¢ zaden z tych przyttaczajacych,
stresujacych efektéw.

Nie ma watpliwosci, ze emocjonalny stres moze wylaczy¢ nasz uktad im-
munologiczny i nie tylko catkowicie uniemozliwi¢ wyleczenie, ale tez to wia-
$nie on sprawia, ze jeste$my bardzo chorzy. Istnieja medyczne dowody wska-
zujace, ze w trakcie ostrego stresu ludzie moga umrzed na rozlegly zawat serca,
mimo ze weze$niej nie mieli zadnych probleméw z sercem ani zatkanych zyt.

Twoja zdolnos¢ do przywrécenia whasnego zdrowia wymaga od ciebie, bys
stal si¢ i poczul znowu caly na wszystkich poziomach ciata, umystu i ducha.
Kiedy przyczyny lezace u zrédet raka i inne przeszkody niepozwalajace na
poczucie integralnosci zostang wiasciwie zidentyfikowane, stanie si¢ jasne,
co trzeba zrobi¢, aby powréci¢ do kompletnego zdrowia. Jest to przedmiot
rozwazai w pozniejszych rozdzialach tej ksigzki.

Faktem medycznym jest, ze kazda osoba ma miliony komérek nowotworo-
wych w swoim ciele w kazdym momencie swojego zycia. To nie wskazuje, ze
co$ jest z nami nie tak. Wrecz przeciwnie, jak zobaczymy, stanowi to istotna
cz¢$¢ zachowywania zdrowej réwnowagi w ciele.

Te miliony komérek nowotworowych s niewykrywalne przez standar-
dowe testy. Jednak pokazuja si¢ jako guzy, kiedy namnoza si¢ do kilku bi-
lionéw. Gdy lekarze obwieszczajg swoim pacjentom z rakiem, ze leczenie,
ktére zalecili, skutecznie wyeliminowato wszystkie komérki nowotworowe,
odnosza si¢ tylko do testéw, ktére sg zdolne do identyfikowania guzéw no-
wotworowych o wykrywalnym rozmiarze.

Standardowe leczenie przeciwnowotworowe moze obnizy¢ liczbe komé-
rek nowotworowych do niewykrywalnego poziomu, ale z pewnoscig nie jest
w stanie usunaé wszystkich komérek nowotworowych. Tak dlugo jak przy-
CZyny wzrostu guza pozostajg nienaruszone, nowotwdr moze odnowié si¢
w kazdej chwili, w kazdej cz¢sci ciata i z dowolng szybkoscia.

Leczenie raka ma niewiele wspdlnego z pozbyciem si¢ grupy wykrywal-
nych komérek nowotworowych. Zabiegi takie jak chemioterapia i radiotera-
pia (napromieniowywanie) sa oczywiscie zdolne do zatrucia lub spalenia wie-
lu komérek nowotworowych, ale niszcza réwniez zdrowe komérki w szpiku
kostnym, przewodzie pokarmowym, watrobie, nerkach, sercu, ptucach itd.,

24



Wstep

co czgsto prowadzi do trwatego, nieodwracalnego zniszczenia catych orga-
néw i uktadéw w ciele.

Czy kogo$ dziwi, ze efektem ubocznym chemioterapii numer jeden jest rak?
W rzeczywistosci chemioterapia zabija o wiele wigcej ludzi, wywotujac nowe
nowotwory, niz leczy. W przypadku zmniejszajacych si¢ guzéw leki stosowane
w chemioterapii zachgcaja silniejsze komérki nowotworowe, by rosty, dzielity
si¢ i mnozyly oraz stawaly odporne na chemig. To wlasnie sprawia, ze wtérny
nowotwor wigze si¢ z takim ryzykiem. Nie liczac wysokiej czestotliwosei wy-
stepowania dobrze znanych i niszczacych skutkéw ubocznych chemioterapii,
prawie kazdy odbiorca tych lekéw cytotoksycznych doswiadcza wzrostu po-
ziomu biatka wywolujacego stres HSF-1, czyli biatka szoku termicznego 1.
HSF-1 pozwala biatkom uszkodzonym przez te leki naprawi¢ si¢ i wznowié¢
swoje nowotworowe dziatanie.

To samo dotyczy radioterapii. Jak udowodniono, ekspozycja na dawke
promieniowania o wysokosci 100 mSv’ to roczna dawka, ktéra zwicksza
ryzyko zachorowania na raka na cate zycie. Zgodnie z badaniami dawka
10 000 mSv jest $miertelna”. Radioterapia obcigza ciato 20 000-80 000 mSy,
zaleznie od rodzaju nowotworu. Nic nie moze by¢ bardziej $miercionosne
niz radioterapia. W poréwnaniu z tym promieniowanie bedace rezultatem
trzesienia ziemi w Japonii w 2011 roku nalezaloby uzna¢ za nieszkodliwe.

Toksyczne chemikalia zawarte w lekach chemioterapeutycznych mogg
powodowa¢ tak powazne stany zapalne w kazdej komérce ciata, ze nawet
mieszki wlosowe nie utrzymuja juz w sobie wloséw. Prawdziwe lekarstwo
na raka nie dziata kosztem zniszczenia innych witalnych czesci ciata. Mozna
po niego siggnaé tylko wtedy, gdy przyczyny nadmiernego wzrostu komo-
rek nowotworowych zostana zidentyfikowane i zajmiemy si¢ nimi, a cialo
bedzie odpowiednio wsparte przez jego naturalne procesy uzdrawiania. Rak
jest procesem leczenia, ktére ciato moze wybraé, by przywréci¢ homeostaze.
Nierozpoznanie nowotworu jako mechanizmu leczniczego moze okaza¢ si¢
$mierciono$ne i czesto takie jest.

Ta ksigzka jest poswigcona odkryciu przyczyn raka i zachgca do poradze-
nia sobie raczej z nimi niz z objawami. Traktowanie nowotworu, jakby byt
choroba, jest pulapka, w kt6ra wpadly miliony ludzi i zaptacily wysoka cene
za niezajgcie si¢ przyczynami lezacymi u jego zrédet.

*mSV to podstawowa jednostka pomiaru natezenia promieniowania.
™ W celu zapoznania sie ze szczegotami zajrzyj do tego artykutu Mike’a Adamsa na NaturalNews.com: http://www.
naturalnews.com/032136_radiation_exposure_chart.html.
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Chociaz mocno wierzg, ze rak jest koricowg faza zdrowienia, a nie choro-
ba, jestem catkowicie Swiadomy, ze wigckszo$¢ ludzi uznaje raka za $miertelna
chorobg. Nie prébujg przekonywaé, ze méj sposéb rozumienia raka jest je-
dynym wlasciwym, ale proponuje, by uzna¢ go za jeden z wielu whasciwych.

Stare powiedzenie: ,Wiedza jest rézna w réznych stanach §wiadomosci”
pokazuje, ze prawda jest subiektywng projekcja umystu, $wiadomosci i pod-
$wiadomosci. Innymi stowy, jesli upierasz sig, ze rak jest okropna choroba,
ktéra moze odebraé ci zycie, przez lek przed $miercia twoje straszne ocze-
kiwania mogg si¢ spetni¢. Pamigtaj, ze emocjonalna trauma ttamsi uktad
immunologiczny i nie dopuszcza do uzdrowienia. W zwiazku z tym, jesli
odbierasz raka jako faz¢ zdrowienia, dzigki ktérej mozna poradzi¢ sobie
z kryjacym si¢ pod nim brakiem réwnowagi, twoja prawda pomoze ci osia-
gnaé pozytywny wynik, taki, ktéry bedzie zgodny z twoimi wysokimi ocze-
kiwaniami. Niedawne badania nad mézgiem wykazaly, ze sifa pozytywnych
oczekiwan jest jedynym prawdziwym powodem zdrowienia ciata’.

To niefortunne, ze profesjonalisci w dziedzinie medycyny, ogélnie rzecz
biorac, zniechgcaja pacjentéw do brania udziatu w doborze wlasnych lekéw
lub wplywania na niego. Pacjenci rzadko bywajg wlaczani w proces uzdra-
wiania. Zamiast tego terapie medyczne s obecnie propagowane jako jedyne
remedium na dzisiejsze choroby. W rzeczywistosci to czy dana osoba zdro-
wieje czy nie jest silnie kontrolowane przez stan ciata, umystu i ducha da-
nej jednostki. Zaakceptowanie tego jako faktu moze mie¢ ogromny efekt
samouprawnienia, ktéry uwazam za istotny, aby wyzdrowienie mogto mie¢
miejsce i by¢ efektywne.

Zauwaz, prosze: Chociaz w tej ksiazce zobaczysz, ze odwolujg si¢ do raka
jako $miertelnej choroby, ludzi zabitych przez nowotwodr czy pisz¢ o raku
jako agresywnej czy nieuleczalnej chorobie itd., zauwaz, ze robig to tylko po
to, by przedstawi¢ oficjalne interpretacje badaii medycznych i teorii. Mimo
to cheg, zeby bylo catkowicie jasne, ze moje zrozumienie i interpretacja fe-
nomenu raka nie sa kompatybilne z tym obecnym modelem medycznym.
Nie zgadzam si¢ z przekonaniem, ze to nowotwdr kogos zabija, i pdzniej
szczegbtowo przedstawie moja postawe w przebiegu tej ksiazki.

Chociaz guz nowotworowy prowadzi do zagrazajacych zyciu mechanicz-
nych urazéw czy obrz¢kéw oraz pdiniejszego zaduszenia organu, nie mozna
podejrzewaé raka o to, ze szkodzi ciatu czy zabija je. Jest raczej mechani-

* Szczegotowe informacie zobaczysz w moim artykule na temat pozytywnych oczekiwan na http://www.enerchi.com/
articles/positive-expectation-a-medical-miracle/.
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zmem leczniczym czy pomagajacym w przetrwaniu, ktéry powstaje, gdy zy-
cie czlowieka jest zagrozone przez jeden lub kilka powodéw oméwionych
w tej ksigzce. Rak wskazuje na to, ze cialo jest krytycznie niezréwnowazone
i moze umrzed przez to, co wytraca je z rtéwnowagi. Kiedy ustyszysz, ze pro-
mieniowanie jonizujace czy aspiryna powoduja niektére najbardziej powaz-
ne i agresywne rodzaje nowotwordw, badz, prosz¢, swiadomy, ze bedacy ich
wynikiem rak stanowi proby przetrwania czy wyzdrowienia, nie chorobe.

W tej ksigzce wprowadzam jasne rozréznienie pomigdzy przyczynami raka
a jego objawami. Objawy takie jak wzrost guza nowotworowego rzadko wska-
zuja, ze ciato juz prébuje odkry¢ ukryte przyczyny raka. Jezeli nie bedziemy
wspieraé ciala w tym procesie zdrowienia, lecz atakowa¢ je szkodliwymi za-
biegami medycznymi, rak — proces leczniczy — moze pozosta¢ nickompletny
i nowotwér moze dalej si¢ rozrastaé i dlatego zostaé uznany z nieuleczalny.

Celem tej ksiazki jest dostarczenie ci wiedzy i zaufania do nieskoriczonej
madrosci i inteligencji ciata, dzigki ktdrej proces zdrowienia moze zostaé
ukoriczony, a organizm moze wréci¢ do swojego naturalnego stanu réwno-
wagi 1 witalnosci.






Rozdziat pierwszy

Rak to nie choroba

Moc w swiecie

Rak jest uznawany za drugg wiodaca przyczyng $mierci u Amerykanéw. Jak
podaje Amerykariskie Towarzystwo Onkologiczne w Stanach Zjednoczo-
nych, w 2010 roku szacunkowa catkowita liczba nowych przypadkéw zacho-
rowand na raka wyniosta 1 529 560 i nastapito 569 490 zgonéw z powodu
nowotworéw. Wsréd mezczyzn trzy najbardziej powszechne diagnozy nowo-
tworowe to rak prostaty, pluc i jelita grubego. Wiodace rodzaje nowotworéw
wsrdd kobiet to rak piersi, ptuc i jelita grubego.

National Cancer Institute (NCI) — Narodowy Instytut Onkologiczny wy-
mienit 10 gtéwnych $mierciono$nych rodzajéw nowotworéw (zgony pomig-
dzy 2003 a 2007 rokiem) w nastepujacej kolejnosci:

1. Rak ptuci oskrzeli: 792 495 zgonéw.

2. Rak okreznicy i odbytu: 268 783 zgony.

3. Rak piersi: 206 983 zgony.

4. Rak trzustki: 162 878 zgonéw.

5. Rak prostaty: 144 926 zgonéw.

6. Bialaczka: 108 740 zgonéw.

7. Chloniaki nieziarnicze: 104 407 zgondw.

8. Rak watroby i drég zétciowych: 79 773 zgony.
9. Rak jajnikéw: 73 638 zgondw.

10. Rak przetyku: 66 659 zgonéw.

Niezaleznie od poziomu twojej wiedzy medycznej wydaje sig, ze bezpiecz-
nie mozna powiedzieé, ze rak wydaje si¢ zabija¢ nas w rekordowej liczbie.
Jednak pomimo milionéw zgondéw i bilionéw dolaréw wydanych na bada-
nia, statystyki dotyczace nowotworéw nie poprawiaja sic.
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A problem jest glebszy od zwyklego niezrozumienia przyczyn lezacych u Zrédet
raka czy tego, jak najlepiej go leczy¢. Dr Samuel S. Epstein w swojej ksiazce Natio-
nal Cancer Institute and American Cancer Society: Criminal Indifference to Cancer
Prevention and Conflicts of Interest (,Narodowy Instytut Onkologiczny i Amery-
kaniskie Towarzystwo Onkologiczne. Obojgtnos¢ na profilaktyke przeciwnowo-
tworowg, i konflike intereséw”, brak polskiego wydania), jasno demonstruje, ze
wiele winy za rosnaca obecno$¢ nowotworéw w amerykanskim spofeczeristwie
spoczywa na Narodowym Instytucie Onkologicznym (NCI) i Amerykariskim
Towarzystwie Onkologicznym (ACS) — dwéch z wielu stowarzyszeni wspieranych
przez rzad Stanéw Zjednoczonych (i przez to optacanych przez amerykariskich
podatnikéw) i zaangazowanych w walke z rakiem — ktére s réwniez przesigknigte
konfliktem intereséw i zatrzymujq dla siebie najcenniejsze informacje, ktére na-
prawde moglyby poméc Amerykanom w profilakeyce i leczeniu raka. Faktycznie
mniej wigcej pofowa zarzadu ACS sktada si¢ z lekarzy i naukowcéw blisko zwia-
zanych z NCI. Wielu z nich jest optacanych przez obie organizagje.

Jaki jest rezultat? Federalne pienigdze i fundusze charytatywne wydawane
na badania nad rakiem wzrosty 25-krotnie z 220 milionéw dolaréw w 1971
roku do 4,6 biliona w 2000 roku. Ponadto chociaz przewodniczacy NCI
Andrew von Eschenbach ztozyl w 2003 roku obietnicg, ze cierpienie i $mier¢
spowodowane nowotworami zostang wyeliminowane do 2015 roku, liczba
zachorowan na raka zwickszyla si¢ o okoto 18% i nie ma oznak, ze zacznie
sie zmniejszac.

W rezultacie rak dotyka blisko 1 na 2 mezczyzn i ponad 1 na 3 kobiety.
Mimo to biliony dolaréw z podatkéw i funduszy charytatywnych plyna na
badania nad rakiem skupiajace si¢ tylko na leczeniu, a prawie nie ma przy
tym badan na temat profilakeyki. ,Najlepsza obrong jest atak”, jak méwi
stare przystowie, ale konwencjonalna wiedza dotyczaca raka méwi nam co$
zupelnie przeciwnego.

Powodem czgsciowo sa ogromne zyski koncernéw farmaceutycznych
i medycznych osiagane dzigki wyrobieniu postawy opartej raczej na lecze-
niu niz na prewencji raka oraz brak woli dotarcia do przyczyn nowotwo-
16w kryjacych si¢ za indywidualnymi wyborami zyciowymi. Innymi stowy,
podczas gdy jako problemy zostaly rozpoznane takie czynniki jak palenie
tytoniu i uboga dieta, przyczyny, ktére mogtyby negatywnie wptywaé na
okreslone galezie przemystu, takie jak zanieczyszczenie $rodowiska przedo-
stajace si¢ do produktéw konsumpcyjnych i toksyczne terapie medyczne,
s3 ignorowane.
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Gdy farmaceutyki zostaja uznane za jedyne odpowiednie opcje leczenia
choroby, utrzymywanie pacjentéw w ztym zdrowiu i zalewanie ich medyka-
mentami staje si¢ coraz bardziej lukratywnym biznesem. W zwigzku z tym
nie jest wcale zaskakujace, ze alternatywne czy niezaakceptowane sposoby
leczenia s3 systematycznie szkalowane przez przemyst medyczny i instytucje
zajmujace si¢ walkg z rakiem. Coraz czgéciej lekarze, ktérzy bronia natural-
nych metod leczenia i wskazuja na wazne korzysci z holistycznej profilakeyki
nowotworowej, sa przesladowani i ostro krytykowani oraz okreslani mianem
znachoréw, jedli nie cheg dostosowaé si¢ na mocno stronniczych wytycznych
NCI i ACS. Ogélnie méwia one o tym, ze FDA (Agencja Zywnosci i Lekéw)
zaaprobowata okoto 40 farmaceutykéw do leczenia raka, ale do tej pory nie
uznata nawet jednego nieopatentowanego alternatywnego sposobu leczenia.

Gdy przyjrzymy si¢ faktom, staje si¢ jasne, ze jedynymi ludZmi rzeczywi-
$cie czerpiacymi korzysci z obecnego stosunku do raka sg ludzie zajmujacy
si¢ profesjonalnie medycyna i lobbysci bedacy u whadzy, a nie ich pacjenci.
Jako byly dyrektor NCI, dr Samuel Broder przyznat w 1998 roku w wywia-
dzie dla Washington Post. ,NCI stat si¢ rzadowym koncernem farmaceutycz-
nym”. W rzeczywistosci to amerykariscy podatnicy fundujg drogie badania
kliniczne lekéw, ktére w koncu sg im sprzedawane po przesadnie wysokich
cenach. Czy to przez blednie wybrane priorytety odnos$nie do finansowana,
selektywne zaniedbywanie nowych badari czy alternatywnych metod lecze-
nia, czy jawne wypieranie faktéw pacjenci z nowotworem nie sa chronieni
przez te instytucje, ktére zostaly do tego stworzone.

Koniec konicéw przez kilka ostatnich dekad, bardziej niz w jakimkolwiek
innym okresie w historii, w naszym spoteczetistwie rozpowszechnit si¢ tak wy-
olbrzymiony lek przed rakiem, ze nie jest zaskakujace, iz wigkszo$¢ pacjentéw
chorujacych na raka robi po prostu to, co kaza im lekarze: przyjmuje coraz
wiecej farmaceutykéw i poddaje si¢ toksycznym zabiegom na swoja przera-
zajaca chorobg. Jednak przez ignorowanie niedrogiej i toksycznej tylko w mi-
nimalnym stopniu profilaktyki na rzecz drogich i ekstremalnie toksycznych
terapii, rzekomo obiektywne agencje jak NCI spotegowaly problem, ktéry
pomylity z rozwigzaniem. W rezultacie liczba diagnoz przypadkéw nowotwo-
roéw ciagle wzrasta. Nie liczac zdiagnozowanych przypadkéw raka, dziesiatki
tysiecy gorzej sytuowanych ludzi cierpi na raka, ale nigdy nie zostali zdiagno-
zowani, poniewaz nie sta¢ ich na ubezpieczenie czy wizyty u lekarza.

Nie trzeba méwi¢, ze stowa same w sobie maja ogromng moc i 72k nie jest
wyjatkiem. W wielu przypadkach nowotwdr jest nie tylko stowem, ale tez
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stwierdzeniem odnoszacym si¢ do odbiegajacego od normy czy niezwyklego
zachowania komérek ciala. Wystarczy wspomnie¢ o raku, zeby od razu przy-
wota¢ na mysl obrazy cierpienia i bélu. Gdy to stowo do kogo$ przylgnie,
moze ciggle wywotywaé ostabiajacy strach i stres w jego psychice.

W innym kontekscie rak odnosi si¢ do znaku gwiezdnego, jest po pro-
stu nazwga jednego ze znakéw zodiaku (astrologia). Czy gdy kto$ zapyta
ci¢ o datg urodzenia i stwierdzi ze jeste$ Rakiem, bedziesz drzeé ze stra-
chu przed nadciagajaca $miercia? Taka reakcja jest nieprawdopodobna,
poniewaz twoja interpretacja bycia spod znaku Raka nie implikuje, ze
masz raka, chorobe. Jednak jesli twéj lekarz wezwie ci¢ do gabinetu i po-
wie ci, ze masz raka, prawdopodobnie bedziesz zszokowany, sparalizowany,
odretwialy, pozbawiony nadziei lub bedziesz czul to wszystko naraz. Stowo
rak ma potencjal do odgrywania bardzo niepokojacej i wnoszacej niepew-
no$¢ roli w twoim zyciu, by¢ zdolne do dostarczenia wyroku $mierci i, jak
odkryjesz w tej ksigzce, wykonania go — czgsto po prostu ze wzgledu na to,
jaka role to zestawienie trzech liter odgrywa w naszym ogarnigtym przera-
zeniem spoleczeistwie.

Chociaz bycie pacjentem z rakiem wydaje si¢ zaczyna¢ od zdiagnozowa-
nia nowotworu, jego przyczyny mogty by¢ obecne wiele lat wezesniej, nim
pacjent poczut si¢ chory. W ciagu krétkiej chwili stowo 72k moze wywrécié
czyjes zycie do géry nogami.

Kto lub co na tym $wiecie przyznalo temu prostemu stowu czy stwierdze-
niu tak wielka moc, ktéra moze zadecydowaé o zyciu i $mierci? Czy rzeczy-
wiscie ma t¢ moc? Czy nasze kolektywne, spofeczne przekonanie, ze rak jest
mordercza choroba, razem z generujaca traume, agresywna terapia podazajaca
za diagnoza, rzeczywiscie sg gtéwnymi winowajcami obecnej dramatycznej
eskalacji nowotworéw na poétkuli pétnocnej? Mozesz odpowiedzied, ze taka
mysl jest zbyt naciagana. Jednakze w tej ksigzce postaram si¢ podaé prze-
konywujace argumenty, ze rak nie ma mocy i kontroli nad toba, jedli twoje
przekonania, postrzeganie, postawa, mysli i uczucia wzgledem raka na to nie
pozwola.

Czy batbys si¢ raka w takim samym stopniu, gdybys wiedzial, co go spowo-
dowalo albo chociaz zrozumialbys, co jest kryjaca si¢ za nim przyczyna? Nie
sadze! Jedli znatbys prawdg, prawdopodobnie zrobitby$ wszystko, co mozesz,
aby usuna¢ przyczyny raka, i robiac to, polozy¢ podwaliny dla organizmu, by
mogt on sam si¢ uzdrowié.
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Niewielka wiedza w konwencjonalnym sensie — ktérg moge nazwaé tez
ignorancja — jest faktycznie niebezpieczng rzecza. Prawie wszyscy, przynaj-
mniej w uprzemystowionym s$wiecie, wiedza, ze picie wody z zamulonego
stawu lub zanieczyszczonego jeziora moze wywolywacd zagrazajaca zyciu bie-
gunke. Ale relatywnie niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze trzymanie si¢ uraz,
ztodci i strachu albo unikanie ekspozycji na storice i powodowanie przez to
deficytu witaminy D w swoim organizmie, jak tez niewysypianie si¢ regular-
nie czy trzymanie telefonu komérkowego przy glowie przez godzing dziennie
albo bycie regularnie wystawionym na dziatanie promieniowania rentgenow-
skiego, mammografu czy tomografii komérkowej, jedzenie $mieciowego je-
dzenia, chemiczne dodatki do zywnosci i sztuczne stodziki sa nie mniej nie-
bezpieczne niz picie zanieczyszczonej wody. Te zyciowe nawyki potrzebuja
wigcej czasu niz jakas trucizna czy malerika ameba, by kogo$ zabi¢, ale nie ma
watpliwosci, ze moga.

Btedny osad

Wszyscy wiemy, ze jesli fundament domu jest mocny, dom jest w stanie z ta-
twoscig oprzeé si¢ czynnikom zewnetrznym, takim jak gwattowna burza czy
nawet trzgsienie ziemi. Jak zobaczymy, z nowotworami jest podobnie, wska-
zujg tylko, ze brakuje czego$§ w naszym organizmie czy zyciu. Rak wyjawia,
ze niektdre aspekty naszego fizycznego, mentalnego i duchowego zycia stoja
na chwiejnym gruncie i sa, ogélnie méwiac, catkiem delikatne.

To byloby nierozsadne, gdyby ogrodnik podlewat usychajace liscie drzewa,
gdy wie, ze prawdziwy problem nie jest tam, gdzie si¢ wydaje — na powierzch-
ni tych wigdnacych lisci. Wie, ze utrata wody przez liscie jest tylko objawem
utraty wody w mniej widocznej czgéci rosliny — kryjacym si¢ pod ziemig sys-
temie korzeniowym. Przez podlewanie korzeni rodliny ogrodnik oczywiscie
dociera do poziomu przyczyn i w konsekwencji cata roglina odzywa i wra-
ca do swojego normalnego procesu wzrostu. Dla wytrenowanego ogrodnika
symptom, jakim sg wiednace liscie, nie jest Smierciono$ng chorobg. Poznaje,
ze odwodnione liscie sg tylko bezposrednia konsekwencjq braku odzywienia,
ktére jest potrzebne, by podtrzyma¢ przy zyciu korzenie i resztg rosliny.

Chociaz ten przyklad z natury moze wydawac si¢ uproszczong analogia,
niemniej jednak oferuje podstawowe zrozumienie pewnych bardzo komplek-
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sowych proceséw chorobowych zachodzacych w ludzkim ciele. Doktadnie
opisuje jedng z najpotezniejszych i fundamentalnych zasad kontrolujacych
wszelkie formy zycia na planecie. Jakiekolwiek mozemy mieé¢ umiejgtnosci
manipulowania funkcjami naszego ciala za pomoca narzedzi medycyny alo-
patycznej, to podstawowe prawo natury nie moze by¢ wyparte czy naruszone
bez zaplacenia wysokiej ceny cierpienia ze wzgledu na zly stan zdrowia na
poziomie fizycznym, emocjonalnym i duchowym.

Zarliwie kwestionuje zdanie, ze rak jest émiertelna choroba. Ponadto poka-
z¢, ze nowotwor nie jest choroba w ogéle. Wielu ludzi, ktérym obwieszczono
wyrok nieuleczalnego nowotworu, odrzucito prognozy i doswiadczyto kom-
pletnej remisji. George, ktéry byt moim pierwszym pacjentem z rakiem ner-
ki, byt jednym z nich. Jego lekarze z jednego z najbardziej prestizowych szpi-
tali uniwersyteckich w Niemczech dawali mu trzy tygodnie zycia, gdy szukat
u mnie pomocy. Zgodnie z tym, co méwili, jego nowotwor byt zbyt zaawan-
sowany i rozlegly, by rozwaza¢ chemio- lub radioterapie. Jak si¢ okazato, brak
pézniejszej terapii medycznej okazat si¢ dla George’a blogostawieristwem.

Uzdrawianie raka kontra zwalczanie go

Goerge stracit jedna z nerek w wyniku nowotworu rok wezesniej. Po wyjsciu
z sali operacyjnej jego lekarz poswiadczyt dobry stan jego zdrowia. Wyrazit
to w nastgpujacy sposéb: ,,Opanowaliémy to”, by zaszczepi¢ w nim nadziej¢
i wesprze¢ go. Oczywiscie miato to dla niego duzo sensu. W koncu usungli
guz razem z calg nerka. Tym niemniej juz kilka miesi¢cy pdzniej jego druga
nerka réwniez zacz¢la wypelniaé si¢ nowotworem i jedyna rozsgdng rada,
jaka mu dawano, bylo, by zajat si¢ swoimi osobistymi sprawami.

Na szczgécie dla Georgea, nie umarl. Na przekér wyrokowi $mierci, jaki
oglosili mu lekarze, George czul, ze musi by¢ co$ jeszcze, co moze zrobic,
zeby przedtuzy¢ swoje zycie chociaz o kilka miesigcy. W ciagu trzech tygodni
mierzenia si¢ z przyczynami lezacymi u Zrédel jego choroby jego nowotwér
zredukowat si¢ do malego punkcika i w ciagu kolejnych obszernych badan
w niemieckiej klinice onkologicznej sze$¢ miesiecy pézniej smiertelny nowo-
twor nie dat si¢ znalez¢. Pigtnascie lat po tych zdarzeniach George ciagle cieszy
si¢ doskonalym zdrowiem i nic nie wskazuje na niesprawno$¢ drugiej nerki.

Nie datlem George’owi ani diagnozy, ani prognozy. Tak czy owak nigdy
tego nie robi¢. Co miatoby na celu powiedzenie mu, jak zla i beznadziejna
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jest jego sytuacja? Poza tym obiektywne stwierdzenie lekarza, ze nowotwér
jego pacjenta jest nieuleczalny (doprowadzi do jego $mierci), jest w rzeczy-
wistosci tylko subiektywnym punktem widzenia na temat bardzo nieprzewi-
dywalnej sytuacji. Lekarz czerpie swoje przekonanie, ostateczny osad prawie
wylacznie z przeszlych obserwacji, jakie poczynit na wezesniejszych pacjen-
tach cierpigcych na podobne objawy. Jego absolutny osad jednak wyklucza
szans¢ powrotu do zdrowia wynikajacg z alternatywnych terapii nieznanych
medykom. Tylko dlatego, ze relatywnie mtody zachodni system medyczny
nie zna metod skutecznego leczenia raka bez powaznego ranienia pacjen-
ta i ryzykowania nawrotu nowotworu, nie oznacza to, ze starozytne formy
medycyny sa réwnie nieuzyteczne. Istnieje dobry powdd, dla ktérego okre-
$lone formy holistycznej wschodniej medycyny, cho¢ tak stare, nie zostaly
zapomniane: przez tysiaclecia udowodnily, ze sa naprawdg efektywne. Zatem
dlaczego nie mielibySmy otworzy¢ si¢ na ich potencjat?

Na arenie ortodoksyjnej medycyny pacjenci nie sa zachgcani do oczekiwa-
nia spontanicznej remisji nowotworéw. Bedac realistami, lekarze chcg uniknaé
dawania swoim pacjentom falszywej nadziei. Jednakze zastanawiam sig, czy
rzeczywiscie istnieje co$ takiego jak falszywa nadzieja. Albo istnieje nadzieja,
albo jej nie ma. Zadna autentyczna nadzieja nie moze by¢ zla lub falszywa.

Nadzieja moze naprawdg dziala¢ jak potezne placebo’, ktére moze by¢
o wiele potezniejsze, niz leki na raka mogtyby kiedykolwiek by¢. W dodatku
nadzieja moze nawet zmieni¢ niebezpieczne leki podawane w czasie che-
mioterapii w placebo, co moze pédzniej zredukowad efekty uboczne lekéw.
Ponadto badania jasno pokazuja, ze lekarze, ktdrzy dostarczaja swoim pa-
cjentom nadziei i zachgty, osiagaja wigksze sukcesy w leczeniu raka i innych
choréb niz ci, ktérzy tego nie robia. Tylko wyobraz sobie, co mogg osiagnaé
nadzieja, zachety i rado$¢ polaczone z zupelnie naturalng terapia!

Poza tym przyszto$¢ nie jest zapisana w kamieniu i lekarze niekoniecznie
sa jasnowidzami wiedzacymi, co przyszloé¢ przyniesie ich pacjentom. Zadna
osoba na tym $wiecie nie jest w stanie przewidzie¢ z absolutng pewnoscia, co
stanie si¢ w blizszej lub bardziej odleglej przysztosci. Lekarzowi moze udaé
si¢ zgadna¢, co prawdopodobnie wyniknie z choroby, ale takie zgadywanie
cigzko jest nazwa¢ naukowym czy noszacym oznaki absolutnej pewnosci.
Koniec koficéw kazdy lekarz powinien zach¢caé do nadziei, nigdy nie powi-
nien zniechg¢cad, niewazne, jak powazna moze wydawac sig sytuacja.

* Aby przeczytac dogtebng analize efektu placebo jako gtownej uzdrawiajacej sity w ciele, zobacz: rozdziat pierwszy
mojej ksigzki Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmfadzania.
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