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Przeznaczenie

Niniejsza ksigzka jest poswiecona naszej pieknej planecie
Ziemi oraz wszystkim i wszystkiemu, bez wyjatkéw,
co na niej egzystuje.






PRZEDMOWA

»Potrzeba nam odwagi, by powiedziec, co jest—
i rdwniez, czego nie ma™".
Frank Walter Steinmeier, prezydent Niemiec (*1956)

N iniejsza ksigzka to co$ wiecej niz poradnik o zdrowiu. Nie
tylko ukazuje braki w naszym systemie opieki zdrowotnej,
ale réwniez prezentuje szereg dobrych i praktycznych rozwia-
zan dla wielu nierozwigzanych probleméw zdrowotnych w réz-
nych dziedzinach.

Prezentuje prawdziwe rozwigzania dla wielu chronicznych
i tzw. nieuleczalnych choréb, ktére z pewnych wzgledéw sa przed
nami skrywane. Czasem nawet nowe, wiele obiecujace rozwigza-
nia s3 gwaltownie ttumione przez medyczny establishment tylko
po to, by zachowa¢ starodawne, utarte sposoby leczenia.

! Przemowa Prezydenta Steinmeiera ,Stowa podzigkowania dla Niemieckiego Zgroma-
dzenia Federalnego po wyborach prezydenckich” w Berlinie w dniu 12.02.2017 roku.
Zobacz www.budespraesident.de/SharedDocs/Reden/DE/Frank-Walter-Steinme-
ier/Reden/2017/02/17/170212-Bundesversammlung.html
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BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

Ksigzka ta ma zatem na celu poméc mozliwie jak najwiek-
szej liczbie pacjentow, kolegow lekarzy i innych terapeutow
w odzyskaniu nadszarpnietego zdrowia chorych i utrzymaniu
tego stanu mozliwie jak najdtuzej. Choroba nie jest nieodwra-
calnym zrzadzeniem losu, lecz niemalze zawsze nieuniknionym
skutkiem nieprawidlowego sposobu postepowania i catkowite;
ignorancji czynnikow ja wywolujacych. Podczas lektury niektd-
rzy z Was — drodzy Czytelnicy — doznajg ol$nienia, gdyz od razu
stanie sie dla Was jasne, co kryje sie za poszczegdlnymi dole-
gliwo$ciami i dlaczego w ogdle mogto dojs¢ do zachorowania.
A dzigki lepszemu zrozumieniu bedziecie mogli unikna¢ tzw.
fatalnego przebiegu choroby.

Podstawa do podsumowania wszystkich faktow jest moje juz
30-letnie do$wiadczenie zawodowe jako lekarza w medycynie
konwencjonalnej i alternatywnej zdobyte w czasie osobistej
opieki nad tysigcami pacjentéw w réznych grupach wiekowych,
w niemalze wszystkich dziedzinach, w ramach dzialalnosci
w szpitalach oraz prywatnej praktyki lekarskiej w wielu krajach.
Wszystkie spisane przekonania s3 moimi osobistymi przezycia-
mi i nie zostaly znikad zaczerpniete. Zrédla lub do$wiadczenia
innych zostaly przeze mnie oznaczone jako takie.

Wielu pacjentow, kolegdéw, a zwlaszcza wydawnictwo
Schirner Verlag, zachecalo mnie do tego, by zebra¢ wszystkie
swoje doswiadczenia w jednej ksiazce, aby opracowana przeze
mnie nowa droga ku zdrowiu znalazla szerszy krag odbiorcow.
Z tego tez wzgledu bardzo zalezy mi na tym, by méc podzieli¢
sie zgromadzona wiedzg ze wszystkimi zainteresowanymi pa-
cjentami, kolegami po fachu i terapeutami, ktérzy podobnie jak
ja niestrudzenie poszukuja dobrych i praktycznych rozwigzan
dla lepszego i dlugotrwatego zdrowia.
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PRZEDMOWA

Najwyzszym priorytetem dla leczenia bylo i dla mnie za-
wsze jest uprzednie poszukiwanie przyczyn dolegliwosci czy
choréb. Chcialbym po prostu zrozumie¢, dlaczego ludzie cho-
ruja i jak w najprostszy sposéb moga znéw by¢ zdrowi. Kie-
dy leczenie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, wowczas
musz¢ poznac przyczyny tego stanu rzeczy, by moc utorowa¢
droge do wyzdrowienia. Kazdego pacjenta postrzegam jako
wyjatkowe indywiduum, ktére zawsze wymaga réwniez indy-
widualnego podejscia.

Szukajac przyczyn zachorowan, musialem wkroczy¢ na zu-
pelnie nieznany lad w zakresie diagnostyki i terapii. I wtedy wta-
$nie medycyna biofizykalna z zastosowaniem wzorcéw drgan
i czestotliwosci w diagnostyce i terapii okazala sie przelomo-
wym odkryciem. Wyobrazcie sobie, ze nie potrzebujecie zad-
nych lekéw, by zwalczy¢ wszelkiego rodzaju infekcje skutecznie
i bez zadnych efektéw ubocznych. Wielolekoodporne zarazki
i niebezpieczne wirusy nie stanowia juz zagrozenia dzigki od-
cigzeniu ukladu immunologicznego.

Opracowalem nowa analize i terapig, by mdc sprosta¢ rosna-
cym wymaganiom naszych czaséw stawianym medycynie. Te
nowga koncepcje stworzytem w pelni w zgodzie z logika i prawa-
mi rzadzacymi natura.

Precyzujac, zalezy mi na tym, by sposoby leczenia byly dosto-
sowane do przyczyn zachorowan. Takie podejscie jest jednakze
niestety nieprzerwanie krytykowane przez obecnie dominujacy
$wiat medycyny.

O szczegdlach opowiem w poszczegdlnych rozdzialach.

Ksiazka ukazujaca chorym i zdrowym w sposéb zrozumialy
kierunek poruszania sie po tej calkowicie zagmatwanej dzungli
zalecen lekarskich byla wyczekiwana od dawna.
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BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

Liczba samozwanczych koryfeuszy w kwestii zdrowia jest
bardzo duza. Czesto ksiazki poswiecone tematyce zdrowia pre-
zentuja niewielkie lub wrecz calkowity brak praktycznego i oso-
bistego doswiadczenia w podejsciu do pacjentéw. Zbyt czesto
przejmuje sie¢ w nich po prostu ogélne zalecenia okre§lonych
lobbystow, ktorych celem jest wsparcie sprzedazy produktow.
Jak wynika z badan literatury fachowej, zwykle zaleca sie sto-
sowanie jednostronnie uksztaltowanych terapii i diet obiecuja-
cych ozdrowienie bez zadnego do$wiadczenia wlasnego.

Dobre zdrowie zalezy od wielu réznych czynnikéw, ktére
przedstawie Wam w niniejszej ksigzce. Bezpo$rednie zasto-
sowanie metod biofizycznych dalo mi mozliwo$¢ blizszego
przyjrzenia sie i zrozumienia powiazan zachodzacych miedzy
chorobami i wynikajacym z nich przebiegiem leczenia.

Chciatbym, aby moje do$wiadczenia przyczynily sie do zwiek-
szenia przewidywalnosci naszego zdrowia i zmniejszenia strachu
przed zagrazajacymi chorobami. Warunki ku temu s3 proste: po-
trzebujemy jedynie prawidtowych informacji, zwiekszonej $wia-
domoscii gotowosci do przejecia odpowiedzialnosci za siebie i za
innych, a takze do podjecia pewnych zmian w sposobie naszego
zycia. Stad moj apel do kazdego brzmi: nie badZzmy bezradnymi
ofiarami, lecz niezaleznymi, zdrowymi, cieszacymi sie z zycia jed-
nostkami na tym jakze spokojnym i picknym $wiecie!

Wszyscy mamy prawo do medycyny transparentnej, do roz-
wiazan zorientowanych na problem, ktére w sposéb logiczny
doprowadza nas do sukcesu. Dlatego tez w tym miejscu zmu-
szony jestem wspomnie¢ — z w pelni naleznym szacunkiem —
réwniez o pewnych niewygodnych prawdach, aby Wam, drodzy
Czytelnicy, uzmystowié te powigzania.
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PRZEDMOWA

Moim celem jest réwniez przedstawienie w prosty i logiczny
sposob skomplikowanych stanéw faktycznych, tak by medy-
cyna stala sie zrozumiata. Woéwczas latwiej bedzie rozpozna¢
izwalczy¢ przyczyny, a tym samym unikna¢ niepotrzebnych lub
niebezpiecznych badan i leczenia.

Mam nadzieje, ze méj wklad zostanie odebrany i zrozumiany
jako konstruktywne wzbogacenie medycyny.

My wszyscy powinni$my mie¢ tylko jeden cel: poprawi¢
stan zdrowia wszystkich ludzi, aby dzieki temu unikna¢ cho-
réb i ulomnosci.

Dr med. Stefan Rastocny, wrzesiei 2017 roku







WSTEP

»Choc zdrowie nie jest na pewno wszystkim, to bez zdrowia
wszystko jest niczym”.
Arthur Schopenhauer, niemiecki filozof (1788-1860)

drowie jest dobrem najwyzszym. W ramach ankiety prze-

prowadzonej przez Emnid 94% ankietowanych zadeklaro-
walo, ze dla nich w zyciu najwazniejsze jest zdrowie. Wszelkie
problemy schodzg na drugi plan, kiedy nagle ci¢zko zachoruje-
my. W naszym zyciu nastepuje dramatyczny zwrot, kiedy popa-
damy w uzaleznienie od lekarzy, badan i terapii.

Kazdemu z moich pacjentéw radze, by poswiecil troche czasu
swojemu zdrowiu. Kto nie wezmie sobie tego do serca, zwykle
pdzniej musi przeznaczy¢ wiecej tego czasu na walke z choroba.
Ludzie, ktérzy w to watpia, albo tak naprawde nigdy nie byli
powaznie chorzy, albo nikt z ich otoczenia nie zostat skonfron-
towany z tego typu sytuacja (lub tez brakuje im empatii).

Liczba 0s6b chronicznie chorych, mimo nieustajacych staran
prowadzonych badan medycznych, by temu zapobiec, nieprze-
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BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

rwanie wzrastala w ostatnich dziesiecioleciach. W szczegélno-
$ci w przypadku alergii, diabetes mellitus (cukrzycy), choréb
tarczycy, nadci$nienia, choréb serca i uktadu krazenia, depresji,
demencji, otylosci, reumatyzmu, luszczycy, migreny, chronicz-
nych infekcji wirusowych, zakazen szpitalnych czy raka w dal-
szym ciagu nie ma skutecznych rozwiazan medycznych.

Pomimo szescioletnich studiéw medycznych, promocji dok-
torskiej, ukonczonego wysoce specjalistycznego ksztalcenia
w klinice uniwersyteckiej i pozyskania wielu innych dodatko-
wych kwalifikacji bezposrednio po ukornczeniu swojej edukacji
nie mogtem inaczej poméc chronicznie chorym pacjentom, jak
tylko poprzez zwalczanie lub thumienie symptomoéw ich choréb.
Cate moje przygotowanie do pracy w zawodzie lekarza medycy-
ny na tym wlasnie si¢ koncentrowalo i do dnia dzisiejszego nic
w tej kwestii si¢ nie zmienilo.

Nie mozna po prostu przyja¢, ze lekarze usung organ, bo
wykazuje zaburzenia. Dobrym tego przykladem sg operacje
ginekologiczne. Na calym $wiecie rokrocznie milionom ko-
biet usuwa si¢ macice tylko dlatego, ze maja zbyt intensywne
lub nieregularne miesigczki. Tylko w samych Niemczech co
roku problem ten dotyka okoto 150 000 kobiet, a co szdsta
kobieta w tym kraju na pewnym etapie swojego zycia musi
sie z tym zmierzyc¢.

Odkad stosuje metody biofizykalne, u moich pacjentek moge
odstapi¢ od tego typu ingerencji. Wyjatek stanowia choroby
nowotworowe i bardzo ciezkie powigkszenia macicy, ktérym
jednakze przy odpowiedniej diagnozie i uprzednim leczeniu
mozna byloby zapobiec.

Zasady leczenia obowiazujace w medycynie sa obecnie dla
wszystkich na calym $wiecie takie same. W tym celu opracowa-
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WSTEP

no w medycynie tzw. wytyczne, ktore okreslaja diagnostyke i te-
rapie. Wolnej dzialalno$ci lekarskiej wyznaczono tym samym
granice. Kto je przekroczy, musi sie liczy¢ z sankcjami, ktore
moga nawet skutkowa¢ odebraniem prawa do wykonywania
zawodu czy pozbawieniem wolnoéci.

Nie mam nic przeciwko wytycznym czy zarzadzeniom. Stan-
dardy jako$ci i granice leczenia sg niezbedne dla ochrony cho-
rych, np. przed znachorami lub szalonymi badaczami. Hamuja
one jednakze postep, gdyz w wyniku ich wprowadzenia prak-
tycznie nie zezwala si¢ na cokolwiek nowego, tj. nie zostawia si¢
praktycznie zadnej przestrzeni dla leczenia alternatywnego czy
chociazby fantazji.

~WyobraZnia jest wazniejsza od rzeczy, poniewaz wiedza
jest ograniczona. Wyobraznia otacza caty Swiat”.
Albert Einstein, fizyk i filozof (1879-1955)

Czgsto za przyczyne chronicznych choréb podaje sig zte geny.
Jestto wygodne, bo przeciez nie jest wcale tak latwo zbadaé je pod
katem ich struktury, co zasadniczo oznacza, ze trzeba sie po prostu
pogodzi¢ z takim stanem rzeczy. Dalsze wyjasnienia s3 wowczas
zbedne. Jesli jeszcze do tego wszystkiego dojdzie fakt, ze bliscy
krewni, np. ojciec, matka czy rodzenistwo, zmagaja si¢ z dang cho-
roba, wiekszo$¢ pacjentéw zadowala sie takim wyjasnieniem i ak-
ceptuje swdj los. Zycie ulega wtedy niekiedy drastycznej zmianie,
ktora nawet nie byta przewidziana w planach zyciowych.

Proste stwierdzenie w stylu ,zte geny” absolutnie nie wystar-
czylo, by zaspokoi¢ moje wymogi wzgledem wiedzy na temat
powoddéw i przyczynowo ukierunkowanego leczenia. Wzbrania-
lem si¢ przed akceptacja takiego losu dla moich pacjentéw i dla
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mnie samego. Chcialem dokladnie pozna¢ przyczyny i nie tylko
dazylem do tego, by je zrozumie¢, ale réwniez, by opracowa¢
dlugofalowe rozwiazania dla wyzej wymienionych (oraz w mia-
re mozliwo$ci dla wszystkich pozostatych) choréb.

Przyklad: jesli wielokrotnie zmagasz si¢ z opryszczka, to
czesto zadajesz sobie pytanie, dlaczego wirus dopada wlasnie
Ciebie, a innych oszcz¢dza, mam racje? Moje marzenie, by méc
na nie odpowiedzie¢, po wieloletnich poszukiwaniach, wreszcie
sie spelnito.

W przypadku oséb chorujacych na opryszczke w badaniach
biofizykalnych regularnie otrzymuje PCB (polichlorowane
bifenyle), czyli tzw. plastyfikatory tworzyw sztucznych. PCB
zmieniaja krwinki biale, limfocyty T, ktore sg niezwykle wazne
dla ochrony przed wirusami. W przypadku kontaktu z PCB po-
przezich wdychanie lub konsumpcje nasz uklad odpornosciowy
przestaje funkcjonowa¢ prawidtowo. Dlatego tez w przypadku
opryszczki nalezy nie tylko zwalczy¢ sam wirus, ale réwniez
poszuka¢ stabych punktéw naszego ukladu immunologicznego.
Z moich doswiadczen wynika, ze PCB stanowig bardzo czestg
przyczyne choroby.

Same PCB uchodzj za substancje rakotwoércze. A dodatko-
wo pod ich wplywem miesigcami lub latami moga pomnaza¢
sie kancerogenne wirusy, jak np. wirus brodawczaka ludzkie-
go nr 18, bedacy przyczyna powstania raka szyjki macicy. Nie
majac kontaktu z PCB, nasz uklad odpornosciowy jest w stanie
zwalczy¢ wirus. To wyjasnialoby, dlaczego tylko u niewielkie-
go odsetka kobiet zarazonych wirusem brodawczaka ludzkiego
rozwija si¢ choroba nowotworowa.

Wirusy brodawczaka ludzkiego, opryszczki i inne mozna
docelowo wyeliminowa¢, stosujac terapie czestotliwo$ciows,
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z kolei usunigcie PCB jest mozliwe dzigki zastosowaniu odpo-
wiednich §rodkéw detoksykacji. Woéwezas nie wystepuja pozo-
state infekcje. Oczywiscie takie czynniki jak stres, nadmierne
spozycie alkoholu czy nieprawidlowy sposéb odzywiania réw-
niez odgrywaja wazng role. Jednakze, jak pokazuja moje do-
$wiadczenia, i tak decydujacy wpltyw na uklad immunologiczny
maja PCB.

Przekonywalem sie o tym setki razy, czyli generalnie za kaz-
dym razem. Co wigcej, nalezy koniecznie zidentyfikowacé zrodla
skazenia PCB i unika¢ ich. Czesto naleza do nich czajniki do
gotowania wody czy ekspresy do kawy wykonane z tworzywa
sztucznego na bazie PCB, mimo iz stosowanie PCB jest od daw-
na zabronione na calym $wiecie.

Po podjeciu tych dzialan (celowanej terapii czestotliwoscio-
wej, usunieciu PCB i unikaniu kontaktu z nimi) nigdy wiecej
nie bedziecie musieli zmaga¢ sie¢ z wirusem opryszczki, chyba ze
na nowo skazicie si¢ PCB pochodzacymi z innego zrodta, ktére
wowczas znowu trzeba odnalez¢, zidentyfikowaé, a nastepnie
unikaé w przyszloéci.

Medycyna konwencjonalna stale zalecalaby tylko stosowa-
nie Aciclovir, leku antywirusowego wykazujacego wiele dzialan
niepozadanych. Tym sposobem nie zwalczyliby$my opryszczki,
poniewaz rakotworcze PCB w dalszym ciagu znajdowalyby sie
w organizmie, zatem i staly naplyw tych zwiazkéw do organi-
zmu nie zostalby przerwany.

@
(Jal/
NAVAVIR-CcRVAVRY
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Te i wiele innych do$wiadczen nauczylo mnie, ze stosowana
w dzisiejszych czasach medycyna po prostu nie jest w stanie
opracowa¢ dlugofalowych rozwigzan dla choréb chronicznych.
Sytuacja taka wymagala zatem opracowania planu B. Moje mot-
to od dawna brzmi: szukaj lepszych rozwiazan, badz kreatywny,
postepuj logicznie i réb to nie tylko dla siebie, ale i dla lepszej
medycyny i lepszego $wiata!

Dla mnie bylo jasne, ze od medycznego establishmentu nie
otrzymam ani zadnej pomocy, ani tym bardziej zrozumienia
oraz ze nie moge pozwoli¢ na to, by moi pacjenci stali sie krélika-
mi do$wiadczalnymi czy ich zycie bylo jakkolwiek zagrozone®.

W poszukiwaniu koncepcji medycznej

W czasie poszukiwan doksztalcalem si¢ z zakresu medycyny
alternatywnej. Najbardziej przemawialy do mnie metody natu-
ralne, jak homeopatia, terapia migkkim laserem, akupunktura,
elektroakupunktura metoda Volla, naturopatia, chiropraktyka,
biorezonans, terapia czestotliwosciowa itp. Przeczytalem wiele
ksiazek po$wigconych odzywianiu, pasozytom, smogowi elek-
tromagnetycznemu, zylom wodnym, alternatywnym terapiom
antynowotworowym itd. Ogdlnie rzecz biorac, studiowalem me-
dycyne na nowo. Wszystkie dyscypliny skrywaty zaréwno warto-
$ciowe, jak i zupelnie zb¢dne spostrzezenia. Zadalem sobie trud,
by oddzieli¢ warto$ciowe zastosowania od tych bezuzytecznych.
A spo$rod kursow weekendowych, na ktdre uczeszczalem, moge

? Jak brzmi jedna z gléwnych zasad etyki medycznej ,Primam non nocere”, czyli po-
przez leczenie nie wyrzadzam zadnej krzywdy pacjentowi. Do tej zasady trzeba sie
bezwzglednie stosowad.
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wskaza¢ tylko kilka, na ktérych padalo by¢ moze jedno sensow-
ne zdanie z ust docentéw. Zdanie, ktére znéw przyblizalo mnie
do celu. Wiele lat zajelo mi uzyskanie ogélnego pogladu na temat
zastosowan réznych obszaréw medycyny alternatywne;j.

Dopiero wtedy mogltem dokona¢ kompleksowego poréw-
nania medycyny konwencjonalnej zorientowanej na zwalczanie
symptomow z réznymi dyscyplinami medycyny alternatywnej
(ktore tez czesto nie dawaly tego, co obiecywaly). Na tej pod-
stawie opracowalem nowa koncepcje medyczna, ktéra pomogta
mi w zrozumieniu istniejacych zaleznosci i znalezieniu dlugofa-
lowych rozwigzan.

Najpierw nowe metody badawcze i lecznicze bazujace na
biofizyce uzupelnily medycyne konwencjonalna, a nastepnie
zastapily ja. Pomogly mi w tym podstawy uzyskane w czasie
studiow medycznych i zgromadzone w trakcie mojej dotych-
czasowej dzialalnosci lekarskiej.

Rozwinglem podejécie terapeutyczne dr Huldy Clark i Roy-
ala R. Rife’a wykorzystujace czestotliwosdci, ktorego celem jest
zwalczanie bakterii (pasozytéw, grzybow, wielolekoodpornych
bakterii i wiruséw): przesylam ponad 10 000 czestotliwosci,
ktdre za pomoca celowanych elektrycznych impulséw niskona-
pieciowych moga zwalczy¢ ponad 800 zarazkéw bez konieczno-
$ci stosowania jakichkolwiek lekéw.

Ta nowa koncepcja w dziedzinie medycyny biofizykalnej, jak
dowodza moje 12-letnie doswiadczenia, przerodzita si¢ w nie-
zwykle skuteczna metode. 90% sposréd moich niemal 3000
pacjentéw doswiadczylo dobroczynnego wplywu leczenia z za-
stosowaniem lacznie ponad 30 000 terapii czestotliwosciowych.
Wielu pacjentéw przebywa daleka droge, by poddac si¢ leczeniu
medycyna biofizykalna wedlug opracowanej przeze mnie metody.
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W przypadku medycyny biofizykalnej nie chodzi bowiem
ani o metode cud, ani voodoo. Uwzglednia ona mozliwie jak
najwiecej przyczyn powstawania choréb. Nastepnie s3 one iden-
tyfikowane i czesto, bez uzycia lekéw, eliminowane dzieki za-
stosowaniu celowanej terapii czestotliwosciowej. Jestem pelen
wiary w to, ze dzigki stalej popularyzacji moja metoda zaistnieje
obok medycyny konwencjonalnej, a nawet w niedalekiej przy-
szlosci bedzie w stanie ja zreorganizowa¢. Do tego czasu jednak
konieczne bedzie pokonanie pewnych uprzedzen i przeszkédd
stawianych przez lekarzy, naukowcow, politykow, lobbystow,
nie wspominajac o pacjentach.

Wiele twierdzen medycyny wyglaszanych na uniwersytetach
nalezaloby po czeéci doglebnie zweryfikowa¢, gdyz sam znala-
ztem i zastosowalem lepsze rozwigzania.

Wiedza i zalezno$¢ uniwersyteckich prac badawczych od
tzw. gospodarki wolnorynkowej tym bardziej utwierdza mnie
w przekonaniu, by kroczy¢ dalej swoja droga, bo przyczyny
ogodlnego kiepskiego stanu zdrowia sa dla mnie jasne jak storice.
Blad jest natury systematycznej, stad potrzeba opracowania no-
wej koncepcji medyczne;j.

Wspolczesnie obrana droga badan medycznych majacych na
celu rozwigzanie problemu prowadzi, jak sami si¢ przekonacie,
nie do pozadanego celu, lecz w blizszej lub dalszej perspekty-
wie do utrzymujacej si¢ ulomnoéci i finansowej ruiny — dla nas
wszystkich, jezeli nic w tej kwestii si¢ nie zmieni. Wielu ludzi
w miedzyczasie dostrzeglo ten problem, np. niedawno na $wia-
towych demonstracjach podczas ,Swiatowego Dnia Ziemi”
22 kwietnia 2017 roku’.

* Tysiace naukowcow i innych zainteresowanych urzadzilo demonstracje w 500 du-
zych miastach na $wiecie, np. w Waszyngtonie, Berlinie, Monachium i Genewie
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Przeszkody na drodze badawcze;j

Przy ocenie stanu prac badawczych nieistotne s3 male szczegély,
lecz zasadnicze zaleznosci. Niebagatelna role odgrywa tutaj fakt,
ze prace badawcze na naszych uniwersytetach nie s3 wolne, lecz
zalezne finansowo. Kazdy uniwersytet w Niemczech ma podpi-
sanych od 80 do 1000 uméw wspélpracy z przedsiebiorstwami
z wszelkich mozliwych galezi przemystu.

Na pierwszy rzut oka wspodlpraca ta ma swoje plusy: po
pierwsze, z reguly s3 to przedsiebiorstwa uchodzace za czolo-
wych pracodawcéw na rynku. W ten sposob zyskujemy zaufa-
nie, sympatie i szacunek. Po drugie, pieniadze wplywaja do kas
uniwersytetow, ktdre w przeciwnym razie musialyby ciag¢ wydat-
ki na prace badawcze i naukowe. Z uwagi na to, ze w wigkszosci
umowy wspolpracy objete sg klauzula o poufnosci, pomijajac
wyjatkowe przypadki, niejasne pozostaje, czy przedsigbiorstwa
te za swoje inwestycje uzyskuja jakiekolwiek bezposrednie ko-
rzysci, wzglednie jak one wygladaja. Preferencyjny dostep do
wynikow badan, zaréwno pozadany, jak i ten niepozadany, byl-
by w takiej sytuacji oczywisty*.

Nalezy pamietal, ze ze sprzedazy lekéw na choroby chro-
niczne moga plyna¢ niewyobrazalnie duze zyski finansowe.
Dlatego zapewne nie kazdy cieszylby si¢ z istnienia rozwigzan
na tego typu choroby, ktére nie wymagalyby stosowania $rod-
kéw farmaceutycznych, a co wiecej, bylyby duzo lepsze. A takie
naprawde istnieja!

(Zobacz www.zeit.de/wissen/2017-04/march-for-science-demonstration-freiheit-
wissenschaft).

* Por. www.zet.de/studium/hochschule/2015-02/wissenschaft-drittmittel-hoch
schulwatch
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»Niczego w zyciu nie nalezy sie bac,

nalezy to tylko zrozumiec”.
Maria Curie, polska fizyczka i chemiczka (1867-1934)

Wszystkie choroby i dolegliwo$ci maja swoje przyczyny,
ktore nalezy zidentyfikowad. Chorzy pacjenci nie powinni sie
godzi¢ ze swoim rzekomym losem, lecz szuka¢ sposobow na
wyijscie z choroby chroniczne;j.

Na podstawie mojego wieloletniego do$wiadczenia w pracy
lekarza w wielu obszarach medycyny konwencjonalnejialterna-
tywnej moglem zgromadzi¢ wiele nowych informacji. Innowa-
cyjna koncepcja opisanej w tej ksigzce medycyny biofizykalne;
przedstawia wlasciwe przyczyny zachorowan i oferuje dobre
rozwigzania gwarantujace dostatnie zdrowie — a bazujac na pre-
zentowanej wiedzy, dodatkowo eliminuje strach przed choroba.



NASZE ZDROWIE NA
POCZATKU XXI WIEKU

— DLACZEGO WSPOLCZESNA
MEDYCYNA NAS NIE LECZY

»ROzne to dwie rzeczy: Swiadomosc i zrozumiatosc;
pierwsza rodzi wiedze, druga nieuctwo”.
Hipokrates z Kos, grecki lekarz i filozof
(460-370r.p.n.e)

imo ciaglych badan w dziedzinie medycyny zdrowie ludz-
kie w cywilizowanym $wiecie nie jest w najlepszym stanie.

W pierwszej kolejnosci przemawiaja za tym gole liczby.
W ,Roczniku statystycznym odnoszacym sie do roku 2004”
Republiki Federalnej Niemiec® mozemy przeczytaé, ze wydat-

5 Zobacz www.destatis.de/DE/Publikationen/StatistischesJahrbuch/Statistisches
Jahrbuch.htlm; roczniki 1991 do 2005 Zobacz www.digizeitschriften.de/dms/
toc/?PID=PPN6356281 122004
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ki zwigzane ze zdrowiem, mimo wszelakich, cze$ciowo bardzo
niepopularnych dzialan politycznych, stale rosng. W 2002 roku
wydatki podmiotéw zwigzane ze zdrowiem wynosily ponad
11% krajowego produktu brutto, tj. 234 miliardy euro. W 1992
roku bylo to 163 miliardy euro, natomiast w 2015 roku 323 mi-
liardy euro.

Dla poréwnania: w 2002 roku na artykuly spozywcze wydat-
kowano 130 miliardéw euro, za$§ w 2015 roku (lacznie z napo-
jami alkoholowymi i wyrobami tytoniowymi) 300 miliardéw
euro. Koszty nastepcze leczenia medycznego — réwniez wyni-
kajace ze zlego sposobu odzywiania — tym samym przewyzszaja
wydatki na Zzywno$¢.

W 2002 roku Niemcy (zdaniem komisji Rithrup) 560 mi-
lionéw razy konsultowali sie z jednym ze 130 000 praktyku-
jacych lekarzy. Ogoélem przepisanych zostalo 735 milionéw
opakowan lekéw na recepte i 266 milionéw opakowan lekow
wydawanych bez recepty. Dodatkowo, obywatele kupili sobie
jeszcze ponad 615 milionéw opakowan lekéw na potrzeby
leczenia domowego. W omawianym 2002 roku wplacili 142
miliardy euro do panstwowych kas chorych, a w2015 roku juz
200 miliardéw (co roku tendencja wzrostowa)®, czyli wiecej niz
w jakimkolwiek innym kraju europejskim. Liczba pacjentow le-
czonych stacjonarnie w Niemczech w 2003 roku wynosita po-
nad 16,6 milionéw, za§ w 201S roku byto to juz 19 milionow.
W 2002 roku ponad polowa pacjentéw leczonych stacjonar-
nie, tj. ponad 7,9 milionéw, miala operacje. W 201S roku przy
liczbie 15 milionéw operowanych chorych odbylo si¢ niemal
dwa razy wiecej operacji. (Wiele operacji ambulatoryjnych nie

6 Zobacz www.destatis/de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/ Gesundheit/Ge-
sundhheitsausgaben/Tabellen/Ausgabentraeger.html
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zostalo uwzglednionych w tych obliczeniach). W 2002 roku ist-
nialo ponad 2200 szpitali i ponad 1300 przychodni, liczacych
lacznie ponad 120 000 lekarzy. W stuzbie zdrowia zatrudnio-
nych bylo 4,2 miliona ludzi (9,2% wszystkich zatrudnionych),
z czego 304 000 stanowili lekarze (w 2015 roku byto ich juz
370 000), 715 000 pielegniarki, S08 000 asystentki lekarzy,
225 000 sanitariusze itd.

Liczby ukazuja przerazajacy wzrost. Przy utrzymujacej sie
tendencji Niemcy w przyszlosci beda pracowaé przede wszyst-
kim na swoja opieke zdrowotng lub tez beda musieli liczy¢ sie
z drastyczng utraty $wiadczen.

Roéwniez jako$¢ opieki zdrowotnej przez ostatnie 30 lat
znacznie si¢ pogorszyla: $wiadczenia zostaly skrocone, wyma-
gany jest wiekszy udzial wlasny ubezpieczonego, ograniczone
zostaly honoraria lekarzy, wydluzyl sie czas oczekiwania na ba-
dania i zabiegi. Ponadto w planach jest redukcja liczby szpitali
na terenie Niemiec do niecalych 400. Wéwczas powstalyby po-
nadregionalne centra szpitalne, ktére bylyby oddalone od miej-
sca zamieszkania pacjenta o co najmniej 60 kilometréw. Poza
tym, nieprzerwanie, mimo zarzadzonego przez politykéw cigcia
wydatkdéw, rosng wydatki na leki.

W Stanach Zjednoczonych, kraju z najwyzszymi na $wiecie
kosztami opieki zdrowotnej, sytuacja wyglada podobnie’.

7 Wedlug publikacji ,US Department of Health and Human Services” [Amerykariskiego
Departamentu Zdrowia i Opieki Spolecznej — przyp. ttum.] wydatki na opieke zdro-
wotna w USA w 1960 roku wynosily 27,5 miliarda dolaréw amerykariskich (USD) na
180 milionéw mieszkanicéw, co odpowiada 153 USD na mieszkarica. W 2009 roku
suma ta wynosita 2509 miliardéw USD na 305 milionéw mieszkacéw, czyli 8226
USD na osobe. (Odpowiada to wzrostowi wydatkéw na osobe znacznie powyzej
5000%). Nie znam zadnego innego produktu czy ustugi, ktére staly sie tak drogie
i zarazem tak zle jak opieka medyczna w USA. Przy tak duzych wydatkach wlasciwie
wszyscy Amerykanie powinni by¢ bardzo zdrowi, a jest wrecz odwrotnie (np. dr Bar-
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Przemysl medyczny jest tym samym znaczaca galezia gospo-
darki, ktéra ma ugruntowang pozycje w naszym spoleczenstwie.
Jak kazda galaZz gospodarki réwniez przemyst medyczny dazy do
wzrostu i korzysci plynacych na rzecz nielicznej elity. Cene za
to — jak zawsze — placa obywatele. Do wysokich kosztéw opieki
zdrowotnej, ktore najpierw trzeba pozyska¢, dochodza jeszcze
skutki emocjonalne, czyli cierpienie chorych i ich bliskich.

Sila rzeczy z powodu rosnacych kosztow i coraz bardziej nad-
szarpnietego zdrowia cierpi jako$¢ naszego zycia i nasze spole-
czenstwo we wszystkich obszarach. Przeciez mozna byloby
lepiej zainwestowa¢ te trwonione czgsto zupelnie bezsensow-
nie sumy pieniedzy oraz utracony czas spedzony w gabinetach

lekarskich i szpitalach.

~Zawsze dreczyto mnie pytanie: czy to ja jestem szalony,
czy wszyscy inni?”
Albert Einstein, fizyk i filozof (1879-1955)

Mimo przed chwilg opisanego, ogromnego naktadu finanso-
wego i osobowego na stuzbe zdrowia w 2015 roku w Niemczech
zmarlo ponad 356 000 ludzi z powodu choréb serca i uktadu
krwionosnego oraz ponad 226 000 z powodu raka®.

Jednoczesnie wmawia si¢ nam, ze wskaznik przezywalno-
$ci 0s6b chorych na raka od lat jest duzo wyzszy dzigki coraz
lepszym i coraz bardziej precyzyjnym chemio- i radioterapiom.

bara Starfield w artykule opublikowanym na tamach ,Journal of Americal Medical
Association” (JAMA) pisze o ok. 250 000 przypadkach przedwczesnej $mierci spo-
wodowanej rokrocznym zadtuzeniem stuzby zdrowia; zobacz www.alternative-doctor.
com/specials/Dr_Barbara_Starfield.htm). Postep powinien mie¢ inne oblicze.
Zobacz www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/ Gesundheit/ Todesur-
sachen/Todesursachen.html

®
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Prawda jest taka, ze rak, dzieki zaawansowanym badaniom
laboratoryjnym, rentgenowskim, USG i rezonansem magne-
tycznym, jest coraz czesciej diagnozowany we wczeéniejszym
stadium choroby, stad ten widoczny relatywny wzrost przezy-
walnoéci w statystykach.

W przeszlosci chorzy na raka umierali po prostu wezeéniej, bo
choroba ta zostala odkryta nieco pdzniej. Sama dtugos¢ przezycia
w przypadku choroby nowotworowej w ogole si¢ nie zmienila.

Postep w medycynie nie pociaga zatem za soba automa-
tycznie zdrowszych ludzi. Wrecz przeciwnie: jedna z analiz za-
stepczej kasy chorych Barmer opublikowana w styczniu 2010
roku dowodzi, ze na jednego obywatela przypada 18,1 wizyt
lekarskich. W samym 2008 roku stacjonarnie przeprowadzono
41,8 milionéw (!) operacji i zabiegéw medycznych’.

Wzrost tych liczb, bez wprowadzenia zadnych zmian w do-
tychczasowym systemie opieki zdrowotnej, jest nieunikniony.
Jednakze nie staniemy sie zdrowsi, chodzac czesciej do lekarza
i stale poddajac sie operacjom lub leczeniu.

Politycy ds. zdrowia s3 wobec zobrazowanej problematyki
calkowicie bezradni. Przede wszystkim chodzi im o to, by pie-
niadze, jakimi dysponuja (skladki na ubezpieczenie zdrowot-
ne), podzieli¢ w taki sposdb, by zadowoli¢ wszystkich. Siegaja
po $rodki typu: umowy ryczaltowe z firmami farmaceutycz-
nymi w celu redukeji wydatkéw na leki, modele rekompensaty
finansowej dla kas chorych w przypadku choréb wymagaja-
cych duzego nakladu kosztéw, refundacja leczenia szpitalnego
w razie zabiegéw medycznych lub diagnoz wzglednie obnizka
wynagrodzen lekarzy niezaleznych. Brakuje refleksji na temat

® Zobacz ,Deutsches Arzteblatt” nr 49 z 04.12.2009 roku
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faktycznych przyczyn zlego stanu zdrowia. Koncerny farmaceu-
tyczne poprzez swoje liczne kampanie reklamowe przyczyniaja
sie do calkowitego braku zainteresowania przyczynami. Ostat-
nio obejrzatem blok reklamowy przed wieczornymi wiadomo-
$ciami i musze stwierdzi¢, ze osiem z dziewieciu tych reklam
zachwalalo §rodki na chroniczne dolegliwosci, takie jak bol glo-
wy, parcie na pecherz, bole plecéw, bezsennos¢ i nerwowosé,
w formie masci, tabletek, sokéw lub kropli.

Dlaczego chorujemy coraz czeSciej

Jakie wlasciwie sa gléwne powody zlego stanu zdrowia w tej
naszej zachodniej cywilizacji, w ktorej maleja szanse na to, ze
dozyjemy poznego wieku w dobrym zdrowiu i najzwyczajniej
w $wiecie umrzemy ze staro$ci'’? Po dokladnym przyjrzeniu sie
6w rzekomo ciagly wzrost naszej sredniej przewidywanej dlu-
gosci zycia z 70 lat w 1963 roku do 80 w 2013 roku'" wydaje sie
ztudny. W rzeczywisto$ci nie stajemy sie starsi.

Lepsze statystyki wynikaja przede wszystkim ze spadku
umieralnosci wéréd noworodkéw, gdyz poloznictwo stalo sie
bezpieczniejsze, a diagnostyka okoloporodowa — bardziej pre-
cyzyjna. Dla przykladu coraz czesciej jako takie rozpoznaje sie
niedorozwoje wrodzone i poprzez zabieg przerwania ciazy eli-
minuje si¢ je ze statystyk dotyczacych sredniej dlugosci zycia.

' Obecnie mamy m.in. ponad milion pacjentéw z choroba demencyjng Alzheimera. Za
30 lat prognozowanych jest juz dwa razy tyle.

"' Zobacz www.google.de/?gws_rd=ssl#q=entwicklung+der+lebenserwartung+deut-
schland
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Zastosowanie antybiotykéw pomaga z pewnoscig uniknad
cigzkiego przebiegu choroby czy $mierci przy wielu infekcjach
bakteryjnych. Jednakze ze wzgledu na masowe zazywanie an-
tybiotykow staja sie one nieskuteczne. W ostatnich latach za-
obserwowano rosnaca rezystancje bakterii na tego typu $rodki.
Niektérzy naukowcy ostrzegaja, ze niedlugo wrécimy do sytuacji
podobnej, jaka miala miejsce przed era antybiotykéw. Juz istnieja
tzw. superbakterie, ktore s3 odporne na jakiekolwiek dzialanie
antybiotykéw. Istotny udzial w rosnacej $redniej dlugosci zycia
maja zapewne rowniez znacznie lepsze $rodki higieny stosowane
w odniesieniu do artykuléw spozywczych i wody pitnej, jak row-
niez wprowadzenie kanalizacji i oczyszczanie $ciekow.

Hasto: Odzywianie

W Niemczech ponad polowa ludzi po czterdziestce zmaga sie
z nadwaga, wérdd dzieci w wieku szkolnym ten problem do-
tyczy juz ponad 20%. W 2005 roku w kraju bylo 8 milionéw
cukrzykow, w 2012 roku juz 12 milionéw. Zasmucajace jest to,
ze cukrzyca typu 2 (dawniej nazywana cukrzyca dorostych) wy-
stepuje u coraz mniejszych dzieci.

Cukrzyca typu 2 jest niemal nieuchronnym nastepstwem
nadwagi. Konsekwencje zmagania sie z tg chorobg sg katastro-
falne: 70 000 zawaldéw serca rocznie, 40 000 udaréw, 30 000
amputacji, 3000 nowych chorych dializowanych, tysigce przy-
padkow czesto naglej utraty wzroku. Czesto cukrzyca jest row-
niez $cidle zwigzana z metabolizmem tluszczéw przy wysokim
poziomie cholesterolu. Nie znajdziecie Zadnego prywatnego
zakladu ubezpieczen zdrowotnych, ktéry na nowo ubezpie-

czylby cukrzyka.
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Liczba mlodych 0s6b chorujacych na cukrzyce dramatycznie
ro$nie. W 2002 roku w 140 o$rodkach zdrowia w catych Niem-
czech pod opieka znajdowalo sie 72 dzieci z cukrzyca typu 22
Piec¢ lat pdzniej grupa ta liczyla juz ponad 3000. Oprocz tego,
30 000 dzieci i mtodziezy cierpi na cukrzyce typu 1.

Sa jednak jeszcze bardziej alarmujace liczby. Przykladowo,
Zwiazek Niemieckich Lekarzy Pediatréw wskazuje na wzrost
zaburzen rozwoju i konieczno$¢ leczenia u co piatego dziec-
ka". Na alarm w tej kwestii bija réwniez lekarze w Stanach
Zjednoczonych'.

Takze przemyslowe kraje szybko rozwijajace si¢ dotknie-
te sa klatwa chordéb cywilizacyjnych, jakimi s3 nadmierne lub
nieprawidlowe odzywianie. W Chile, przykladowo, w jednej
z wiejskich szkol w mieécie Villa Alemana w 2008 roku az, co
niewiarygodne, 75% pierwszoklasistow sklasyfikowano jako
majacych nadwage.

Na wyspach Fidzi, ktére odwiedzilem w 2016 roku, obecnie
we wszystkich grupach wiekowych udzial 0s6b z nadwagg sie-
ga prawie 100%. Juz od 20. roku zycia wigkszo$¢ mieszkanicow
wyspy wyglada duzo starzej niz w rzeczywistosci. Ich dieta oscy-
luje miedzy produktami miesnymi i mlecznymi, zamiast wody

2 Por. ,Diabetes-Journal” 6/2002

3 Por. ,Die Welt” 2 29.03.2011 roku

'* Otylo$¢ przede wszystkim wérdd dzieci i miodziezy przyjmuje dramatyczne rozmiary.
Jesli nic si¢ nie zmieni, obecne mlode pokolenie bedzie zylo krdcej i mniej zdrowo
niz ich rodzice, ostrzega lekarz i naukowiec prof. Jay Olshansky z Uniwersytetu Sta-
nowego Illinois w Chicago. Wedlug wyliczen Olshansky’ego, $rednia dtugos¢ zycia
ludnos$ci amerykariskiej do potowu XXI wieku spadnie o 2 do S lat, poniewaz przy du-
zej nadwadze wzrasta ryzyko wystapienia cukrzycy, choréb serca i raka. Wiele z tych
choréb wtérnych prowadzi do przedwezesnej $mierci. Tym samym z powodu otylosci
Iacznie umieratoby wiecej dorostych niz w wyniku wypadku, morderstwa czy samo-
bojstwa. Faktyczne skutki otytosci wéréd dzieci odcisng jednak swoje pietno dopiero
w nadchodzacych latach.
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popijaja stlodkie napoje, a zamiast §wiezych owocow i warzyw
siegaja po mrozonki i dania w proszku. W konsekwengji ich
$rednia przewidywana dlugos¢ zycia wynosi 70 lat, czyli znacz-
nie mniej niz u nas. Tendencje do malejacej sredniej dlugosci
zycia w dobie globalizacji wynikajacej z dostosowania nawykéw
zywieniowych mozna zaobserwowac¢ na calym swiecie. Wiecej
na ten temat opowiem pdzniej.

Wracajac do Europy: podobnie i tutaj aktualne statystyki
alarmuja lekarzy i politykéw. Jak wynika z ostatnich badan, po-
nad 200 milionéw Europejczykéw jest za grubych. Juz w 2005
roku 6wczesny komisarz ds. budzetu w strukturach Unii Euro-
pejskiej Markos Kyprianou ostrzegal, ze Europa stoi w obliczu
epidemii adipositas (adipositas = otylo$¢), ktéra jest réwnie
zla co pélnocnoamerykanska. W Niemczech przez ostatnie
dziesie¢ lat liczba otylych dzieci ulegta podwojeniu. Ten nagty
wzrost otylo$ci wérdd dziecilekarze thumacza radykalng zmiang
stylu zycia na skale ogélnoswiatowa. Jako gtéwna przyczyne po-
daje si¢ brak ruchu, przekaski i dania typu fast food.

Oficjalnie nie méwi si¢ jednak o okreslonych rodzajach po-
traw czy ich producentach w kategoriach gléwnych sprawcéw
calego zajscia ani tym bardziej nie pociaga si¢ ich do odpowie-
dzialnosci. A zgubne kampanie reklamowe w dalszym ciagu
mamig nas radoscig Zycia, fadnym wygladem i wspanialym sa-
mopoczuciem — podobnie jak wczeéniej reklamy papierosow.

Kiedy czlowiek raz uzalezni si¢ od niezdrowego jedzenia, sta-
le jego przyjmowanie jest gwarantowane. Czy wiedzieliscie, ze
cukier, produkty mleczne i migso posiadaja podobny potencjat
uzalezniajacy jak narkotyki? Mimo to w dalszym ciagu kwestio-
nuje sie badz zupelnie zaprzecza katastrofalnym dla naszego
zdrowia skutkom plynacym ze spozycia tego typu zywnosci.
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W zakresie odzywiania nie ma co oczekiwa¢ od lekarzy kompe-
tentnej porady. Wiecej na ten temat dowiecie si¢ z po§wigcone-
go temu zagadnieniu rozdzialu.

Skutki bezradnoSci medycyny

Najwyrazniej nikt dokladnie nie wie, dlaczego niektére choroby
w ogole powstaja — chociaz jest to wlasciwie oczywiste. Pacjenci
sa bezradni, lekarze w gruncie rzeczy tez.

W ramach rekompensaty dla dobrych i dopasowanych indy-
widualnie do potrzeb pacjenta rozwiazan przemyst farmaceu-
tycznyi chirurgia jak z rekawa sypia zgodnymi z obowiazujacymi
wytycznymi rozwigzaniami uniwersalnymi dla kazdego symp-
tomu i kazdej choroby:" §rodki na obnizenie ci$nienia tetnicze-
go przy nadci$nieniu, srodki na obnizenie ci$nienia te¢tniczego
przy otylosci, $rodki na obnizenie cholesterolu przy wysokim
poziomie lipidéw we krwi, srodki przeciwbodlowe przy boélu,
protezy stawdw przy chorobie zwyrodnieniowej stawow, terapig
hormonalng, lyzeczkowanie lub usuniecie ciazy przy wystepo-
waniu krwawien lub guzéw macicy, suplementy poprawiajace
krazenie, protezy naczyn krwiono$nych, stenty (rusztowania
dla naczyn krwiono$nych) lub w ekstremalnym przypadku am-
putacja koniczyn przy miazdzycy, srodki uspokajajace i neuro-
leptyczne przy zaburzeniach zachowania, §rodki nasenne przy
zaburzeniach snu itd.

Taki system potrzebuje chetnie wspolpracujacych lekarzy, ktorzy nie zadaja zbyt duzo
pytan. Jak powiedzial mi kiedy$ u mnie w gabinecie jeden przedstawiciel farmaceu-
tyczny ,Oczywiécie Pan rowniez na tym zyska”. W szczegdlnosci w dobie ciecia wy-
datkéw stuzba zdrowia powinna w konicu trzymad sie razem.
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Dla kazdego symptomu i dla kazdej choroby istnieje caty ar-
senal wszelakich, czesto bezsensownych lub nawet niebezpiecz-
nych sposobow leczenia. Z uwagi na fakt, ze Zyjemy w czasach,
w ktoérych liczy sie kazdy grosz (a jeszcze musimy jakos prze-
zy¢), réwniez w medycynie dazy si¢ do opracowania mozliwie
jak najbardziej rentownych rozwigzan, co rzecz jasna jest w pet-
ni uzasadnione i legalne. Jednakze na koniec wszyscy stajemy sie
ofiarami naszych intereséw gospodarczych, ktére w wigkszosci
stawiane s3 powyzej wartosci zdrowia.

Faktem jest i generalnie przyjmuje sig, ze tak wlagnie powin-
no zostaé, ze pacjent z reguly zmaga si¢ ze swoimi chorobami
przez cale zycie. Dlatego tez chronicznie chorzy, ale réwniez
i zdrowi, poniewaz s3 oni zdrowi tylko tymczasowo, znajdujq sie
w samej w sobie beznadziejnej sytuacji. Prawdziwe szaleristwo
w rzeczywisto$ci, ktorej jeszcze nie wszystkim udato si¢ dostrzec,
bo stale odwraca sie nasza uwage od tak waznego tematu, jakim
jest zdrowie.

Jestesmy w opatach przemystu zdrowia, podsycanych strachem
i niepewnodcia, wykorzystujacych nasza niewiedze, by moc dalej
rosnaé w site i czerpa¢ korzysci. Pomyslcie tylko o tych nowych
i wiecznie drogich badaniach profilaktycznych wykonywanych
przy uzyciu kosztownych urzadzen, ktére rokrocznie wykonujemy.

Moje dos$wiadczenia w pracy zawodowej pokazujg, ze jest wy-
$cie z calej tej patowej sytuacji i zamierzam je Wam szczegdlowo
przedstawic¢ w tej wlasnie ksiazce.

Hasto: Szczepienia

Kolejnym, szczegdlnie problematycznym tematem s3a podej-
rzane szczepienia, ktére powinni$émy przyjmowaé bez stowa
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protestu. Jako praktykujacy lekarz co roku otrzymuje od Sta-
tej Komisji ds. Szczepien przy Instytucie im. Roberta Kocha
(w skrécie STIKO) nowe ulotki i plakaty, ktére namawiaja do
stosowania szczepien przeciwko pneumokokom, grypie, z6}-
taczce, wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) itp. Bazujac na
moim doswiadczeniu, swoim pacjentom odradzam tego typu
szczepienia. Kto juz raz si¢ dowie, jakie problemy i komplikacje
moga nie$¢ ze soba szczepienia, watpliwe, by si¢ jeszcze kiedy-
kolwiek na nie zdecydowal.

Ciezki przebieg kazdej choroby zakaznej, na ktora podaje si¢
szczepionke, wystepuje glownie u pacjentéw, u ktérych uktad
immunologiczny jest i tak juz przeciazony. Takim ludziom
szczepionka nie pomoze, moze za to spowodowaé dodatkowe
komplikacje. Kiedy uklad odpornosciowy nie jest przeciazony
i pracuje na pelnych obrotach', wowczas sam stawi wystarcza-
jacy opér infekcji wirusowej (lub bakteryjnej). Dlaczego zatem
promuje si¢ szczepienia?

Chodzi o pieniadze, o setki miliardéw euro rocznie w sa-
mych Niemczech, biliony euro i dolaréw amerykanskich na ca-
lym $wiecie. Dlatego tez wielkie koncerny aprobuja wylacznie
te innowacje, ktore obiecuja im duze zyski. Mamy tu do czy-
nienia z ogromnym kartelem, ktéry swoim wplywem na media
przyczynia si¢ do ksztaltowania odpowiedniej opinii. Wlasciwe
ministerstwa (os’wiaty, zdrowia, rolnictwa, Zywnosci i iywienia)
dbaja o decyzje przyjazne dla tej galezi przemystu. Co wiecej,
handel na gieldzie dostarcza dodatkowych zyskow, gdyz sama
sprzedaz podejrzanych produktéw medycznych i artykulow

!¢ ‘W jaki spos6b mozna podnie$¢ swoja odpornoéé, opowiem w rozdziale ,Zdrowie
zycie — zalecenia”.
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spozywczych szkodliwych dla zdrowia w dalszym ciagu nie
przynosi satysfakcjonujacych profitow.

Doskonatym przykladem sa preparaty zawierajace substan-
cje lecznicza o nazwie Oseltamiwir, ktory przez miliony ludzi
glownie w USA jest gromadzony w domu jako ,bron” na grype
ptasia lub $winska. Preparaty te okazaly sie jednak nieszczegol-
nie skuteczne w walce z wirusami, wykazuja natomiast powazne
dzialania niepozadane. Poza tym po uplywie siedmiu lat traca
swoja waznosc.

Panika wybuchla w 2009 roku, kiedy to rozszalala sie tzw.
grypa meksykanska. Obowiazkiem kazdego byto wowczas za-
szczepienie sie przeciwko niej. Wladze w wielu krajach, w tym
réwniez w Niemczech, zakupily w zwigzku z tym miliony dawek
szczepionki przeciwko tej odmianie grypy. Nie tylko w Niem-
czech jednak watpliwosci co do ich zdrowotnych wskazan byty
spore i — jak sie potem okazalo — stuszne.

W rzeczywisto$ci w Niemczech zaszczepito sie wtedy tylko
ok. 4% ludnosci. Rzad federalny kupit dawki szczepionki na za-
pas dla 10% mieszkanicow i generalnie zostal z nimi — bo nawet
kraje Trzeciego Swiata nie chcialy ich odkupi¢ po wyjatkowo
okazyjnej cenie. Straty liczone w miliardach, ktére oczywiscie
my, podatnicy, pokryli$my.

W Szwecji sytuacja ze szczepieniami przeciwko grypie mek-
sykanskiej nie przebiegala juz tak fagodnie. Okoto 60% z 10 mi-
lionéw Szweddw zostalo zaszczepionych, co pociagneto za sobg
powazne skutki. Ewidentng komplikacja poszczepienng byta
narkolepsja, choroba ukladu nerwowego, ktéra prowadzita do
komplikacji neurologicznych, jak np. nagte zasypianie.

Lacznie odbylo sie 475 proceséw o odszkodowanie dla ofiar
szczepionki przeciwko grypie meksykanskiej. Specjalisci zbada-
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li zwigzek szczepienia z obrazem choroby i rozpoznali go w 311
przypadkach. W zalezno$ci od stopnia nasilenia choroby ofiary
(lub ich czlonkowie rodziny) otrzymaly do 1 miliona euro od-
szkodowania'’. Odszkodowanie wyplacil jednak nie producent
szczepionek, lecz szwedzki rzad — z budzetu panstwa, czyli za
pomoca pieniedzy z podatkow.

Decydenci zdobyli si¢ przy tym na odwage, gdyz przeje-
li odpowiedzialno$¢ i przyznali, ze sami zmusili obywateli do
zaszczepienia si¢ konkretnym preparatem przeciwko $winskiej
grypie. Paiistwo szwedzkie chcialo w ten sposob zaoszczedzi¢
ofiarom dlugoletniego, ciezkiego procesu przeciw koncernowi
i zaoferowalo szybka pomoc.

Decyzja o rekomendacji szczepien zostala podjeta przez
szwedzkie wladze w dobrej wierze, jednakze dla niektérych
okazata si¢ zgubna w skutkach. To jednak, czy Szwecja otrzyma
od koncernu farmaceutycznego rekompensate za wyplacone
odszkodowania, pozostaje niewiadoma. Mozna przyjaé, ze kon-
cern farmaceutyczny raczej bedzie odpierat od siebie jakakol-
wiek odpowiedzialno$¢ (jak to juz miato miejsce w przesztosci).

Temat 0s6b poszkodowanych w wyniku szczepien przeciw-
ko $winskiej grypie w Niemczech i w innych krajach nalezal do
tematdw tabu. Czy powinni$my uwierzy¢ w to, ze tylko Szwedzi
poniesli szkody spowodowane szczepionkami? Czy te sprawe
zbadano na terenie Niemiec mniej doglebnie tylko dlatego, ze
znanych bylo jedynie okoto 50 przypadkéw narkolepsii jako
komplikacji poszczepienne;j'®?

7 www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel /2016/05/13/schweden-deckelt-
entschadigung-fur-narkolepsie-kranke-nach-impfung

'8 Zobacz www.zentrum-der-gesundheit.de/impfung-gegen-schweinegrippe-fordert-
opfer-15000055.html
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A propos, w Stanach Zjednoczonych jednemu dziecku do
chwili osiagniecia przez niego wieku dorostego aplikuje sie facznie
80 szczepionek. Ten, kto je produkuje i sprzedaje, zarabia na nich
niemalo i z pewno$cig bedzie je propagowal. Niestety, pewnego
dnia wszyscy dostrzezemy, ze stosujac szczepienia, sami strzelamy
sobie samoboja. Juz dzi§ mamy milion ofiar, czyli wystarczajaco
duzo, by sobie to uswiadomié. Bardzo ztym przykladem jest ka-
tastrofa, ktora w wyniku szczepien przeciwko polio przyczynita
sie do rozprzestrzenienia wirusa Simian Virus 40 (SV40). Wiecej
opowiem Wam o tym w rozdziale ,Wirusy”".

Dzigki zastosowaniu celowanej terapii czestotliwo$ciowej
mozna wytepi¢ wszystkie bakterie, przeciwko ktorym jestesmy
szczepieni, nie powodujac przy tym wystapienia niebezpiecz-
nych skutkéw ubocznych.

Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze zaden z lekarzy i naukow-
cow nie chce przejaé pelnej odpowiedzialno$ci za zdrowie pacjen-
ta. Lekarze ukrywaja si¢ za duzymi stowarzyszeniami, gremiami
iizbami. Z kolei przemyst farmaceutyczny, chemiczny, jak rowniez
branza spozywcza facznie z rolnictwem nie sa gotowe p6j$¢ na ja-
kiekolwiek ustepstwa lub zaakceptowa¢ zmiany, ktére wigzalyby
si¢ z ograniczeniami lub stratami finansowymi w ich branzy.

Coraz wiecej lekow

Co roku na rynek wypuszczanych jest wiele nowych lekéw, przy
czym niektoére z nich stanowig po prostu mieszanki z preparatéw
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yDer Spiegel” w wydaniu 48 z 26.11.2016 roku informuje o naduzywaniu niesprawdzo-
nych szczepionek i innych lekéw w zlobkach i domach dziecka. Lekarze, ktorzy po czedci
w czasach nazizmu przeprowadzali w Niemczech eksperymenty na wiezniach obozéw
koncentracyjnych, kontynuowali swoje nieetyczne i pogardliwe prace na bezbronnych
dzieciach w domach dziecka na rzecz wielu duzych koncernéw farmaceutycznych.
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