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      Facebook unieszczęśliwia, manipuluje, zabiera czas, odciąga uwagę od ważnych spraw, dekoncentruje. Wreszcie – uzależnia. Coraz więcej osób kasujeswoje konta i postanawia żyć naprawdę. To proces nieodwracalny.

      MARCIN KASPRZAK (REDAKTOR NACZELNY)
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      FOT. AGATA JAKUBOWSKA / AG 

      Z tego, jak bardzo nie lubię Facebooka, zdałem sobie sprawę dwa lata temu po nocy sylwestrowej. Nad ranem z nudów oglądałem relacje z imprez moich znajomych i przeraziło mnie, jak mój kolega tańczy ze smartfonem, nagrywając selfie-filmik, a w tle jak ludzie widma tańczą jego znajomi z tak samo wyciągniętymi przed sobą smartfonami. Wszyscy w najlepsze udają dobrą zabawę. Tańczą nie dlatego, że im się to podoba, ale by ludzie nieobecni mieli wrażenie superimprezy. Nie, nie była to superimpreza. Jeśli ktoś zdążył zrobić 20 selfie i odpisywać na komentarze, to nie bawił się dobrze. Był obserwatorem, a nie uczestnikiem. Odgrywał scenkę, co jest smutne, bo właściwie po co i przed kim? Lista grzechów Facebooka jest dłuższa – fala fake newsów, krzykliwe nagłówki, coraz głupsze reklamy produktów, których nie potrzebujemy (choć są niby dobrane specjalnie dla nas). Informacje, że mój znajomy jest zainteresowany „zlotem ładnych kur”, a drugi idzie na „warsztaty robienia bigosu”, też nie wnoszą zbyt wiele do mojego życia. Dokładając zdjęcia, co kto zjadł na śniadanie i mapki, ile przebiegł dziś kilometrów po parku, mówię Facebookowi „dość”. 

      Kiedyś było fomo (fear of missing out) – czyli strach przed tym, że wypadniemy z obiegu i przegapimy „ważne” wydarzenia. Dzisiaj jest jomo (joy of missing out) – czyli właśnie radość z tego, że coś nas omija i mamy to gdzieś. Jestem na tym drugim etapie, nauczyłem się Facebooka dawkować. W tym numerze poruszamy temat ucieczki z Facebooka. Prognozy pokazują, że w najbliższej dekadzie większość z nas będzie miała swój moment przełomowy, po którym stwierdzimy, że Facebook nas męczy. Później go radykalnie ograniczymy, o ile nie całkowicie wykasujemy (co okazuje się również technicznie nie takie łatwe). W fazie „po” jest już co piąty młody Amerykanin, który opuścił Facebooka w ciągu ostatniego roku. Dobrze zrobili. Idzie lato. Patrzenie w słońce jest ciekawsze od patrzenia w ekran smartfona.
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