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ULTIMATE (FRISBEE) 

ZA MŁODY NA HERODA?
CO ROBIĆ, GDY ZOSTANIESZ 
SZEFEM

GDZIE URZĄDZIĆ WIECZÓR KAWALERSKI
JAK WYBRAĆ GARNITUR • JAKĄ WÓDKĘ
PODAĆ • JAKIE PREZENTY KUPIĆ

SKĄD SIĘ WZIĘŁA ICH POTĘGA Ja kontra 
życie

BEZPŁATNA WEJŚCIÓWKA NA MOTO SHOW W KRAKOWIE

WYPOŻYCZ AUTO NA URLOPIE
I NIE DAJ SIĘ NACIĄGNĄĆ

WESELA
WIELKI PORADNIK:

CHIŃSKIE
SMARTFONY

Buty do biegania,
zegarki do triatlonu

MOTO

MÓJ PIERWSZY RAZ

Domagała
Paweł

TEMAT NUMERU

(TYLKO JAK?)

UCIEC Z 
FACEBOOKA

38
MARATONÓW 
NARAZ
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Facebook unieszczęśliwia, manipuluje, zabiera czas, 
odciąga uwagę od ważnych spraw, dekoncentruje. 
Wreszcie – uzależnia. Coraz więcej osób kasuje 
swoje konta i postanawia żyć naprawdę.  
To proces nieodwracalny.

Z tego, jak bardzo nie lubię Facebooka, zdałem sobie sprawę dwa lata 
temu po nocy sylwestrowej. Nad ranem z nudów oglądałem relacje 
z imprez moich znajomych i przeraziło mnie, jak mój kolega tańczy 
ze smartfonem, nagrywając selfie-filmik, a w tle jak ludzie widma tań-

czą jego znajomi z tak samo wyciągniętymi przed sobą smartfonami. Wszyscy 
w najlepsze udają dobrą zabawę. Tańczą nie dlatego, że im się to podoba, ale 
by ludzie nieobecni mieli wrażenie superimprezy. Nie, nie była to superimpreza. 
Jeśli ktoś zdążył zrobić 20 selfie i odpisywać na komentarze, to nie bawił się 
dobrze. Był obserwatorem, a nie uczestnikiem. Odgrywał scenkę, co jest smutne, 
bo właściwie po co i przed kim? Lista grzechów Facebooka jest dłuższa – fala 
fake newsów, krzykliwe nagłówki, coraz głupsze reklamy produktów, których 
nie potrzebujemy (choć są niby dobrane specjalnie dla nas). Informacje, że mój 
znajomy jest zainteresowany „zlotem ładnych kur”, a drugi idzie na „warsztaty 
robienia bigosu”, też nie wnoszą zbyt wiele do mojego życia. Dokładając zdjęcia, 
co kto zjadł na śniadanie i mapki, ile przebiegł dziś kilometrów po parku, mówię 
Facebookowi „dość”. 

Kiedyś było fomo (fear of missing out) – czyli strach przed tym, że wypad-
niemy z obiegu i przegapimy „ważne” wydarzenia. Dzisiaj jest jomo (joy of 
missing out) – czyli właśnie radość z tego, że coś nas omija i mamy to gdzieś. 
Jestem na tym drugim etapie, nauczyłem się Facebooka dawkować. W tym 
numerze poruszamy temat ucieczki z Facebooka. Prognozy pokazują, że w naj-
bliższej dekadzie większość z nas będzie miała swój moment przełomowy, po 
którym stwierdzimy, że Facebook nas męczy. Później go radykalnie ograniczymy, 
o ile nie całkowicie wykasujemy (co okazuje się również technicznie nie takie 
łatwe). W fazie „po” jest już co piąty młody Amerykanin, który opuścił Facebooka 
w ciągu ostatniego roku. Dobrze zrobili. Idzie lato. Patrzenie w słońce jest cie-
kawsze od patrzenia w ekran smartfona.
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STARTER
8 – Gadżety
14 – Lans
20 –  Seks: Maja Koniczyna  

Dobra rutyna  
nie jest zła

21 –  Savoir-vivre:  
Adam Jarczyński

22 –  Kalendarium
23 –  Felieton:  

Mikołaj Lizut  
Czy Stephen Hawking 
może być zbawiony?

WYWIAD 
NUMERU
26 – Paweł Domagała

TEMAT 
NUMERU  
UCIECZKA  
Z FACEBOOKA
34 – Spadamy z Fejsa? 
38 –  Mamy psychozę 

lajkingu: Rozmowa 
z profesorem Toma-
szem Szlendakiem 

PASJE
41 –  Mój pierwszy raz:  

Ultimate (frisbee) 

46 –  Szermierka: Gotowy 
na pojedynek?

50 –  Ultramaratończyk: 
Forrest Gump  
z Tarchomina

54 –  Rozmowa z seksuo- 
logiem: Uważaj  
na pułapki, kiedy 
wchodzisz w związek

58 –  Podróż: Toruń 

KARIERA
61 –  Za młody na szefa?
64 –  Naprawdę jest taki 

zawód: Degustator 
słodyczy

66 –  Survival race: Czy 
bieg z przeszkodami 
jest dla mnie?

TECHNO
67 –  Superfony  

made in China
72 –  Sieć 5G: Nowa  

rzeczywistość 
76 –  Przegląd: Zegarki 

triatlonówki
78 –  Felieton:  

Łukasz Figielski 
Elektroszering  
mikromobilnościowy

MOTO
79 –  4 sposoby na cross- 

overa: Audi Q3, DS7 
Crossback, Cupra 
Ateca, Toyota C-HR

82 –  SUV-y Porsche: 
Na co komu 911?

84 –  Na co uważać  
przy wynajmie auta

86 –  Samochodowe na-
zwy z mapy świata

88 –  Moje 4 kółka:  
Vienio 

89 –  Felieton:  
Artur Włodarski  
Miej zasady  
– unikniesz kwasów

STYL
91 – Sesja: Styl sportowy 
98 –  Rozmowa:  

W czym ćwiczyć
99 –  Najlepiej ubrani  

Polacy: Nominacje  
w kategorii sport

100 –  Buty do biegania

ZEGARKI
105 –  Zegarek miesiąca:  

Xicorr „Czarna Kaśka” 
106 –  Cenne wskazówki
107 – Zegarki na komunię 

109 –  Matura z wiedzy  
o zegarkach: Cz. 6.  

KURIER
114 –   Warto kupić,  

warto bywać 
118 –  Testowane  

Matuszewskim
120 –  Historia jednego 

przedmiotu:  
Schody ruchome

122 –  LOGOut

WESELA  
DODATEK  
SPECJALNY 
124 –  Jak kupić diament?
126 –  100 zasad  

idealnego garnituru
134 –  Ubierz się na ślub  

jak gwiazda
138 – Sesja: Ślubne stroje
146 –  Nasz test  

wódek weselnych
150 – Alkomaty
152 –  Pomysły  

na prezenty
158 –  Wywiad: Sławomir  

na wesele 
162 –  10 pomysłów na  

wieczór kawalerski

26
PAWEŁ DOMAGAŁA, autor hitu  
„Weź, nie pytaj”, okazał się  
zaprzeczeniem postaci komedio- 
wych, które grał. To inteligentny  
facet z zasadami. MAREK KRZEŚNIAK  
wypytał go o przebój roku i o to,  
„co poeta miał na myśli”. 
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