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Fot. Maciej Zienkiewicz

Kilka dni temu rozmawiatam z mojg lekarka
pierwszego kontaktu miedzy innymi o rosnacej
liczbie osob potrzebujacych codziennej opieki
ze strony rodziny i instytucji opiekuniczych. Pani
doktor, ktéra od wielu lat pracuje w przychodni,
podzielita sie swojg obserwacja, ze obecnie ma o wiele
wiecej pacjentow z dolegliwosciami demencyjnymi
niz kiedys. Dzieki postepowi medycyny osoby te
zyjg dtuzej niz przed laty 1 sg w lepszej kondycji.

To dobra wiadomos¢, ale rowniez sygnat, ze potrzeba
coraz wiecej opiekundéw i na znacznie dtuzszy czas.
U wielu podopiecznych dolegliwosciom wieku
1 demencyjnym towarzyszg inne, czesto powazne
schorzenia. Rodziny, dla ktérych ta sytuacja jest wielkim
wyzwaniem psychicznym i logistycznym, mowig
0 jeszcze jednym problemie: zapewnienie dobrej
opieki wigze sie z kosztami. Zmiany w urzadzeniu
domu, t6zka, materace, sprzet pomocniczy, leki,
rehabilitacja, ptatne opiekunki - to wszystko kosztuje,
1 to niemato. Podobnie jest w przypadku
podopiecznych z niepetnosprawnosciami.

Z pomoca przychodzg im fundacje, organizacje
pozytku publicznego i instytucje charytatywne,
organizujac zbidrki lub wypozyczajac potrzebny
sprzet. Wielki dla nich za to szacunek. W tym miejscu
chciatabym bardzo podziekowac wszystkim,
ktorzy okazujg hojnosc i dzielg sie z potrzebujgcymi:
przeznaczajg dla nich 1 proc. podatku, wptacajg

na indywidualne konta i wspomagajg fundacje.

Hona Jzz(yzmsl’a,

redaktor naczelna

Prenumerate magazynu ,Opiekun”
mozna zamdwié na stronie prenumerata24.pl
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OD CZYTELNIKOW

Kazdy dziefh moze przynies¢ rados¢ - zapiski
chorego na SLA
NASZA ROZMOWA

Byta jak aniot - z Grazyna Szapotowska

o opiece nad matka

Pouktada¢ sobie Swiat na nowo - z Matgorzata
Zuber o tym, jak sobie poradzi¢ z wyzwaniami
czekajacymi osoby niewidome

ABC POMOCY

Na pare godzin lub na dtuzej - zalety opieki
wytchnieniowej

Hipoterapia wzmacnia ciato i poczucie wartosci
- wspaniata rehabillitacja nie tylko dla dzieci
Nieoceniona pomoc - w czym moze wesprzeé
chorego pielegniarka dtugoterminowa
Architektura terapeutyczna - dobrze zaprojekto-
wane otoczenie dla starszej osoby

Czego potrzebuja chorzy z demencja - jak urzadzié
bezpieczne wnetrze

Adaptacja domu dla seniora - praktyczne porady
Mieszkania senioralne, pomyst na dtuzsza
samodzielnos¢ - odwiedzamy Wroctaw

Rowery do zadan specjalnych - RaceRunning:
rehabilitacja i sport w jednym

REPORTAZ

Dla nas Ziemo jest cudem - o przekuwaniu smutku
w dobro stuzgce innym potrzebujacym

WADEMEKUM
/ STAWY DO NAPRAWY

Choroba zwyrodnieniowa

Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
Toczen atakuje nie tylko stawy
Reumatoidalne zapalenie stawow
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PIELEGNACJA

42 Sensacyjna wartos¢ snu - co robi¢, by senior
sie wysypiat

BYC OPIEKUNEM

60 Odpoczynek sitacza - nauczmy sie prosi¢ o pomoc

68 0ddychaj, medytuj, relaksuj sie - sposoby na stres

72 W tym zawodzie pracy nie brakuje - jak zdoby¢
wymagane umiejetnosci

74 Opiekun osdb starszych - zyciowa konieczno$¢,
ale takze poszukiwany zawéd

76 Szkoty TZMO dla opiekunéw medycznych - dobra
mozliwos¢ ksztatcenia

BIBLIOTEKA OPIEKUNA

46 Tylko na mnie czekaj - budujaca rozmowa z matka
dziecka z niepetnosprawnoscia
64 Stres opiekuna - co sie dzieje z psychika podczas
sprawowania dtugotrwatej opieki
114 Ksiazki - warto przeczytac

ZDROWIE

96 Pytaniado lekarza:
- Sposoby na zaparcia
- Brak apetytu u seniora
- Jak szybko powstaja odlezyny
100 Lecznicza marihuana - pomaga wielu chorym

ZYWIENIE

36 Wygas pozary w swoim ciele - odzywianie sie
w leczeniu chordb reumatycznych
104 Starozytna koncepcja zdrowia - dieta
ajurwedyjska

90 Zakupy z drugiej reki - uzywany sprzet jest tafiszy
106 Nowe zasady wyjazdu do sanatorium - zmiany
projektowane w 2019 roku
108 Jak zbiera¢ pienigdze na leczenie - 1 proc. podatku
i inne sposoby zbiérki
111 Alimenty dla rodzica - kiedy i komu nalezy sie
wsparcie finansowe od dzieci




