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Andreas Moritz jest rowniez autorem ksigzek:

Unoszgc zasfone dualizmu — dobra i zfa.

Jak przestac osqdzac i doswiadczyc¢ realnej wolnosci
Naturalne techniki przywracania zdrowia. Sprawdzone sekrety uzdrawiania

Alzheimer - nigdy wigcej!
Mobilizujqce kroki, ktore mozesz podjqc juz teraz, by stymulowaé mézg

i zachowac jego petng sprawnosc

Stonce - swiatto, ktore leczy.
Jak za pomocq swiatfa pokonac raka, choroby serca, cukrzyce, zapalenie stawow,

choroby zakazne i inne dolegliwosci
Rak to nie choroba a mechanizm uzdrawiania.
Jak zrozumiec i wyeliminowac przyczyny zmian nowotworowych

Rozszerzone oczyszczanie wqtroby i woreczka zéfciowego.

Jak uniknqc wspofczesnych chorob

Szczepienia pefne ktamstw.

Szokujqca prawda o farmaceutycznych praktykach

Vademecum naturalnego zdrowia
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Twoje zdrowie jest w Twoich rekach
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Autor tej ksiazki, Andreas Moritz, nie zachg¢ca do korzystania
z zadnego konkretnego rodzaju leczenia, ale uwaza, ze przedsta-
wione w niniejszej publikacji fakty, liczby i informacje powinny
by¢ dostepne dla kazdej osoby zainteresowanej poprawg swoje-
go stanu zdrowia. Chociaz autor dotozyt starani, aby zaprezento-
waé doglebne zrozumienie omawianych kwestii i zapewni¢ do-
ktadne oraz kompletne informacje pochodzace z innych zrédet,
to jednak zaréwno on sam, jak i wydawca, nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za btedy, niedoktadnosci, pominiecia lub jakie-
kolwiek niescistosci w tej publikagji. Jakiekolwiek uchybienia
w stosunku do 0s6b czy tez organizacji s niezamierzone. Ksigz-
ka nie ma na celu zastapienia porad i leczenia lekarza, ktdry spe-
cjalizuje si¢ w leczeniu choréb. Jakiekolwiek wykorzystanie in-
formacji zawartych w niniejszym dokumencie zalezy wylacznie
od uzytkownika. Autor i wydawca nie ponosza odpowiedzial-
nosci za zadne negatywne skutki lub konsekwencje wynikaja-
ce z uzycia jakichkolwiek metod lub procedur opisanych w tej
ksigzce. Przedstawione tutaj tresci stuzg jedynie celom eduka-

cyjnym oraz teoretycznym i opieraja si¢ gléwnie na osobistych



opiniach i teoriach Andreasa Moritza. Zawsze konsultyj si¢ z le-
karzem przed przyjeciem jakiegokolwiek suplementu, prepara-
tu ziotlowego lub homeopatycznego, a takze w kwestii rozpo-
czgcia czy tez przerwania terapii. Udzielanie porad medycznych
lub proponowanie ich substytutéw nie jest zamiarem autora
i nie udziela on zadnych gwarangji, czy to bezposrednio, czy tez
w spos6b domniemany, na zaden produkt, urzadzenie albo te-
rapi¢. O ile nie zaznaczono inaczej, zadne o$wiadczenie zawar-
te w tej ksigzce nie zostato zrewidowane ani zatwierdzone przez
amerykariska Agencje Zywnosci i Lekéw ani Federalna Komi-
sj¢ Handlu. Czytelnicy powinni kierowac¢ si¢ wlasnym rozezna-
niem lub skonsultowa¢ si¢ z ekspertem medycyny holistycz-
nej albo swoimi lekarzami w celu zastosowania zawartych w tej

ksiazki informacji w leczeniu ich indywidualnych probleméw.

Wzelkie prawa zastrzezone. Zadna czesé tej publikacji nie
moze by¢ powielana, przechowywana w systemie odzyskiwania
danych ani przekazywana w jakiejkolwiek formie ani w jakikol-
wiek elektroniczny lub mechaniczny sposéb, wlacznie z ksero-
waniem i nagrywaniem, bez uprzedniej pisemnej zgody wiasci-

ciela praw autorskich.



Twoje serce jest najcenniejszym i najtrwalszym organem,
jaki masz. Chwila po chwili, dziert po dniu i rok po roku, pro-
wadzi cie przez zycie, bijac rowno i pewnie. Jednakze wy-
maga ono twojej opieki, szczescia oraz wiasciwego zywie-
nia, aby moc pompowad odpowiednig ilo$c krwi i zapewnic
trylionom komorek pokarm i tlen. Choroba serca $wiadczy
o tym, ze je zaniedbates. Zatroszcz sie o nie, a ono zadba
o ciebie do konca twojego zycia.

Andreas Moritz
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Objawy chorego ciata

Okoto stu lat temu choroby serca nalezaty do rzadkosci. Dzis sq
najczestszg przyczyng zgondw w krajach rozwinietych (z wyjat-
kiem tak zwanych choréb jatrogennych, czyli wywotanych przez
lekarza). Wedtug New England Journal of Medicine nagle zatrzy-
manie akgji serca jest przyczyna $mierci od 350 000 do 450 000
0s6b rocznie w Stanach Zjednoczonych (ponad 1000 zgonéw
dziennie), co stanowi ponad polowe wszystkich zgonéw z powo-
du choréb ukiadu krazenia. Ponad 860 000 Amerykanéw rocz-
nie do$wiadcza zawatu serca. Az 7,8 miliona mieszkaicéw Sta-
néw Zjednoczonych ma za sobg zawat (zgodnie z danymi z roku
2004). Koszty bezposrednie (medyczne) i posrednie (utracona
produktywnos¢) zwigzane z choroba niedokrwienng serca wynio-
sty w 2004 roku okoto 133 miliardéw dolaréw. Badania wykaza-
ly, ze 85% 0s6b po pigédziesiatym roku zycia i 71% po czterdzie-
stym roku zycia ma juz zablokowane tetnice!

Chociaz w ciagu ostatnich dwudziestu lat znacznie wzro-
sta rozpoznawalno$¢ pacjentéw z wysokim ryzykiem zatrzyma-
nia akcji serca, az 90% przypadkéw naglej $mierci z tego po-
wodu dotyczy 0séb, u ktérych nie zidentyfikowano zadnych
czynnikéw ryzyka. Powszechnie wiadomo, ze wigkszo$¢ tego

typu przypadkéw dotyczy pacjentéw z chorobg niedokrwien-
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na, to jednak zatrzymanie akcji serca jest pierwszym objawem
tego problemu az u 50% pacjentéw.

Najczestsza przyczyng tego zjawiska jest zawat migsnia serco-
wego, ktéry prowadzi do zaburzenia rytmu serca, a nastgpnie jego
zatrzymania. W kilku uprzemystowionych krajach $miertelnos¢
z powodu zawatdéw serca nieznacznie spadta, dzigki przefomo-
wym odkryciom w dziedzinie kardiologii takim jak nowe leki,
operacje pomostowania aortalno-wieficowego (tzw. bypassy) i za-
biegi angioplastyki. Niestety osoby korzystajace z tego typu inter-
wengji zmuszone sg stawi¢ czofa nieoczekiwanym, a czgsto nawet
katastrofalnym konsekwencjom: ich uszkodzone serce nadal bije,
ale nie jest wystarczajaco silne, aby zapewni¢ im odpowiednig ja-
kos¢ zycia. Wielu wolatoby umrze¢ szybko, niz cierpiec¢ z powodu
powolnie post¢pujacej choroby.

Niezamierzonym skutkiem rozwoju kardiologii jest nie-
spotykany wczesniej wzrost zachorowalnosci na wyniszczajaca
chorobe zwang przewlekly niewydolnoscig serca, ktéra przybra-
ta obecnie rozmiary epidemii. Niewydolnoscig serca okresla si¢
stopniowe uposledzenie zdolnosci do pompowania krwi i dostar-
czania organizmowi tlenu. ,Niewydolnos¢ serca jest rezultatem
naszego sukcesu w radzeniu sobie z chorobami serca i nadci-
$nieniem” — twierdzi dr Michael Bristol z University of Co-
lorado. Leczenie samych objawéw chordb serca i nadci$nienia
tetniczego, zamiast zajecia si¢ ich przyczynami, doprowadzito
nas do jeszcze wigkszych probleméw i cierpienia. Obecnie sto-
imy przed wyzwaniem, jakim jest przyjecie bardziej holistyczne-

go podejécia do tej najbardziej zabdjczej choroby wspétczesne-
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