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CIASTA I DESERY 
Z CZERWONYMI 
OWOCAMI 

GDZIE DOBRZE ZJEŚĆ
w Kornwalii, w Madrycie

w Oslo, pod Poznaniem
na Minorce

kulinarne  
szlaki  
serów,  
wina,  
cydru  

i oliwy

MLEKO PROSTO
OD WIELBŁĄDA

MENU WOLNOŚCI 
AGNIESZKA KRĘGLICKA  

O BARWNYCH 30 LATACH 
POLSKIEJ GASTRONOMII 

SOCZYSTE 
JAK LATO

9 SZYBKICH 
OBIADÓW

ATLAS  
SMAKÓW  

EUROPYFASOLKA  
SZPARAGOWA 
W NOWYCH  
PRZEPISACH
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Ugotowali „Kuchnię”

BOGDAN GAŁĄZKA
Bohaterem Ligi Mistrzów (str. 22) jest 
szef kuchni restauracji Gothic. Zdobył 
tytuł Szefa Kuchni Tradycyjnej 2019 
Żółtego Przewodnika „Gault&Millau”, 
napisał kilka książek kulinarnych (m.in. 
„Smak Gothicu”, „Kuchnia wielkich 
mistrzów Zakonu Krzyżackiego 
w Malborku”). Oprowadza też gości 
restauracji po Zamku w Malborku.

PATRYK PISKORZ
W wieku dziewięciu lat zajął trzecie 
miejsce w ogólnopolskim konkursie 
„Mały Szef Kuchni”, doszedł do półfinału 
w dwóch pierwszych edycjach programu 
„MasterChef Junior”. Trzynastoletni dziś 
Patryk nie odpuszcza i doskonali swoje 
umiejętności cukiernicze. Z czytelnikami 
„Kuchni” dzieli się m.in. przepisem 
na mrożony tort malinowy (str. 32).

Rozmarzyłyśmy się. To skutek uboczny mojej rozmowy 
z Agnieszką Kręglicką, podczas której wspominałyśmy rok 
1989. Agnieszka studiowała wtedy socjologię i pracowała 

w nowo otwartej stołecznej restauracji Mekong, a ja w przerwach 
między wykładami na podyplomowym dziennikarstwie jadłam leniwe 
w barze mlecznym na Nowym Świecie w Warszawie. 
Przypomniałyśmy również sobie o delikatesach Michel Badre 
z francuskimi winami na Puławskiej, pierwszych croissantach, ale 
też o otwarciu pierwszego w Polsce lokalu globalnej sieci burgerowni 
ze złotymi łukami w logo. Zapis naszej rozmowy jest częścią akcji 
„Menu Wolności”, którą wymyśliła dziennikarka Katarzyna Bosacka. 
Zachęca ona wszystkich Polaków do wspólnego i radosnego 
świętowania rocznicy wyborów 4 czerwca 1989 roku, które przyniosły 
Polsce wolność. Zapraszam więc do lektury wspomnień Kręglickiej 
o przemianach, jakie nastąpiły w ostatnich 30 latach w polskiej 
gastronomii, a właściwie we wszystkich sferach naszego życia (str. 142). 
Jeśli chcecie się podzielić swoimi kulinarnymi wspomnieniami 
z tego okresu – piszcie do mnie lub wejdźcie na nasz profil 
na Instagramie (@magazyn_kuchnia) i dołączcie do zabawy! 

Polecam też Waszej uwadze wywiad z Ane Roš – szefową kuchni 
restauracji Hiša Franko w małej miejscowości Kobarid w Słowenii. 
Ane w 2017 roku została wybrana najlepszą szefową kuchni na świecie, 
a w rozmowie z nami opowiada o swojej drodze na szczyt 
gastronomicznej kariery, a także o tym, że wszyscy, niezależnie od tego, 
gdzie mieszkamy, powinniśmy dbać o zachowanie swojej kulturowej 
i kulinarnej tożsamości (str. 28). 

A ponieważ lato tuż-tuż, dla tych, którzy wybierają się na urlop, 
zebraliśmy mnóstwo informacji o miejscach, w których dobrze się 
odpoczywa i je. Są też oczywiście przepisy na czerwiec i lipiec. 
Większość opiera się na smakach długo wyczekiwanych młodych 
warzyw i soczystych owoców. 

JUNONA LAMCHA-GRYNBERG 
Gotuje, stylizuje potrawy i fotografuje. 
Lubi czytać o jedzeniu i jeść przy czytaniu. 
Prywatnie preferuje kuchnię prostą, 
profesjonalnie ugotuje niemal wszystko. 
Stale wymyśla i przygotowuje potrawy 
do rubryki „Na wynos” (str. 98). Jako jedna 
z pierwszych testuje redakcyjne przepisy 
w rubryce „Z każdej mąki” – tym razem 
z mąki ryżowej (str. 92).

OD REDAKCJI  CZERWIEC/LIPIEC
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AWOKADO
Guacamole 135   •
Kanapki z awokado 135

BAKŁAŻAN
Tosty z pieczonym bakłażanem, 
pomidorami i rukolą 60  •

BORÓWKA AMERYKAŃSKA
Odwrócony sernik 73 
Placki jogurtowe z borówką amerykańską 155

BÓB
Cytrynowy bób z zielonym groszkiem 62  • 
Dorsz z sosem kurkowym 36  •  
Sałatka z bobu i bresaoli 91  • 

BURAKI I BOTWINA
Buraczany krem z wiśniami 48 
Buraki duszone z wiśniami i botwinką 47 • 
Chłodniki z kiszonych buraków 46  • 

CUKINIA
Minestrone w wersji na lato 151
Sałatka z cukinii, fenkułu i groszku 89  • •
Zielona zupa krem z oliwą 151  • •

FASOLKA SZPARAGOWA
Fasolka w kremie cytrynowym 45  • 
Fasolka z boczkiem, grzybami i serem 45  • 
Pasta z fasolki szparagowej 45  • •
Sałatka z fasolką i morelami 45  • 
Zielona farinata 45  • 

FENKUŁY
Sałatka z cukinii, fenkułu i groszku 89  • •

GRZYBY
Dorsz z sosem kurkowym 36  •
Fasolka w kremie cytrynowym 45  • 
Fasolka z boczkiem, grzybami i serem 45  • 
Omlet z duszonymi kurkami 152  •  
Risotto z pieczarkami i groszkiem 155  • 
Zielona farinata 45  • 

KARCZOCHY
Grillowane karczochy 82  • •

KOLENDRA 
Krem z kolendry 65  • •
Portugalska zupa czosnkowa z chlebem 
i jajkiem w koszulce 65  • 
Szaszłyki z kurczaka curry podawane 
z ananasową salsą 84  •
Tosty z pieczonym bakłażanem, 
pomidorami i rukolą 60  •

OGÓRKI GRUNTOWE 
Dorsz z surówką z kapusty i ogórka 156  • 
Naleśniki z pastą z nerkowców i ogórka 97  • 
Sałatka z młodymi ziemniakami, 
rabarbarem, dymką i ogórkiem 21  • •
Sałatka z młodych ziemniaków z sosem 
koperkowo-ogórkowym z jajkiem 20  • 

MALINY
Mrożony deser z czerwonymi owocami 73  • 
Pasztet z soczewicy z malinami 68
Sałatka z malinami 89  • 
Tort malinowy 36

MŁODA KAPUSTA 
Dorsz z surówką z kapusty i ogórka 156  • 

MIĘSO, DRÓB, WĘDLINY
Fasolka z boczkiem, grzybami i serem 45  •
Kanapki z awokado 135
Pierś kurczaka zapiekana ze szpinakiem 
i mozzarellą 152  • 
Polędwiczki wieprzowe podawane z sałatką 
makaronową 84 
Pulpeciki wieprzowo-drobiowe z fetą 156  • 
Sałatka z bobu i bresaoli 91  • 
Skrzydełka w różanej harissie 58  • 
Szaszłyki z kurczaka curry podawane 
z ananasową salsą 84  • 

RYBY, OWOCE MORZA
Dorsz teriyaki z surówką z kapusty 156  •
Dorsz z sosem kurkowym 36  •  
Syczuańskie roladki z krewetkami 95  •  
Terrina łososiowa z porzeczkami 65  • 

MŁODE ZIEMNIAKI
Pasta z fasolki szparagowej 45  • •
Proste curry ziemniaczane 75  • •
Sałatka z młodymi ziemniakami, 
rabarbarem, dymką i ogórkiem 21  • • 
Sałatka z młodych ziemniaków z sosem 
koperkowo-ogórkowym z jajkiem 20  • 
Zapiekanka z ziemniakami i brokułem 148  •  

MORELE 
Fasolka w kremie cytrynowym 45  • •
Sałatka na ciepło z fasolką i morelami 45

POMIDORY
Fasolka w kremie cytrynowym 45  • •
Polędwiczki wieprzowe podawane z sałatką 
makaronową 84 
Minestrone w wersji na lato 151
Omlet z duszonymi kurkami 152  • 
Pierś kurczaka zapiekana ze szpinakiem 
i mozzarellą 152  •
Pulpeciki wieprzowo-drobiowe z fetą 156  • 
Sałatka z pomidorów i halloumi 58  • 
Tosty z pieczonym bakłażanem, 
pomidorami i rukolą 60  ••

PORZECZKI
Odwrócony sernik 73 
Terrina łososiowa z porzeczkami 73  •

RABARBAR
Jaglany budyń pomarańczowy 
z rabarbarem 76  • •
Sałatka z młodymi ziemniakami, 
rabarbarem, dymką i ogórkiem 21  • •
Sernik na zimno z grillowanym rabarbarem 
i wodą różaną 62 
Tartaletki rabarbarowe 36

ROŚLINY STRĄCZKOWE
Pasztet z soczewicy z malinami 68
Proste curry ziemniaczane 76  • •
Zielona farinata 45  • 

SERY I TWARÓG
Cytrynowy bób, zielony groszek z miętą, chili 
i mozzarellą 62  • 
Fasolka z boczkiem, grzybami i serem 45  • 

Kanapki z awokado 135
Odwrócony sernik 73 
Pierś kurczaka zapiekana ze szpinakiem 
i mozzarellą 152  • 
Pulpeciki wieprzowo-drobiowe z fetą 156  • 
Risotto z pieczarkami i groszkiem 155  • 
Sałatka na ciepło z fasolką, morelami, 
i kaparami 45  • 
Sałatka z arbuzem i orkiszem 73 
Sałatka z pomidorów i halloumi 58  • 
Sałatka z malinami 89  • 
Sernik na zimno z grillowanym rabarbarem 
i woda różaną 62 
Serowe krakersy 97  • 
Terrina łososiowa z porzeczkami 73  • 
Zapiekanka z ziemniakami i brokułem 148  • 

SZPARAGI
Grillowane szparagi 82  • •
Sernik na zimno z grillowanym rabarbarem 
i wodą różaną 62 
Szparagi w cieście filo z dukkah i z sosem 
z majonezu i harissy 62

SAŁATY 
Grillowana sałata rzymska 82  • •
Sałatka z pomidorów ze smażonym 
halloumi i rukwią wodną 58  • 
Tosty z pieczonym bakłażanem, 
pomidorami i rukolą 60  •
Zapiekanka z ziemniakami i brokułem 148  • 

SOSY 
Aïoli - sos czosnkowy 128  • 
Majonez 128  • •
Sos holenderski 106  • •

WIŚNIE
Buraczany krem z wiśniami 48 
Buraki duszone z wiśniami i botwinką 47  • 
Ciasto wiśniowe z daktylami 97  • 

ZIELONY GROSZEK
Cytrynowy bób, groszek z miętą, chili 
i mozzarellą 62  • 
Minestrone w wersji na lato 151
Risotto z pieczarkami i groszkiem 155  • 
Sałatka z cukinii, fenkułu i groszku 89  • •
Zapiekanka z ziemniakami i brokułem 148  •  

DLA ŁASUCHÓW
Ciasteczka z matchą 95  • 
Ciasto wiśniowe z daktylami 97  • 
Gniazdka kataifi z kremem z pistacji 53
Jaglany budyń pomarańczowy 
z rabarbarem 76  • •
Mrożony deser z czerwonymi owocami 73  • 
Napoleonka 52
Odwrócony sernik 73 
Orzeźwiające piwo 162  • •
Placki jogurtowe z borówką amerykańską 155
Tartaletki rabarbarowe 36
Tort malinowy 36
Sernik na zimno z grillowanym rabarbarem 
i wodą różaną 62 

Łatwo znajdziecie 
to, na co macie ochotę LETNIE MENU

BEZ GLUTENU

WEGE
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