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Wstep

rogi czytelniku, poczucie winy cigzy nam jak otéw.
Odbiera rados¢ zycia, wewngtrzng wolno$¢ i lek-
kos¢, za ktérymi tak bardzo tgsknimy. Kiedy dreczy
nas poczucie winy, obwiniamy sami siebie, tlamsimy
si¢, ztorzeczymy sobie, nie pozwalamy sobie na bycie
szezg$liwym i zadowolonym, dopdki nie staniemy sig
perfekeyjni i nie wypelnimy wszystkiego, czego chea
od nas inni albo przynajmniej mogliby chcie¢. Nie
wolno nam by¢ szczg$liwym, dopdki inni, przewaznie
bardzo konkretnie okresleni bliscy nam ludzie takze
nie stang si¢ szczegsliwi. Poczucie winy odbiera nam
oddech. Paralizuje nas l¢k, ze postapimy niewtasciwie,
raniac tym innych. Poczucie winy ciazy nam. Przybie-
ra maske ,,opiekuriczosci” i ,poczucia obowiazku”, jest
wielowarstwowe.
Skad si¢ jednak bierze poczucie winy? Czy w ogdle
czemus stuzy? I jak si¢ od niego uwolni¢? Bo jedno
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jest jasne: poczucie winy nikogo jeszcze nie uczynito
bardziej szcz¢sliwym i odprezonym. Ani ciebie, kiedy
go do$wiadczasz, ani ludzi, ktérych chcesz chronic.
Zalezy mu tylko na tym, abys znéw wracat do starych
przyzwyczajeni i ponownie dawat si¢ wykorzystywac,
bral na siebie zbyt wiele i ponad wlasciwa miare byt
dostegpny dla innych. Poczucie winy przypomina nie-
spiesznie dzialajaca emocjonalng trucizng, od ktérej
wolno ci si¢ raz na zawsze uwolni¢ i pozby¢ je;j.

A jednak ten osobliwy emocjonalny twér ma swéj
sens. Nie jest to bowiem autentyczne uczucie. Za
unoszacym si¢ niczym opary poczuciem winy bardzo
zr¢eznie kryja si¢ zazwyczaj uczucia prawdziwe.



Skad sie bierze
poczucie winy?

erfidia sytuacji polega na tym, ze poczucie winy

ma przewaznie catkiem realne zrédlo, tyle ze gle-
boko ukryte. Kiedy$ w przeszlosci, przewaznie jako
dziecko, nieswiadomie obiecale$ co$, czego (juz) nie
mozesz dotrzymaé. Dlatego, ze przestalo to leze¢
w twojej mocy, albo dlatego, ze sam juz w ogdle nie
wiesz, jakiego rodzaju byta to obietnica.

Wstyd spowodowany tym, ze si¢ kogo$ (rzekomo)
zostawito na lodzie, nawet jesli w zaden sposéb sobie
tego nie uswiadamiamy, moze doprowadzi¢ do po-
waznej choroby. A przynajmniej zatruwa rado$¢ zycia
i uniemozliwia podazanie szczgéliwie i w spokoju wila-
sng droga. Robi to wrazenie, jakbys zawart emocjonal-
ny pakt méwiacy, ze nie wolno ci dobrze sobie radzi¢
w zyciu, a przynajmniej lepiej niz twojej matce, ojcu
lub chorej siostrze, ze nie wolno ci si¢ uniezaleznic,
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stana¢ na wlasnych nogach. A moze i to, ze nie masz
prawa nikogo potrzebowa¢ ani nigdy by¢ nieszczgsli-
wym. Istnieje wiele najrozmaitszych paktéw, ktére
wzajemnie sobie przecza, a wszystkie one odbierajg ci
wolnos¢.

Zatem u podstaw kazdego rodzaju poczucia winy
lezy jaka$ obietnica, ktérej nie mozesz dotrzymal.
Wazne jest, aby to wiedzied, gdyz wie o tym twoja
pods$wiadomos$¢. A ona jest nieprzekupna. Stad tez nie
mozesz tak po prostu wyperswadowa¢ sobie poczucia
winy. Jest ono nielogiczne i kryje gleboki bol — prze-
waznie nawet nie twéj wlasny. Dlatego sita samego
rozumu daleko nie zajdziesz, bez wzgledu na to, jak
wazne miejsce zajmuje on w twoim zyciu.

Wybierzemy si¢ w podréz badawcza. Wspdlnie zrozu-
miemy, jaka zlozyte$ obietnice i jak ja mozesz raz na
zawsze spetni¢ lub odwotaé. Albowiem czasem, i to
nawet dos¢ czesto, musimy wzigé odpowiedzialno$é za
to, ze akurat nie jesteSmy w stanie dotrzymac przyrze-
czenia. A to rzeczywiscie boli. Bo przeciez prébowates
bra¢ na siebie bdl innej osoby, aby ona nie musiata
juz go odczuwaé. Usitowale$ zachowywa¢ si¢ w taki
sposéb, aby ztagodzi¢ cudza boles¢ albo w ogéle nie
dopusci¢ do tego, by si¢ pojawita.
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