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Przedmowa

Od kiedy Tamara Lebedewa zakoriczyta swoje badania, uplynelo
ponad dwadziescia lat. Setki tysigcy 0séb zostaly przez nig zmoty-
wowanych do wzigcia wlasnego zdrowia w swoje rece i zajecia sig
nim. Oczyscili swoje organy krok po kroku i donosza o zadziwia-
jacych, a czasami wrecz cudownych zmianach w organizmie. Jesli
kto$ ma cierpliwos¢ do przeprowadzenia wieloetapowego oczysz-
czania, zostanie nagrodzony sila i dobrym samopoczuciem. Pod-
czas gdy $wiat medycyny ignoruje wyniki badai Lebedewej czy
— w najlepszym wypadku dywaguje, czy s3 w ogdle prawdziwe,
wiele — czytelniczek i czytelnikéw jej ksigzek korzysta z odkry¢
autorki, aby pozosta¢ lub sta¢ si¢ zdrowymi.

\Wyobraienie, Z€ NOWOtWOry s3 Wywolywane przez organizmy
jednokomoérkowe, ktére zagniezdzaja si¢ w naszym ciele i pelne za-
angazowania opowiadanie si¢ Tamary Lebedewej za teoria na te-
mat powstawania nowotwordw, jej wytrwale wezwania, zeby si¢
nie poddawa¢d, daja motywacje, zeby przyjaé nowatorskie wska-
z6wki i zastosowal czasami wymagajace czasu i wysitku metody
terapii. Ostatecznie bowiem jej czytelnicy wiedza, ze ich trud zo-
stanie nagrodzony czyms najlepszym, co moze da¢ zycie — tryska-
jacym zdrowiem!

Elvira Driediger






Wstep

W niewielu krajach ludzie sg tak zainteresowani rozwiazaniem
problemu nowotworéw jak w Rosji. Po katastrofie w Czarnoby-
lu, ktérej nastgpstwa sg bagatelizowane w tym kraju, duza czgsé
spoleczenistwa zostala dotknieta licznymi chorobami. Nowotwory
odgrywaja tutaj wiodaca role. Przewidywana dhugos¢ zycia w rosyj-
skim spoleczenistwie wynosi dzisiaj §rednio 65 lat. Ze wzgledu na
dlugo utrzymujacy si¢ kryzys gospodarczy jako$¢ opieki medycznej
w tym dawnym mocarstwie spadta do niepokojacego poziomu.

Wszystkie te nakladajace si¢ na siebie czynniki sprawily, ze stres
psychologiczny stal si¢ nie do wytrzymania. Réwniez prace badawcze
cierpia z powodu niedoboru $rodkéw finansowych, wigc niezliczeni
naukowcy opuszczajg swoja ojczyzne. Blask wielu instytucji badaw-
czych, ktére niegdys zdobyly $wiatowa stawe, od tamtej pory zbladt.

Jesli zatem tajemnica choroby nowotworowej zostanie rozwikta-
na w Rosji, nie bedzie to zadnym przypadkiem. Raczej prawido-
woscia. Tam gdzie nacisk jest najsilniejszy, rozwiazanie problemu
jest najpilniejsze.

Jednak nike nie jest prorokiem we wlasnym kraju — to powie-
dzenie jest calkowicie trafne w odniesieniu do Tamary Lebedewej,
autorki niniejszej ksiazki i odkrywezyni przyczyny choroby nowo-
tworowej. Od ponad dziesigciu lat ludzie w jej kraju sa ghusi i $lepi
na odkrycie Lebedewe;.

,Srodki na badania nad rakiem zostaly rozdzielone juz dawno
temu i nike nie jest gotowy na to, zeby odda¢ chociaz cz¢s¢ komus
innemu”, méwi Tamara Lebedewa. ,Mozliwe, ze moje odkrycie do-
prowadzi do tego, ze wielu naukowcéw zostanie bez pracy”. Jest to
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PASOZYT WYWOLUJACY RAKA

tez powdd, dla ktdrego zawodza wszystkie starania, by skierowaé
uwagg opinii publicznej na nowe spojrzenie na problem zachorowan.

»Kazde pismo, kazda prosba do Ministerstwa Zdrowia czy in-
nych organéw zajmujacych si¢ opieka zdrowotna jest odsylana do
Narodowego Centrum Onkologicznego w Moskwie i tam spotyka
si¢ za kazdym razem z druzgocaca odpowiedzia, ze odkrycie nie jest
warte zachodu, zeby zosta¢ sprawdzone”.

Jednak Tamara Lebedewa si¢ nie poddata. Podsumowata swoje
badania w ksiazce i miala nadzieje, ze rosnacy nacisk ,,z dotu” — to
jest ze strony os6b dotknigtych chorobg — zmusi osoby odpowie-
dzialne w jej kraju do przyjrzenia sie blizej jej teoriom, a potem od-
dania wynikéw jej pracy do dyspozycji chorych na nowotwoér.

W zasadzie autorke spotkat los wielu naukowcéw, ktdrzy ze
swoimi odkryciami wyprzedzili swoje czasy. Kiedy opinia publicz-
na nie jest jeszcze gotowa na nowe wyniki badai naukowych, ich
oredownicy nierzadko s3 uznawani za szaleficéw czy nawet szarla-
tandéw, sa zwalniani ze swoich urzedéw czy wysytani do domu dla
oblakanych. Jeszcze nie tak dawno temu byli paleni na stosie tylko
dlatego, ze nie chcieli dostosowaé swojego nowo wymodelowanego
zdania do panujacej opinii ekspertow.

Jesli ktos zajmuje si¢ historia medycyny, moze stwierdzié, ze wiele
leczniczych prawd nie zdobylo uznania zaraz po odkryciu, ale zosta-
1y odpowiednio docenione i wykorzystane w praktyce dopiero lata,
czasami dziesi¢ciolecia czy nawet wieki po pierwszej publikagji.

Istnieje na to wystarczajaco wiele przykladéw. Juz w $rednio-
wieczu Girolamo Fracastoro wyrazil zdanie, ze istniejg male, nie-
widzialne dla nas zwierzatka, ktére powoduja choroby. Dopiero
w XIX wieku znaleziono na to dowody. Erwin H. Ackerknecht
pisze na ten temat w swojej ,,Historii medycyny”: , Wyobrazenie,
ze choroby epidemiczne s przenoszone przez zarazenie i s3 wywo-
lywane przez mikroorganizmy, ,nasiona” czy malenkie zwierzatka
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nie bylo wlasciwie w polowie XIX wieku niczym nowym. Teoria
Girolamo Fracastoro zostata wysuni¢ta w XVI wieku i byta bro-
niona przez Kirchera w XVII wieku oraz przez Giovanniego Mari¢
Lancisiego i Karola Linneusza w XVIII wieku. Poniewaz nie zyska-
fa ona najmniejszego uznania, Jakob Henle obwiescit ja w 1840
roku na nowo, przez co nie wydat si¢ jednak sobie wspdlczesnym
prekursorem nowej ery, ale obroricg staromodnej pomytki”.

Przyktad numer 2: Stosowanie narkozy eterowej przy zabiegach
chirurgicznych mialo trzech pionieréw: Horacego Wellsa, Willia-
ma Thomasa Mortona i Charlesa T. Jacksona. Uwiklali si¢ jednak
w okropny spér o pierwszenistwo. Wszyscy trzej umarli tragiczna
$miercig. Wells popelnil samobéjstwo, Jackson jako umystowo
chory, a Morton w nedzy.

Przyktad numer 3: Dopiero w XVIII wieku kultura zachodu
przyjeta metode ochrony przeciw ospie, ktéra w krajach Orientu
byta stosowana juz od wielu stuleci — szczepienia przy uzyciu praw-
dziwych zarazkéw ospy.

Przyklad numer 4: Robert Koch odkryt zarazki gruzlicy. Jego teo-
ria byla zwalczana przez fachowcéw wlacznie z wielkim Rudolfem
Virchowem.

Dramatycznym przykladem jest Ignaz Semmelweis. W roku
1847 odkryt drogg empiryczna, ze mozna uniknaé goraczki poura-
zowej poprzez dezynfekcje. Zarzadzit, zeby w jego szpitalu wszy-
scy studenci i lekarze myli dlonie w wapnie chlorowanym, zanim
zaczng bada¢ czy leczy¢ pacjentéw. W ten sposéb w zaledwie dwa
lata umieralnos¢ na jego oddziale Wiedenskiego Szpitala Ogélnego
drastycznie si¢ zmniejszyla.

Jednak praktyczny sukces nie przekonat braci lekarskiej. Znany
ginekolog wyrazit si¢ w tym czasie ironicznie: ,, Wole raczej przy-
pisa¢ $mier¢ w pologu woli boskiej niz jakiemus zarazeniu, o kté-
rym nie mam pojecia’. Jak wielu geniuszy, kt6rzy urodzili si¢ zbyt
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wezesnie, Semmelweis pozostal niedoceniony przez wspétezesnych
mu ludzi, z rozpaczy popadt w obled i umarl w mekach w domu
dla oblakanych. (Wigcej mozna przeczyta¢ w ,Kulturgeschichte
der Heilkunde” René Fiilopa-Millera).

Réwniez teoria o pasozytniczym pochodzeniu choroby nowo-
tworowej nie jest niczym nowym. Byla wyrazana przez wielu na-
ukowcéw juz od ponad stu lat. Niestety zaden z nich nie potrafit
opisa¢ dokladnego mechanizmu powstawania choroby nowotwo-
rowej ani nazwa¢ odpowiedzialnych za jej wystgpowanie pasozytéw.

Nawet jesli w Rosji jest bardzo wiele przypadkéw zachorowan —
reszta $wiata rowniez nie jest oszczedzana przez chorobg nowotwo-
rowa. Statystyki sa tu rozczarowujace: w samych Niemczech rocznie
okolo 350 000 ludzi zapada na zlosliwe nowotwory czy choroby
ukladowe. Rocznie w tym kraju 220 000 ludzi umiera na skutek
raka. Opieka medyczna jest tam wprawdzie na wyzszym poziomie
niz w Rosji. Mimo to diagnoza ,rak” jest ciagle uznawana za réw-
noznaczng z wyrokiem $mierci. Kazdy wie bowiem, ze choroba no-
wotworowa jest ciggle spowita tajemnica. Jesli ktos si¢ z niej wyleczy,
mowi sie, ze ,wstat z martwych”. Takie osoby, ktdre przezyly, pisza
ksiazki i dajg innym chorym na nowotwory wskazéwki, w nadziei,
ze pomogg potrzebujacym. Jednakze w onkologii kto$ jest uwazany
za wyleczonego wtedy, gdy pozostaje przy zyciu pieé lat po leczeniu.

Jesli rozmawia si¢ bezposrednio z osobami, kt6rych to dotyczy,
nierzadko slyszy si¢, ze kiedy przyznawali si¢ do choroby nowo-
tworowej, nie byli juz akceptowani jako pelnowartosciowi ludzie.
Reakcje spofeczefistwa rozciagaly si¢ od wspélczucia, spontanicz-
nego zachowywania dystansu, po okazywanie odrazy.

Po tym pelnym opisie prosz¢ pozwoli¢ mi zada¢ pytanie: czy jesli
kto$ przyjdzie dzi$ i powie, ze wie, jak powstaja nowotwory i jak
bedzie mozna je w przysztosci leczy¢ — czy nie powinnismy poda-
rowaé¢ mu swojej catkowitej uwagi? Lub, méwiac obrazowo, jesli
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ktos powie konajacym z pragnienia na pustyni, ze wie doktadnie,
Ze tu, w tym miejscu, w ziemi jest woda — czy nie powinno mu si¢
poméc w kopaniu? A moze jestes zdania, ze byloby lepiej pozostaé
sceptycznym i umrze¢ z pragnienia, poniewaz ta osoba moze prze-
ciez by¢ w bledzie. Wtedy whasnie na darmo zuzyliby$my swoje sity
i obudziliby$my falszywe nadzieje.

Jakie straty poniostaby ludzkos¢ gdyby sprawdzono twierdzenia
Tamary Lebedewej? Bez uprzedzen, neutralnie, bez zastanawiania sie?
Koszt to trochg pieniedzy, by¢ moze szescio-siedmiocyfrowa kwota
i trochg czasu. W stosunku do oczekiwanych korzysci nie warto jed-
nak méwi¢ o zadnych pienigdzach ani tez kilku miesiacach poswie-
conego czasu. Po prostu to zrébmy! — chcialoby si¢ teraz zawolaé.

Ta ksiazka jest podzielona na sze$¢ rozdzialéw. W pierwszym
rozdziale autorka przedstawia swoja teori¢ na temat powstawania
nowotwordw. Opisuje bardzo szczegétowo wyniki przeprowadzo-
nych eksperymentéw, kedre podpiera ilustracjami i zdjeciami. Te
objasnienia wymagaja od laikéw wprawdzie wiele cierpliwosci
i koncentracji, dlatego zastanawialam si¢ nad postawieniem ich
i tylko krétkim podsumowaniem.

Ostatecznie zdecydowatam si¢ jednak na kompletng publikacje.
Koncepcja Tamary Lebedewej w niniejszej ksiazce zostanie po raz
pierwszy przedstawiona poza Rosja. Rezygnacja z doktadnego opi-
sania jej eksperymentéw utrudnitaby zrozumienie calej koncepciji.
By¢ moze wtedy nie zostataby ona wzigta na powaznie tak, jak na
to zashuguje.

W rozdziale 2 nastepuje skrécone podsumowanie koncepcji
przez dziennikarzy publikowane w rosyjskiej prasie. Ta recenzja
nadaje si¢ dobrze dla wszystkich, ktérzy cheg ogdlnie zorientowad
si¢ w teorii, nie poznajac od razu wszystkich dowodéw.

Lebedewa po ogloszeniu swojej rewolucyjnej teorii spotkata si¢
z wieloma pozytywnymi reakcjami, ale musiala skonfrontowac¢ si¢
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réwniez z krytyka. Byla atakowana z kazdej strony. To sprawilo, ze
zaczela pytad siebie: dlaczego to ja odkrytam t¢ nowa koncepcje po-
wstawania nowotworéw i musiatam si¢ nig podzieli¢ z opinig pu-
bliczng? W rozdziale 3 zajmuje si¢ tym pytaniem i thumaczy swoje
motywy, dlaczego chciata odkry¢ tajemnicg choroby nowotworo-
wej. ,, W mojej rodzinie od pokoleri wszyscy umierajg na raka. Jesli
nic si¢ nie wydarzy, myslatam sobie, to ja sama, a takie mdj syn
wkrétce réwniez zapadniemy na t¢ chorobg”.

Kiedy autorka zakonczyta swoje eksperymenty i udowodnita pa-
sozytnicze podtoze choroby nowotworowej, zastanawiala si¢ dalej,
czy te pasozyty nie s3 odpowiedzialne réwniez za inne choroby.
W rozdziale 4 zajmuje si¢ ta kwestia i wyjasnia, jak ten pasozyt
moze powodowa¢ choroby serca.

Wielu lekarzy, kt6rzy bezposrednio zajmuja si¢ chorymi na no-
wotwory, zwrdcilo si¢ do Lebedewej po ukazaniu si¢ jej publikacji
oraz wystepach telewizyjnych, w ktérych brala udzial. Niekt6rzy
wspierali ja w nowych eksperymentach, inni opowiadali o swoich
doswiadczeniach czy rozwijali na podstawie jej teorii nowe metody
leczenia. Mowa o tym jest w rozdziale 5 ksiazki. Poza wspomnia-
nym tematem rozdziat zawiera takze reakcje onkologdw i rosyjskiej
prasy na odkrycie Tamary Lebedewej.

W konicu w rozdziale 6 autorka przedstawia nowa metode lecze-
nia ,.choroby stulecia’. Zostata ona stworzona przez Lebedewa we
wspdtpracy z praktykujacymi lekarzami. Ma ona nadzieje, ze przez
ponizsza publikacj¢ na Zachodzie umozliwi sobie dalsze badania,
poniewaz jej odkrycie jest dopiero poczatkiem i im szybciej ludzie
zabiorg si¢ do pracy, by rozwija¢ nowe metody leczenia i profilakty-
ki nowotworéw, tym szybciej mozna bedzie poméc chorym.

Elvira Driediger
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Rozdziat 1

Demony
mikroswiata






DEMONY MIKROSWIATA

Nowotwor z mezozoiku

Na progu zycia

Stworzona przez Boga natura postgpowata bardzo madrze, stwa-
rzajac jeden po drugim mieszkaricéw naszej Ziemi. Teoria powsta-
wania zycia i jego ewolucyjnego rozwoju opiera si¢ na znanych
zatozeniach, z ktérych najwazniejsze to:
1. Zycie powsta}o Z tego, COo nieorganiczne, co Znaczy, ze doszto
do samorddztwa, do biogenezy.
2. Samorzutne powstanie zycia miato miejsce tylko jeden raz.
3. Wirusy, bakterie, rodliny i zwierzgta sa ze sobg spokrewnione.
4. Metazoa (wielokomérkowce) powstaly z Protozoa (organi-
zméw jednokomérkowych).
5. Réine rodzaje bezkregowcdw sa ze soba spokrewnione.

[

. Kregowce pochodzg od bezkregowcdw.
7. Wsréd podgatunkéw kregowcdw praki i ssaki pochodza od
gaddéw, gady od plazéw, a plazy od ryb.

Powstawanie zycia na planecie Ziemia zachodzito etapami.
Podobnie jak makroorganizmy dzielg si¢ na zwierzeta i rosliny,
mikroorganizmy zostaly podzielone na dwie grupy: rodlinne,
do ktérych nalezq bakterie, algi i grzyby oraz zwierzece, ktore sa
podzielone na cztery klasy: Rhizopoda (korzenionézki), Ciliata
(orzgski), Sporozoa (apikompleksy, wlacznie z pasozytami, do kté-
rych nalezy pasozyt mézgu Toxoplasma) oraz Flagellata (wiciow-
ce)*, ktdre jednocza w sobie zaréwno cechy rodlinne (euglena),

* Wi¢ - organ stuzacy do poruszania sie wielu jednokomérkowym zwie-
rzetom i rodlinom.
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jak i zwierzece (rzgsistki). Tych ostatnich przedstawicieli Protozoa
powinni$my dobrze zapamigtaé, poniewaz zawdzieczamy im uka-
zanie si¢ tej ksiazki.

Jednak po kolei. Zycie jest metoda egzystengji ciat biatkowych,
a ta metoda egzystencji w swojej istocie opiera si¢ na stalym samo-
odnawianiu chemicznych skladnikéw tych ciat. Zycie powstato
w atmosferze, ktdra byla jeszcze wolna od tlenu. W tych zamierz-
chlych czasach nasza planeta byta otoczona parg wodna i dwu-
tlenkiem wegla — tlen istnial tylko jako skfadnik zwiazkéw che-
micznych. Silne promieniowanie i pyt powstaly przy wybuchach
wulkanéw uzupelnialy ten pozbawiony zycia obraz. Zwiazki ,,or-
ganiczne” tworzyly si¢ droga nieorganiczna (abiogenna), poniewaz
nie istnial zaden tlen i zadna warstwa ozonowa, ktéra ostaniataby
przed intensywnym promieniowaniem ultrafioletowym storica.

Znamy trzy stadia powstawania organizméw zywych: powsta-
wanie ze zwiagzkéw nieorganicznych — polimeryzacja, to znaczy,
tworzenie si¢ wickszych molekul z mniejszych = biogeneze. Tu-
pans wskazal, ze w warunkach beztlenowych ilo§¢ potrzebnej do
nieorganicznej syntezy malych ,organicznych” molekut energii
jest o kilka rzedéw wielkosci mniejsza niz przy dostepie tlenu.
Nieorganiczna synteza ,organicznych” molekul przebiega pod
wplywem ultrafioletowych promieni stonecznych. Jednak utwo-
rzone skomplikowane molekuly potrzebuja ochrony przed pro-
mieniowaniem. W ten sposéb promienie stoneczne, ktére stano-
wily ,budulec” dla molekut zycia, byly niebezpieczne dla zycia.

Mikroby s3 pionierami wérdéd organizméw. Byly pierwszymi,
ktére zadomowily si¢ w $rodowisku i stworzyly warunki dla ist-
nienia innych form zycia. Réwniez dzisiaj stanowig trzy czwarte
biomasy wszystkich istniejacych istot zywych. Inng wazna whasci-
woscig jest ogromna réznorodno$¢ ich proceséw przemiany ma-
terii w poréwnaniu do zadziwiajacej monotonii tych proceséw
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u ludzi i zwierzat. Najwyzej rozwini¢te organizmy zrezygnowaly
z wielu mozliwych metod metabolizmu i wykorzystuje poréw-
nywalnie waska palete reakcji, przy czym wyciaga z tego mak-
symalne korzysci. Mikroorganizmy korzystaja z réznorodnych
sposobéw przenoszenia energii. Dlatego trudniej jest nakresli¢
granic¢ pomiedzy wymiang aerobowa a anaerobowa, pomiedzy
autotroficznymi (charakterystycznymi dla roslin) i heterotroficz-
nymi (charakterystycznymi dla zwierzat) metodami odzywiania
niz w przypadku bardziej rozwinietych istot zywych.

Mikroorganizmy zostaly sklasyfikowane zgodnie z rodzajem
energii i pozywienia stosowanego w metabolizmie: fototrofy (foto-
syntezujace), ktére wykorzystuja energie promieniowania stonecz-
nego i chemotrofy, ktére korzystaja z energii powstalej w reakcjach
utleniana. Obie grupy s3 dzielone dalej w zaleznosci od sposobu
uzytkowania energii: litotrofy (wykorzystuja nieorganiczne zZrédta
elektron6éw) i organotrofy (wykorzystuja organiczne Zrédla ener-
gii). Zycie w czasach prehistorycznych bylo najwyrazniej chemo-
organotroficzne i chemolitotroficzne — poniewaz jako Zrédta ener-
gii wykorzystywane byly ,organiczne” molekuly, ktére tworzyly
si¢ w nieorganicznym procesie fotosyntezy. W warunkach pier-
wotnej pozbawionej tlenu atmosfery zycie krylo si¢ bowiem przed
bezposrednim dzialaniem $wiatla stonecznego. Dlatego u zarania
rozwoju byto bardzo ograniczone w wyborze swojego srodowiska.
Moglo istnie¢ tylko pod ochrong grubej warstwy wody, w kapila-
rach pomiedzy czasteczkami gleby czy w naturalnych jaskiniach.
Jednak réwniez te miejsca schronienia byly aerobowe, poniewaz
powietrze dostgpne jest wszedzie.

Proces organicznej fotosyntezy nie wymaga zadnego tlenu.
Zeby dzialal, potrzebny jest tylko atmosferyczny CO, — dwu-
tlenek wegla i molekuly chlorofilu czy podobne zwiazki, ktére
sa w stanie uwolni¢ tlen z dwutlenku wegla. Zatem pierwotne
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mikroorganizmy zaczely akumulowa¢ tlen w atmosferze. Byly to
jednokomérkowe organizmy, ktére zyly bez tlenu, jednak posia-
daly zdolnos¢ do glikolizy. Dopiero kiedy w atmosferze pojawil si¢
wolny tlen — stalo si¢ to okolo 800 milionéw lat temu — prawie
natychmiast rozpoczat si¢ gwattowny rozwdj zycia i uksztaltowato
si¢ krolestwo roslin i zwierzat. Za praojcéw organizméw wieloko-
moérkowych uchodzg pierwotne wiciowce (Phytoflagellata).

Jednak nie wszystkie wiciowce staly si¢ organizmami wielo-
komérkowymi. Cz¢$¢ z nich pozostata organizmami jednoko-
moérkowymi i zoptymalizowala w procesie ewolucji mozliwosci
komérki do tego stopnia, ze umozliwito im to istnienie przez
setki milionéw lat i co wigcej — sa na dobrej drodze, zeby przezy¢
nasza er¢. Wsrdd nich toczek zazwyczaj prowadzi zycie w kolo-
niach, ale czasami samodzielne ,indywiduum” oddziela si¢ od
kolonii — ,wedrowiec”, ktéry pokonuje daleka droge i zaklada
nowg kolonie. Albo posiadajaca jedng wi¢ euglena zielona, ktéra
w drugiej potowie lata powleka stawy i inne naturalne zbiorniki
zielonym dywanem. W $wietle stonecznym odzywia si¢ jak jed-
nokomérkowe rosliny, za pomoca fotosyntezy. Jednak jesli w ra-
mach eksperymentu umiesci si¢ ja w ciemnym miejscu, staje si¢
drapieznikiem i odzywia si¢ bakteriami. Co ciekawsze, ten zy-
jacy na wolnosci wiciowiec moze odrzuci¢ swoja wié, to znaczy
przejs¢ w stadium egzystencji przypominajace amebe.

Inna czg$¢ wicioweéw w poszukiwaniu przestrzeni do zycia
przeszta w pasozytnictwo w organizmach wielokomérkowcdw.
Ten fakt nie od zawsze jest znany naukowcom. Do XVII wieku
wierzono, ze pasozyty powstajg samorodnie w organizmie zywi-
ciela. W toku rozwoju nauki coraz wyrazniej udowadniano wspél-
ne cechy pasozytéw (jako organizmdéw zywych) i zyjacych wolno
zwierzat. Leuckart zauwazyl, ze pasozyty sa pasozytami w od-
niesieniu do wigkszych i silniejszych organizméw. Tymczasem
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w odniesieniu do sobie podobnych lub jeszcze stabszych zacho-
wujg si¢ jednak jak prawdziwe drapiezniki.

Akademik Pawlowskij zdefiniowal pasozytnictwo w 1935 roku
w nastepujacy sposob: , Pasozyty wykorzystuja organizm zywicie-
la nie tylko jako Zrédio pozywienia, ale tez jako miejsce swojego
dlugotrwalego albo czasowego bytowania”. Jedenascie lat pézniej
rozwingt swoja mysl: , Pasozyty odzywiajg si¢ sokami ciala, tkan-
kami lub strawionym pozywieniem swojego zywiciela, przy czym
specyficzng cecha wspomnianych pasozytéw jest to, ze postuguja
si¢ swoim zywicielem w celu odzywiania si¢ wielokrotnie (w po-
réwnaniu do drapieznikéw).

Znany profesor biologii Dogel wnidst duzy wklad w rozwoj
parazytologii. Byt zdania, ze dla zbadania zjawiska pasozytnictwa
konieczne jest podejscie historyczne: ,,Wsréd ogétu drég, ktére
prowadza do pasozytnictwa, lezy wspélna podstawa: tendencja do
najlepszego, catkowitego i ekonomicznie najbardziej sensownego
wykorzystania przestrzeni i zrédet pozywienia w srodowisku przez
liczne zyjace w nim istoty, walka o przestrzeri i walka o pozywie-
nie”. W odniesieniu do przestrzennego zwiazku pomigdzy paso-
zytami a zywicielem naukowiec zauwazyt: ,,Podobnie jak kazdy
biotop na stalym ladzie czy w morzu moze zostaé zasiedlony przez
istoty zywe, tak réwniez kazda zywa tkanka i kazdy organ zwierze-
cia moze postuzy¢ za miejsce pobytu pasozytéw... Pasozyty posia-
daja potencjalng zdolno$¢ do aktywnego poruszania si¢ i zmiany
miejsca w organizmie zywiciela, migdzy innymi réwniez poprzez
zdolno$¢ do dostawania si¢ do krwiobiegu. Tak mozna wyjasnié
wymiane niektérych wiciowcéw zasiedlajacych jelita oraz prze-
mieszczajacych si¢ przez $ciany jelit do krwi zywiciela”.

Ogdlng cecha wewnetrznych pasozytéw jest brak pigmentacji,
a zatem biatawa lub lekko Zéttawa barwa ciala. Brak pigmenta-
cji jest rezultatem przebywania pasozytéw w ciemnosci. Podobny
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wyglad mozna zaobserwowad wsréd wielu mieszkaricéw jaskin czy
zwierzat, kedre mieszkaja w ziemi. Jesli jednak pasozyty maja jakis
inny kolor, nie zalezy on od pigmentacji ich powloki cielesnej,
ktéra wystepuje u wigkszosci form zycia przebywajacych w swietle
sfonecznym, ale od zabarwienia na przyklad przez hemoglobine
z fagocytycznych erytrocytéw czy przez pigmenty melaninowe.

W zyciu pasozytéw naprawdg wszystkie funkcje s podporzad-
kowane rozmnazaniu, co u wolno zyjacych organizméw nie jest
tak silnie uksztalttowane. Ekstremalny wzrost plodnosci jest za-
sadniczo uwarunkowany przez dwa czynniki: po pierwsze przez
wzmozone odzywianie si¢ pasozytdw, ktére zachodzi bez jakich-
kolwiek zaburzen czy przerw, a po drugie przez nieustannie do-
stepny naturalny wybdr najbardziej ptodnych jednostek.

Wewnetrzne pasozyty, ktére dopasowaly si¢ do egzystencji
w organizmach ludzi i zwierzat, nigdy nie wykroczyly poza sta-
dium organizméw jednokomérkowych i helmintéw (robakéw).
W przeciwiefistwie do nich wolno zyjace organizmy w swoim
ewolucyjnym rozwoju zaszly o wiele dalej. Najpierw istnialy licz-
ne mikroorganizmy, ktére byly zdolne tylko do reakcji odrucho-
wych, potem organizmy wielokomérkowe, ktére posiadaly in-
stynkty i w konicu ludzie, kt6rzy zostali obdarowani przez nature
intelektem. W przebiegu rozpaczliwej walki o egzystencje wiele
gatunkéw roélin i zwierzat wymarlo, a inne przyszly na ich miej-
sce. W tym toczonym boju organizmy jednokomérkowe, ktdre
nie rozwingly si¢ dalej — potomkowie pierwotnych wiciowcéw,
miedzy innymi réwniez tych, ktdre rozwingly sie w pasozyty — nie
odgrywaly nawet najmniejszej roli. Najbardziej interesujace dla
nas sposréd tych ostatnich sg rzesistki.
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Wiciowce w naszych czasach

Lud wiciowcéw jest liczny. Obecnie naukowcy wyliczaja do 8000
gatunkéw. Jedne wiciowce sg mieszkaricami mérz, inne zyja
w stodkich wodach czy w gérnych warstwach gleby. Nie sa one
niegrozne dla ludzi, poniewaz wiele organizméw jednokomérko-
wych fatwo przechodzi na pasozytnictwo. Na poczatku XX wieku
analizy wody w rzekach Newa i Moskwa w stolicy Rosji pokazaly,
ze swoimi wlasciwosciami fizycznymi i sktadem przypominaly one
raczej $cieki niz wodg pitng. Zawieraly wiele zwiazkéw azotéw,
a zawarto$¢ rozpuszczonego tlenu wynosifa jedynie 4-5 miligra-
moéw na litr. Obecne byly tam réwniez pateczki duru brzusznego,
ktére gorliwie polykaly wiciowce. W tym samym czasie podczas
badania wody pitnej w wodociagach w Monachium znaleziono
do 130 wiciowcédw na litr. Znany naukowiec Schattenfroh przy-
puszczal, ze wystgpowanie organizméw jednokomérkowych jest
oznakg szkodliwego dla zdrowia stanu Zrédla, poniewaz czysta
woda, ktdra jest zbierana w dobrze przygotowanych do tego po-
jemnikach, zazwyczaj jest wolna od organizméw jednokomér-
kowych. W tropikach Kiinstler zaobserwowat rzesistki w rezer-
wuarach z zastala woda. Sowieccy naukowcy odkryli wiciowce
w nafcie w zbiornikach wody pitnej i w $ciekach w uzdrowiskach,
w ktérych woda mineralna zawierala do 3% chlorkéw i maksy-
malnie 0,4% siarczanéw.

Organizmy jednokomérkowe moga stuzy¢ réwniez jako test dla
herbicydéw. Zyjal w $ciekach, w stodkiej i stonej wodzie, w blocie,
w glebie, w rozkladajacych si¢ szczatkach rodlin i zwierzat. Regu-
luja takie procesy mikrobiologiczne jak wiazanie azotu, amonu
i azotynéw. W glebie wiciowce i ameby zyja w gérnej, glebokiej
na 16-20 cm warstwie. Nie malo wiciowcéw zostato odkrytych
w oczyszczalniach $ciekéw. Jesli ich ilos¢ wynosi tu 3000-4000
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egzemplarzy na mililitr, jest to 3—10-krotnie wigcej niz w kanali-
zacji. Kiedy male zbiorniki wodne wysychaja, wiciowce przecho-
dza w twarde, okragle formy — cysty. W ten sposéb moga zacho-
waé zdolno$¢ do przezycia. Z wiatrem dostajg si¢ do powietrza
w liczbie do dwéch cyst na m® powietrza i mogg by¢ wdychane
lub polykane przez ludzi. Jednak najwicksza obecno$é¢ cyst stwier-
dzono na dywanach, ktére byly roztozone na podtogach namio-
téw i zabrudzone wniesiong na butach ziemia. Aby osiagna¢ ak-
tywny stan, organizmy jednokomérkowe potrzebuja plynnego
lub wilgotnego srodowiska. Znajdujg je w przewodzie jelitowym,
w krwi czy w tkankach ludzi i zwierzat. Zainfekowanie ludzi na-
stepuje nie tylko na drodze polykania rzgsistkéw w formie cyst,
ale tez przez przenoszenie — przez ssace krew insekty, a takze przez
bezposredni lub posredni kontakt z ludZmi i zwierzgtami.

Przewéd zotadkowo-jelitowy jest kontynuacja zewngtrznego
srodowiska wewnatrz organizmu. Zawarto$¢ tych jam ciata przy-
pomina czasami niektére wody naturalne: pelno w nich bakte-
rii, resztek roslinnych, panuja warunki anaerobowe, ktére przy-
pominaja mul, wystepuja wahania zawartosci tlenu w réznych
czg$ciach jelit i ciagly ruch mas pozywienia w jednym kierunku
jako wynik perystaltyki jelit. Krwiobieg, w ktérym surowica jest
bogata w cholesterol, substancj¢ konieczng do rozmnazania sig
mikroorganizméw — réwniez przyciaga pasozyty.

Biolog Poljanskij powiedzial, ze pasozytnictwo w przypadku
organizméw jednokomérkowych prowadzi do ich progresywnej
ewolugji. Jest to widoczne w cechach, ktére przypominajg orga-
nizmy wielokomérkowe, na przyklad tworzenie kolonii. Kolonie
wiciowcédw moga mie¢ skomplikowang budowe i s3 uwazane za
forme przejsciows pomiedzy zwierzetami jednokomérkowymi
a wielokomérkowymi. Kolonie tworzg si¢ jako wynik niezakon-
czonych podziatéw, kiedy komérki pozostajg ze sobg zwiazane.
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Kolonie stodkowodnych wiciowcédw toczkéw moga obejmowad
do 20 000 pojedynczych istot i by¢ w pewnym stopniu zréznico-
wane, tak jak komoérki w naszych tkankach. Kolonia tworzy tak
jakby jeden organizm o wyzszym wielokomérkowym porzadku.
Kolonie morskich apikomplekséw promienic stanowig razem ga-
laretowata mase, w ktérej znajduja si¢ dziesiatki komérek. Wi-
ciowce zmieniajace si¢ w pasozyty, na przyklad rzesistki, maja
wszystkie wymienione wlasciwosci swoich wolno zyjacych krew-
niakéw. Utworzone przez nie w ludzkim ciele kolonie, podobne
do tych tworzonych przez toczki i promienice sa nazywane przez
onkologéw, bez stwierdzenia natury ich powstawania, odpowied-
nio guzami zto$liwymi i wodobrzuszem. Jednak istnieje pomiedzy
nimi znaczna réznica. Kolonie zyjacych wolno wiciowcéw nie sg
duze — najwyzej kilkadziesiat tysigcy pojedynczych istot w sta-
dium, kiedy posiadajg organ ruchu. Kolonie guzéw skladajacych
si¢ z rzgsistkéw mogg jednak ze wzgledu na ich nieskoriczong
zdolnos¢ rozmnazania si¢ zbudowane by¢ z wielu miliardéw mi-
kroorganizméw, ktére sa zazwyczaj w stadium swojej egzystenciji,
kiedy nie posiadaja wici — przybieraja forme cyst lub ameb.

Znane s3 trzy metody rozmnazania si¢ w przypadku kolonii
wiciowcéw: podziat catej kolonii na dwie nowe, wydzielanie si¢
pojedynczych jednostek z kolonii i zaktadanie nowej oraz two-
rzenie si¢ malych kolonii pod cytomembrang organizméw jed-
nokomérkowych. Wszystkie te metody sg tez znane pasozytom.
Rzgsistki tworza swoje kolonie wszedzie, gdzie znajda korzystne
warunki dla swojego namnazania si¢: w tkankach, organach czy
naczyniach krwiono$nych.

Wzajemne oddzialywanie pomigdzy ludZzmi a pasozytami
w przypadku choréb pasozytniczych jest rozpatrywane zasadni-
czo z punktu widzenia obrony immunologicznej. Jednak ztozo-
no$¢ réznorodnych oddzialywan jednokomérkowych pasozytéw
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