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NAUCZMY
się ODPUSZCZAĆ

P
rzed nami dwa miesiące lata. To dobry czas na
spowolnienie. Jednak wielu z nas nie umie od-
poczywać. Co nam przeszkadza? Na pewno na-
wyki wyniesione z domu. Jeśli rodzice ciągle po-
wtarzali: „Najpierw praca, potem przyjemnoś-
ci”, to często tak właśnie działamy. A kiedy tej

pracy jest bardzo dużo, to czas na przyjemności nigdy nie nad-
chodzi. A jeszcze dzieci, dom. To często pełen etat, drugi. Myś-
lenie o sobie schodzi na ostatni plan, który i tak najczęściej wy-
pełniają wyrzuty sumienia.  
Ale musimy się nauczyć odpoczywać. Zapominamy o tym, że
życie zawodowe to całkiem długi dystans. Trzeba więc rozłożyć
siły na wiele lat, a czasami nawet wrzucić jałowy bieg. 
Dlaczego to takie ważne, przeczytajcie na str. 22, gdzie dr Re-
nata Tomaszewska-Lipiec przestrzega nas przed skutkami prze-
pracowania i podkreśla korzyści płynące dla nas i naszych firm
z tego, że nauczymy się odpoczywać. Spróbujmy z nich sko-
rzystać, a może wtedy plecy będą mniej bolały i łatwiej zaśnie-
my wieczorem.
Może jeszcze weźmiecie dłuższy urlop w te wakacje? Tak jak Ag-
nieszka Hryniewicz-Bieniek, country manager Google Polska,
która namawia innych pracodawców, żeby pozwolili pracowni-
kom brać dłuższe urlopy (str. 8). Przekonuje, że to się wszyst-

kim opłaci. Pracownicy wrócą wypoczęci, zrelaksowani, z dys-
tansem i zapałem. 
Agnieszka ostatnio sama wzięła dwumiesięczny urlop, żeby po-
być w domu z rodziną. Tak, już widzę te komentarze w Goog-
le’u: „można, ale nie u mnie w firmie”. Być może, ale przecież
zwykle chodzi o nasze nastawienie – tak często jesteśmy prze-
konani, że wszystko się bez nas zawali, a stąd już prosta droga
do uzależnienia (tak, tak, jest już jednostka chorobowa uza-
leżnienie od pracy), wypalenia, chorób psychosomatycznych. 
Nauczmy się odpuszczać. Zacznijmy od poznania siebie, od na-
zwania tego, co nam daje energię, a co ją zabiera. Co lubimy ro-
bić poza pracą. W towarzystwie jakich życzliwych ludzi możemy
spędzić trochę czasu. Zadbajmy o swój dobrostan, same, małymi
krokami.  
W najbliższym czasie nie wyjeżdżam na dłuższy urlop, ale po-
stanowiłam brać wolne w piątki i urządzać sobie długie week-
endy na tarasie. Mam nadzieję, że mi się uda. 
Miłego wakacyjnego leniuchowania bez wyrzutów sumienia 
i do zobaczenia we wrześniu.

joanna.mosiej-sitek@agora.pl
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