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URLOP BEZ SMARTFONA: UDAŁO NAM SIĘ PRZEŻYĆ 

13×
SŁUCHAWKI  
Z REDUKCJĄ 

HAŁASU

TEMAT NUMERU

ODPOCZYWAĆ 
TRZEBA UMIEĆ

 PRZEGLĄD 
MIEJSCÓWEK 
NA ODLUDZIU 

 CO ZROBIĆ, 
BY EFEKTYWNIE  

SIĘ ZREGENEROWAĆ

PRZENOŚNE 
KLIMATYZATORY
CZYM SIĘ CHŁODZIĆ W DOMU

StramowskiStramowski
Piotr

PRACA Z DOMU:
JAKIE SĄ JEJ ZŁE STRONY

WAKACJE  
W KAMPERZE

VW GRAND  
CALIFORNIA

STRĄK MAN 
CZYLI IRONMAN NA FASOLI

MÓJ PIERWSZY RAZ: 

BIEGI OCR  
I KOSZULA NA MIARĘ

ŁUK
HOBBY TRAFIONE  

W DZIESIĄTKĘ

MOTO

POJEDYNEK  
W TERENIE

JIMNY KONTRA DUSTER
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STARTER
10 – Gadżety
16 – Lans
19 –  Seks: Maja Koniczyna  

Gra wstępna
20 –  Felieton:  

Mikołaj Lizut  
Patostreamerzy

21 –  Sonda Rock Radia:   
Grzegorz Daukszewicz

22 –  Savoir-vivre:  
Adam Jarczyński

23 –  Kalendarium

WYWIAD 
NUMERU
24 – Piotr Stramowski

TEMAT 
NUMERU  
JOMO
32 –  Odpoczywać  

trzeba umieć 
36 –  18 pomysłów  

na odpoczynek 
42 –  Farmerskie życie,  

czyli detoks  
od smartfona

PASJE
45 –  Mój pierwszy raz:  

Mistrzostwa Europy 
OCR

50 –  Mój pierwszy raz:  
Koszula na miarę 

51 – Ford Kite Cup 
52 –  Łucznictwo:  

Nie strzelisz dwa razy 
tak samo

58 – Strąk Man 
62 –  Rozmowa z seksuo- 

logiem: Seks  
z komputerem

66 –  Podróż: Ryga 

KARIERA
69 –  Praca z domu
72 –  Naprawdę jest taki 

zawód: Influencer Lego

TECHNO
75 –  Test: Słuchawki  

z aktywną redukcją 
hałasu

80 –  Test: Przenośne  
klimatyzatory 

84 –  Ekspresem do kawy
86 –  Jak się robi  

telewizory LCD

89 –  Felieton:  
Łukasz Figielski  
Najchłodniej  
pod klimatyzatorem

90 –  VPN: Internet  
naprawdę prywatny!

MOTO
93 –  Test w terenie:  

Suzuki Jimny  
vs Dacia Duster  

98 –  SUV-y w dwóch  
rozmiarach:   
Ford Edge i Range 
Rover Evoque

100 –  Byłem na  
24 Le Mans 

102 –  Niech żyje wolność!  
VW Grand California

104 –  Wyróżniony:  
Porsche 911 Speedster 

106 –  Moje 4 kółka:  
Robert El Gendy

107 –  Felieton: Artur  
Włodarski Jak nie 
być ofiarą na drodze

STYL
109 –  Sesja:  

Styl smart casual

115 –  Najlepiej ubrani  
Polacy: Nominacje  
w kategorii smart 
casual

116 –  Pod kolor:  
Sześć propozycji 

122 –  Zapraszamy  
na pokład:  
Kosmetyki na urlop

124 –  Przychodzi facet  
do sklepu: Sonda 
wśród sprzedawców

ZEGARKI
129 –  Zegarek miesiąca: 

Scuderia Ferrari 
Aspire

130 –  Cenne wskazówki
131 –  (Nie tylko) dla nurka  

i marynarza

KURIER
132 –   Warto kupić,  

warto bywać 
134 –  Testowane  

Matuszewskim
136 –  Historia jednego 

przedmiotu:  
Konserwa

138 –  LOGOut

24  
PIOTR STRAMOWSKI jest zdecydowany  

i konkretny. Może dlatego, że jest bardzo 
zapracowany i nie może sobie pozwolić na 
tracenie czasu. Na rozmowę z ŁUKASZEM 

MUSZYŃSKIM znalazł jednak okienko. 
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