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dobre i nie ma co ich psu¢ nadmiarem przypraw i dodatkéw
smakowych. Zgadzam si¢ z tym, czasami jednak dobrze jest
zej$¢ z utartych $ciezek. Dzigki eksperymentom powstaja nowe
polaczenia smakowe. Kto wiec szuka inspiracji, by w prosty
i jednocze$nie niezwykly sposéb przygotowaé dréb, znajdzie
je w tym wydaniu , Kuchni” (sz7. 8-16), tak jak i nowe pomysty
na przyrzadzanie dyni, kalafiora oraz jablek.
Waznym bohaterem tego wydania jest fasola tyczna Pigkny Jas
z Wrzaw. Zdawaloby sie, ze unijne dotacje, ogélnopolskie
programy wspierajace lokalne tradycje zdziataja cuda i wielbiciele
dobrego jedzenia chetniej beda kupowac polskie produkty niz

€ z¢sto sic moéwi, ze wysokiej jakosci produkty sa same w sobie

importowane awokado. Ot6z nie. Kazda kampania kiedys si¢
koriczy i zapominamy, o co w niej chodzilo. A fasola z Kotliny
Sandomierskiej wyjatkowo zastuguje na to, by ja chwalono i jadano
jak najczesciej. Zapraszam do lektury reportazu o realiach uprawy
certyfikowanej zywnosci (sz7. 120).

Do oséb, ktére doskonale rozumiejg potrzebe stawiania na polskie
produkty wysokiej jakosci, nalezy KusA HAMANKIEWICZ, szef
kuchni restauracji Affogato — warto wybrac si¢ do L.odzi i poznaé
jego potrawy, bo takich szeféw jak on brakuje (sz7. 78).

Nie tylko zreszta szeféw kuchni. Mato jest dostawcéw
i wlascicieli sklepéw, u ktérych mozna kupi¢ krajowe niepryskane
warzywa czy smaczne kiszonki. Nie ma instytucji, ktéra by dbata
o pielegnowanie dawnych tradycji w nowoczesny sposéb
oraz mi¢dzynarodowg promocj¢ polskiej kuchni. — Chwalmy sig!
Mamy wspanialg kuchnie! — podkresla SANDRA EL1ASZ,
wiascicielka warszawskiego sklepu Kram. W rozmowie
z ,Kuchnig” méwi o swoich amerykanskich doswiadczeniach
i pomystach na budowanie lokalnej spolecznosci zainteresowanej
wysokiej jakosci zywnoscia (szr 134).

Z kolei GRZEGORZ L.APANOWSKI, twérca fundacji Szkola
na Widelcu, zabral glos w dyskusji na temat przyszlosci jedzenia
w odpowiedzi na ostatnie alarmujace raporty ONZ (s77. 138).
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zdjecie na okladce:
Miéd Malina Studio

3 WSTEP OD REDAKCJI
SPIS TRESCI, WSPOLPRACOWNICY
6 INDEKS PRZEPISOW

N

GOTUJWDOMU
8 sezoNowo Kaczka, ges, indyk,

kurczak — jak je pomystowo
przyrzadzic

18 koszyk Ktére produkty smakuja
teraz najlepiej

20 WEGE Marta Dymek piecze dynie
i wyjasnia réznice miedzy nimi

24 JAK TO JESC Przegrzebki — jak
je kupowad i przyrzadzaé

26 STREFA KOMFORTU Jesienny piknik
z dynig w roli gléwnej

34 szyBko Dynia, czosnek, soczewica,
chili i cynamon — co z tego
ugotowata Dominika Wojciak?

38 BEz GLUTENU Kiszonki

42 POJEDYNEK BLOGEROW

44 sezoNowo Kalafior — jak si¢ go
je na $wiecie

50 stopko Marieta Marecka
piecze kokosanki i rurki z kremem
kokosowym

54 ziorowo Samar Khanafer

Zaprasza na rozgrzewajz}ce potrawy

62 KROK PO KROKU
Przygotuj z nami maslo palone
66 INNE WYPIEKI Maka kasztanowa
— co da si¢ z niej upiec
72 NA wyNos Pudetka do pracy
z pieczonymi warzywami
76 NIE MARNUJ Co z resztkami
ugotowanych ziemniakéw

JEDZ NAMIESCIE
78 uMISTRZA Jak gotuje
Kuba Hamankiewicz, szef kuchni
restauracji Affogato w Lodzi
86 W RESTAURACJI Amsterdam
90 NaIMPReziE W Polsce
i w Europie

ODKRYWA]
94 PODROZE Girona — co jes¢
i zwiedzaé w Katalonii

104 48 GopzIN Na Ibizie
! 106 SMAKI PRZYWIEZIONE

Meksyk — kaktusowy raj

110 WEEKEND W POLSCE

Co warto zobaczy¢ i zjes¢
w Kaliszu i okolicach
112 PoDROZE Srodkowa Dalmacja

CZYTAJ

: 120 sPOSOB NA zYclE Pigkny Jas z Wrzaw

— dlaczego jest go coraz mniej

: 126 NA DWA GLosy Marek Biericzyk

i Tadeusz Piéro o gotowaniu
z ttumaczem Google’a
— felieton

i 128 HISTORIA Losy trufli, najdrozszych

grzybéw na §wiecie

: 132 o wiNie Utopione wino. I pienigdze?

— felieton Tomasza
Prange-Barczyriskiego

: 134 wywiab Sandra Eliasz chce w Kramie

jednoczy¢ smakoszy

: 138 0 PRZYSZLOSCI Zaktadajcie

w miastach ogrédki — namawia
Grzegorz Lapanowski — felieton

: 140 LEKTURY KUCHENNE

i 142 KALEJDOSKOP

i 144 PRODUCENCI POLECAJA

i 145 PRENUMERATA

i 146 WSPOMNIENIE Smaki dziecifistwa

i odkryte Urszuli i Grzegorza
Skawirskiego

: 147 KONKURS ,KUCHNI" | MARKI SMEG
. 148 ZAPOWIEDZ WARSZTATOW ,,KUCHNI"

| AKADEMII KULINARNEJ WHIRLPOOL

: 149 GOTUJ KLASYCZNIE

11 przepiséw na ciasta i desery
z jabtkami

: 162 DELEKTUJIMY SIE Pijemy czekoladowy

napdj i zapowiadamy, co przygotujemy

— co jes¢ i zwiedzac w okolicy Splitu

w nastepnym wydaniu ,,Kuchni”
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KUBA HAMANKIEWICZ
Bohater Ligi Mistrzéw (str. 78)
jest szefem kuchni restauracji
Affogato w Lodzi. W tym tez
miescie uczy! si¢ gotowania.
Nauke kontynuowat we Francji.
Wirécit do Polski i z pasja zmienia
polska gastronomie.

GRZEGORZ EAPANOWSKI

Kucharz, dziennikarz, twérca fundacji
Szkota na Widelcu oraz Food Lab
Studio. Napisat felieton (str. 138),

w ktérym zwraca si¢ z apelem

do czytelnikéw ,Kuchni” — smakoszy
cenigcych dobre jedzenie i kulture
kulinarng.
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STANISEAW TEKIELI

Pisarz, podréznik. Autor kultowych
ksigzek, m.in. ,Burdubasta albo
skapcanialy osiol”. Twérca , Ephemeris”,

jak dotad jedynej na §wiecie gazety

po lacinie. Czytelnikom ,Kuchni”
przypomina barwng historie
najdrozszego grzyba $wiata (str. 128).

zdjecia: IWONA KOWALSKA, NATALIA JANSEN, ARCHIWUM PRYWATNE



