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Wstep

Te ksigzke chciatabym zadedykowa¢ przede wszystkim
osobom, ktore, tak jak ja, na co dzien borykajg sie z chorobg
zwang zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym (w skrocie ZOK -
inaczej nerwica natrectw). Swego czasu, kiedy czutam sie bardzo
niezrozumiana i samotna w swojej chorobie, potrzebowatam
takiej wtasnie lektury. Chciatam wiedzie¢, ze poza mna sq gdzies
na Swiecie osoby, ktére czujg tak jak ja. Uwazam, ze problem
obsesji i kompulsji jest zbyt rzadko poruszany w przestrzeni
publicznej, a jesli juz, to w sposob humorystyczny, tak jak
w przypadku filmu ,Dzien Swira”. Bardzo podobnie jest z atakiem
paniki, pokazywanym nie jako strach, a uczucie ztosci. Niestety
spora grupa ludzi nadal nie rozumie, czym jest sama nerwica
(utozsamiajac jq z byciem nerwowym). Ponadto, dla wielu ludzi
ZOK jest wstydliwym problemem. Ja na przyktad diugo nie
rozumiatam swojego zachowania, ale wiedziatam, ze jest ono
dziwne. Wiasnie dlatego moje rytuaty ukrywatam przed
najblizszymi. Mam nadzieje, ze moja ksigzka pozwoli rodzinie
i znajomym o0séb chorych lepiej zrozumie¢ ich zachowania,
a osoby chore odnajdg czastke siebie w mojej historii, rozpoznajq
u siebie objawy zaburzenia, badZz odnajdgq sposéb na radzenie
sobie z nim w codziennym zyciu. Trzeba jednak pamieta¢, ze nic
nie zastgpi osobistego spotkania ze specjalista - psychologiem
lub psychiatrg. Wszystkim czytelnikom zycze mitej lektury!

Zlego poczatki

Moim zyciem rzadzi kilka grup réznych obsesji i kompulsji,
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