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SPIS TRESCI

FELIETONY

12 | Natalia de Barbaro:
O zgubnej sztuce
wytrzymywania

30 | Natalia Waloch:
Czarny sen Kopciuszka
46 | Anna Kowalczyk:
Strajk reprodukcyjny

65 | Wojciech Staszewski:
Miedzy nami, seniorami
120 | Maja Staniszewska:
Dziewczynka z gronostajem

KOBIETA Z OKLADKI
14 | Phoebe Waller-Bridge

PSYCHOLOGIA

24 O emocjach z dr Ewg
Jarczewskqg-Gerc

28 | Zestresowana? Odreaguj
jak dziecko

32 | Jak sie pozbieraé po utracie
pracy, radzi Hanna Wiecewicz

KARIERA

36 | Marta Krupinska,
szefowa Google Campusu,

o wspieraniu start-upow

40 | Dorota Warakomska:
Prezentacja bez btedéw

42 | Wychyl sie i wyjdz z cienia
—wskazéwki dla szarych myszy
48 | Kamil Fejfer o kobietach
na rynku pracy

52 | Prawa i obowigzki
pracownika, ktéry bierze $lub
— porady prawniczki

54 | Porazka i co dalej: Joanna
Pawlak z fundacji CoderDojo
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RAPORT SPECJALNY

58 | Masz pomyst na drugie
pét zycia? — pokolenie 50 plus

ZARZADZANIE

66 | Jak zostaé szefowq

i nie zwariowad

70 | Akademia Jacka
Santorskiego: potega
samos$wiadomosci

74 | I1zabella Wiley, dyrektorka
generalna A+E Networks

78 | Kobiety na stanowiskach

HISTORIA
80 | Baby w kosmosie,
czyli stawne astronautki

TECHNOLOGIE

86 | Zawody przysztosci:
Emilia Maj, projektantka
doswiadczen uzytkownika

89 | Podcasty — warto
postuchaé

90 | Gadzety dla hobbystek
92 | Aleksandry Przegalifskiej
porady dla zrobotyzowanych
matek

96 | Udzielasz sie w mediach
spotecznosciowych? Uwazai!
100 | Start-up numeru: Mindu
Magdy Kocaj

102 | Kalendarium:

Co, gdzie, kiedy

104 | Skréty klawiaturowe

PO GODZINACH

106 | Ikona: Gloria Steinem
108 | Fotoreportaz: z psem
do pracy

114 | Moda: nosi¢ rajstopy
czy nie nosi¢?

118 | Czytelnia zaktadowa
122 | Samochéd: Tesla

Nastronach2,3,5, 7, 31,51,57,73,123,124
zamieszczone sa materiaty reklamowe,
anastronach77,95i105—materiaty wiasne
wydawcy.

Na oktadce: Phoebe Waller-Bridge
Fot. Corey Nickols/Getty Images

niezaméwionych oraz zastrzega sobie prawo

doichredagowaniai skracania.
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