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            Judy Garland – jej biografia właśnie weszła na ekrany kin – umarła w toalecie po przedawkowaniu. Przez całe życie zmagała się z uzależnieniem od leków i alkoholu. Pierwsze pigułki wciskała jej matka, która za wszelką cenę chciała zrobić z Judy gwiazdę Hollywood. Córka Garland, Liza Minnelli, również przez większość życia szuka pocieszenia w alkoholu i antydepresantach. 

            Wytłumaczenia dla naszych uzależnień szukamy często w złym dzieciństwie, genach, osamotnieniu, biedzie. Ja dopiszę do tej listy jeszcze jedno słowo: presja. Powód? Przeczytajcie wyznania wysokofunkcjonujących alkoholików, ot, choćby dziennikarki Anny Godzwon, i jeśli jeszcze tego nie zrobiliście, posłuchajcie „Patointeligencji”, czyli hiphopowego kawałka, który podbija YouTube’a – gdy to piszę, ma już prawie 10 milionów wyświetleń. Mata, czyli Michał Matczak, syn znanego profesora, rapuje o ludziach, którzy już jako nastolatki żyją pod tak wielką presją wyniku, że rozluźniaczy szukają w piciu na hejnał, wypalonym amsterdamie (dla niewtajemniczonych: to wysokiej jakości marihuana) czy twardych narkotykach („grube portfele chudły na odwykach”).

            Utwór analizują w mediach wszyscy: rodzice nastolatków, publicyści, politycy. I zamiast przyjrzeć się sobie, zastanawiają się, co jest nie tak z tymi dzieciakami. A my, dorośli? Jak często jesteśmy tak przepracowani, że rozglądamy się za wspomagaczem? Nadużywamy narkotyków, leków, a przede wszystkim alkoholu. Według WHO pijemy już 12,5 litra czystego alkoholu na głowę rocznie – dwukrotnie więcej niż światowa średnia. 

            – Z alkoholem mamy taki problem, że w naszej kulturze traktuje się go jak wodę – mówi psychoterapeuta Robert Rutkowski w rozmowie z Agnieszką Jucewicz. W przypadku kokainy iluzję, że można się w nią bawić weekendowo, da się pociągnąć najwyżej kilka lat. Dłużej, nawet i dziesięć lat, jeśli używką jest alkohol.

            Ilu/ile z nas, tak jak Garland, w końcu się uzależni? Nie wiecie? Ja wiem: od nikotyny uzależnia się jedna na trzy osoby, które jej próbują, od heroiny – jedna na cztery, od kokainy – jedna na pięć. W alkoholizm wpada jedna na sześć pijących osób. – Ludzkość ma to we krwi od zarania dziejów. Homo sapiens odurzał się, żując liście koki – mówi Jacek Rzepecki z oddziału toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi. 

            Dlatego czerwona lampka powinna się nam zapalać w głowie, gdy tylko zauważymy u siebie (albo zrobi to ktoś życzliwy) objawy uzależnienia. Na przykład kiedy usiądziemy do komputera na kwadrans, a wstaniemy po kilku godzinach, gdy w koszu zauważymy za dużo opakowań po alkoholu, papierosach lub batonach (tak, cukier też uzależnia) albo gdy pornografia stanie się metodą na rozładowanie stresu. 

            Na początek przeczytajcie ten magazyn. Znajdziecie w nim wiele wskazówek, jak nie dać się nałogom i gdzie szukać pomocy, jeśli wy lub wasi bliscy już w nich tkwicie.

            •••
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