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O Autorze

Marek Kaminski (ur. 24 marca 1964 r. w Gdansku) - filozof, innowator i
polarnik. Jako pierwszy na swiecie zdobyt oba bieguny Ziemi w ciggu jednego
roku, bez pomocy z zewnatrz (Biegun Pétnocny - 23 maja 1995 r., Biegun
Potudniowy - 27 grudnia 1995 r.), za co zostat wpisany do Ksiegi Rekordéw
Guinnessa. Laureat nagrody ,,Digital Shapers” w kategorii ,,Wizjoner” z
2019 roku.

Swoje doswiadczenie z pokonywania barier fizycznych i mentalnych
wykorzystuje do motywacji w osigganiu niemozliwych celéw. Marek Kaminski
jest mentorem i twércg wielu inspirujgcych projektow prowadzonych w Polsce
i na swiecie. Znany jest jako osoba uwazna na otaczajgcy Swiat, ktora zyje z
szacunkiem dla przyrody i propaguje zdrowy styl zycia.



Fundacja Marka Kaminskiego

Chcac dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem, szczegolnie z tymi najbardziej
potrzebujgcymi, w 1996 roku zatozyt Fundacje, ktorej misjg jest dawanie
skutecznych narzedzi mtodym ludziom do zmiany Zzycia na lepsze, do
budowania witasnej warto$ci i realizacji celdw. Korzystajgc z autorskiej
motywacyjno-rozwojowej Metody Biegun, Fundacja rozwija miedzynarodowy
projekt LifePlan Academy, dzieki ktéremu dzieci z catego Swiata nauczg sie,
jak odkrywaé i osigga¢ wtasne cele, by niemozliwe stato sie mozliwe.
Fundacja realizuje rowniez na zlecenie Ministerstwa Zdrowia projekt
motywujgcy Junioréw i Senioréw do poprawy lub zmiany ich obecnego stylu
zycia zwilaszcza w obrebie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania,
pozytywnego myslenia i ogélnego dobrostanu. Trzonem projektu jest aplikacja
Walk4Change stworzona rowniez o Metode Biegun Marka Kaminskiego.

Marek Kaminski Academy

Misja Akademii jest promowanie wiary w potencjat ludzki. Pomyst powstat w
2020 roku. Marek Kaminski poprzez szkolenia i webinary bazujgce na swojej
autorskiej Metodzie Biegun, chce dzieli¢ sie doswiadczeniami zebranymi
podczas swoich wypraw ekstremalnych, ale takze swoimi zyciowymi i
biznesowymi kompetencjami. Marek Kaminski Academy poprzez kursy daje
skuteczne narzedzia do motywowania, poszukiwania biegunéw (celdw) w
zyciu, a potem ich sukcesywnego zdobywania. Uczy, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. W oparciu o elementy, praktyki, zasady, kroki, rytuaty i Sciezki
naucza, jak zdobywac bieguny biznesu, samorozwoju, zrozumienia siebie i
Swiata, w ktorym zyjemy.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o Marku Kaminskim i jego dziataniach, odwiedz:
www.marekkaminski.com

www.marekkaminskiacademy.com

www.marekkaminski.com/lifeplan/



http://www.marekkaminski.com/
http://www.marekkaminskiacademy.com/
https://marekkaminski.com/lifeplan/







NA D2US
WYSTARCZY,
ROZBITAMY




