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1. Kilka skomplikowanych zasad do
przestrzegania

Tytut jest mocno ,zachecajacy” prawda? (Wolg
wytlumaczenia, poczatkowo tytut brzmiat: ,Jak stal sie
Swiadomym kierowcg u boku nieSwiadomego meza”). Swojq
drogq zastanawiates/as sie kiedys, dlaczego tak niechetnie
podchodzimy do zadan, jesli ktos inny z gory zasugeruje, ze
dane zadanie nie nalezy do najprostszych? Czy nie
powinniSmy skupic sie raczej na ogromie satysfakcji, z jakq
bedziemy mieli przyjemnos¢ sie zetkng¢é w momencie
wykonania powierzonego nam (badz sobie samym)
zadania? Dlaczego nie zadajemy sobie pytan typu: ,A co,
jesli mi sie uda?”, ,A co, jesli sie naprawde sprawdze?"?
Zamiast tego z tatwoscig przychodzg nam do gtowy pytania
typu: ,A co, jesli to po prostu zawale?”, ,,A co, jesli sie tylko
upokorze?”. Tu, w tym miejscu, poprzez tresc¢ tej ksigzki
sprowokuje cie, bys$ byl/a bardziej otwarty/a na ten
pierwszy sposéb myslenia.

Wracajgc do istoty tego rozdziatu, ta ksigzka moze
przynie$s¢ pozadany dla ciebie rezultat, poniewaz rzadzi sie
pewnymi zasadami. Oto one:

e W momencie, gdy zobaczysz tekst wyttuszczonym
drukiem - prosze bys$ to sobie zanotowat/a (mogq to byc¢ 2,



3 zdania, wiec nie bedzie to wymagato ogromnej fatygi
z twojej strony).

e Przygotowatam kilka zadan, ktére zostang starannie
opisane (jak dtugo c¢wiczenie powinno by¢ wykonywane,
w jaki sposéb itp.). Zachowaj, prosze, sumiennos¢ podczas
wykonywania tych zadah i postaraj sie NIE by¢
sceptyczny/a.

e Zastanow sie chwile nad podanymi przyktadami. Czy nie
miates/as podobnej sytuacji? Czy nasuwajq ci sie pewne
wnioski?

e Postaraj sie podejs¢ pozytywnie do lektury.
Z doswiadczenia wiem, ze jesli od poczatku jesteSmy na
+NIE”, to mato co jest nas w stanie pdzniej zaskoczyc
pozytywnie. Zatem daj jej, prosze, szanse...

e Postaraj sie o osobny zeszyt (nie chce sztucznie
nabiera¢ cie na liczbe stron, uwzgledniajgc przy tym 10
pustych stron na notatki...).

Jeszcze ostatnia prosba! Jedna, jedyna:

e Potraktuj mojg ksigzke jako kontynuacje swojego kursu
nauki jazdy. Nazwijmy to mentalng czescig kursu (z
pewnoscig praktyke i teorie masz za sobg). Z takim
nastawieniem jestem niemal pewna, ze potraktujesz te
ksigzke bardziej zadaniowo i dotrzesz do konca, a wtedy
zaczniesz dostrzegac¢ zmiany. Gotowy/a? No to ruszamy...



2. Co nieco o sobie

If you want to live a happy life, tie it to a goal, not to people or
things...

Albert Einstein

Krotko o sobie? Nie bedzie to tatwe, bo jestem mistrzynig
dygresji, ale sprdobuje... Mam dwadziescia pie¢ lat (pod
warunkiem, ze pisanie e-booka nie przeciggnie sie
w nieskonczonos¢, inaczej bede zmuszona nieustannie
edytowa¢ fragment odnosnie wieku). Do niedawna
pracowatam w branzy kompletnie niezwigzanej z pisaniem
czy literaturg. Przez dwa lata pracowatam jako inzynier,
przez pie¢ miesiecy jako projektant prac tymczasowych,
a takze podjetam decyzje, ze chciatabym napisa¢ doktorat
z psychologii, wiec w ramach potrzebnej praktyki
rozpoczetam prace jako mental health supporter oraz
rozpoczetam studia magisterskie na kierunku psychologia.
Od dwoéch lat i siedmiu miesiecy mieszkam w Anglii.
Dlaczego pisze e-booka? Bo zostatam zmuszona... Nie rob
takiej miny. Naprawde... Przezywamy teraz okres cholernego
koronawirusa. Utknetam. Byt to moment, kiedy kazali mi
pracowa¢ z domu, odwotali w pracy wszystkie kursy,
samoloty zostaty wstrzymane do odwotania, nastgpit brak
mozliwosci jakiejkolwiek wzajemnej socjalizacji. Zatem



szanowny koronawirus wymusit na mnie znalezienie
alternatywy na nude, na to, by moze komus pomédc w jakis
inny sposob (zdalny), zmusit mnie tez do znalezienia
zajecia, ktore pozwolitoby mi oderwa¢ sie od szumu
medialnego w BBC odnos$nie wirusa. Oprocz tego, wedtug
mojego meza, w momencie gdy sie nudze, mam mndstwo
szalonych pomystéw w gtowie, wiec nie bez powodu mocno
wspiera mnie podczas pisania tej ksigzki. I oto w takich
okolicznosciach powstata tres¢, ktorg dzis wam przekazuje.
Ale patrzac na tematyke e-booka, warto by byto wspomnieé
cos odnosnie mojego stazu jako kierowcy. Prawko mam od
szesciu lat (sprostowanie - formalnie jestem kierowca od
szesciu lat), a uwazam sie za kierowce od jakichs dwoch.

Wielu znajomym, ktdérzy odkryli moje zamitowanie do
psychologii, pyta: ,,ALE JAK? Nie szkoda tych siedmiu lat
poswieconych inzynierii (praca, studia...)?”. MysSle sobie
wtedy: LW sumie dobrze sie ziozyto, bo dzieki
dodwiadczeniu w inzynierii juz wiem, ze LICZY SIE JAKOSC,
NIE ILOSC. Zatem na pewno wptynie to korzystnie na treséé
tej ksigzki (oby)”.

Choc¢ to reakcja meza byta najpiekniejsza, bo stwierdzit
on, ze z powodzeniem bylabym w stanie napisa¢ e-booka
lub ksigzke, ktérej tres¢ skiadataby sie jedynie z opiséw
moich zabawnych (czasem przerazajacych) historii, ktore
przydarzyty mi sie jako kierowcy.

Ale wrocmy do gtdwnego celu, jaki ma ten e-book
(powiedzmy, ze ogranicze sie do e-booka). Tak wiec jestem
tu dla ciebie. Jestem tu dla siebie. Jestem tu dla swojego



meza. Tak, tak, jestem tu takze dla swojego meza - wytkne
mu wszystkie btedy, jakie popetnit w momencie, gdy
stawiatam pierwsze kroki za kotkiem. Teraz, z perspektywy
czasu, juz wiem, ze odpowiednia pomoc i wsparcie
Z pewnoscig przyniostyby o wiele lepsze efekty jesli chodzi
o0 poprawe mojej jakosci prowadzenia auta. Z perspektywy
czasu wiem (cho¢ juz dzi$ nieco bardziej z przymruzeniem
oka, z dystansem), ze byt trudnym pasazerem. Wymagat,
wymagat i jeszcze raz wymagat. Ale z drugiej strony, jesli
mam byc¢ fair, musze wspomniec takze o tym, ze kiedy juz
zaczat traktowac¢ mnie troszke powazniej jako kierowce
(musiato ming¢ kilka dobrych lat), jako jeden z niewielu
nauczyt mnie bardzo, bardzo wiele, za co jestem mu dzis
wdzieczna (inni kierowcy tez powinni mu podziekowacd!), no
i na koniec, jako ze byt moim czestym pasazerem,
pogratuluje mu odwagi (tym razem z petng powagq), bo
dzis wracam wspomnieniami do tego, co miatam w gtowie
jako kierowca kilka lat temu, a jakie podejscie mam teraz
i widze przepas¢. Przepas¢ - w pozytywnym tego stowa
znaczeniu, bo ostatecznie bytam w stanie te przepasc
przeskoczyc.

Dlaczego warto sie mng zasugerowac?

Wiasciwie to mam dwa powody, ktére sg nie do
podwazenia (choc jeden z nich dziwnie zabrzmi):

e Uwielbiam psychologie, interesuje sie nig oraz jg
studiuje. Nie jest tajemnicyg, ze to, co w nas, w naszej
psychice, silnie oddziatuje na rozne aspekty naszego zycia
(w tym nasz stosunek do jazdy autem). Postaram sie



zerwaC ze schematami, jakie masz w swojej gtowie
odnosnie prowadzenia auta. Zniszcze je i bede bezlitosna.

e Moge sie pochwali¢ ogromnym doswiadczeniem, jesli
chodzi o niekoniecznie poprawne zachowanie w trakcie
jazdy (mam tez na swoim koncie wypadek, w ktérym
wykazatam sie niebywala samodzielnoscig) i kilka
(kilkadziesigt) innych ,nieporozumien” w trakcie jazdy. Ale
wiesz, co jest pocieszajace? Ze potrafie wycigga¢ konkluzje
i ta cecha osobista bardzo mocno mi pomogta w tym, by
dzi$ samodzielnie poruszac sie autem.

Teraz juz wiesz, ze nie masz do czynienia z byle laikiem.
Mam za sobg etap przestraszonego kierowcy, ale to juz
definitywnie za mng. Ty tez sie ogarniesz. Daj szanse tej
lekturze, a staniesz sie $wiadomym kierowcq. Pokaze ci, jak
oswoi¢ sie z autem. Nauczysz sie wsiada¢ za kotko
rozluznionyy/a. Zaczniesz czerpac przyjemnosé
z samodzielnej jazdy samochodem, poznasz jej zalety. Jesli
masz problem ze stresem w momencie, gdy podchodzisz do
egzaminu — pokaze ci skuteczne metody na zmiane sposobu
myslenia, co wptynie na redukcje twojego stresu w trakcie
egzaminu. Przestaniesz wstrzymywac¢ oddech w momencie,
kiedy wiekszy gabarytowo samochdéd. Przestaniesz
przejmowac sie cynicznymi zartami kolegdw na temat
twojej jazdy (nie bedg juz mieli ku temu powoddéw).
Zaczniesz wychodzi¢ z inicjatywg w momencie, gdy pojawi
sie zapotrzebowanie na kierowce. I przede wszystkim -
przestaniesz wpada¢ w panike w momencie, gdy ustyszysz
znajomy dzwiek klaksonu (zrozumiesz, ze mozliwosc
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porozumiewania sie pomiedzy kierowcami jest po prostu
bardzo ograniczona).

Koniec Wersji Demonstracyjnej
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