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Obserwujac odnoszenie sig tak sfer nczonych, jak i inteligentnego ogdtu do psychoanalizy,
da sig zamwvazyi, e posiada ona o wiele wigcej preciovnikdw i krytykdn, anizeli
gnaweow. Nie wiele chyba dziedzin wiedzy lndzkiej napotykato sig w tym stopnin na
aprioryczne sqdy, jak psychoanaliza Frenda — i to nawet ze strony powazgnych negonych.

Ludwik Jekels, Szkz psychoanalizy Frenda

(-..) g tego, co referowalem, okazuje si¢ dowodnie, Ze freudyzm, jakkolyiek
samorodnie poczety, weiela sig jednak i wplywa do glownych nurtow nurtujacych mrysl
wspdtezesna. Tworzq si¢ debaty na temat irragjonalizmn i ragjonalizmm, intuigji

i analizy — pryybywa do nich i poniekad moze je takze wyjasnic kwestia stosunku
miedgy Swiadomosciq a nieswiadomosciq. Dlatego freudyzm ma przysgtosé przed soba.

Karol Irzykowski, Freudyzm i frendysci
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Tt0 HISTORYCZNE NARODZIN
PSYCHOANALIZY W POLSCE

Urodzitam si¢ w polsko-3ydowskim Srodowiskn w czasach pelnego rozfwitu procesn
asymilagii. Mino to Zydowska tendengia do tworzenia wyizolowanej, zam#knietej religijne
wspdlnoty wewnatrz spoleczeristwa wigkszosciowego rowniez byta silna. Targana
sprzecznoscian, Zwykle bardziej identyfikowatam si¢ 3 romantycing , cierpiqeq,
gniewolong Polskaq” niz 3 3ydowskimi korzeniami. Otacgajaey ninie Zewszad
antysemityzm dodatowo przewazat szale. Krotko mowiqe, cheiatam byé Polkq. Rodzacy

sig ruch syjonistyezny nie mial na mnie w dziecirishvie wigkszego wplywn.

Helena Deutsch, Konfrontagja 3 samq sobq

Podezas pobytn w Krakowie getknatem sie 3 cztonkami Polskiej Partii Sogalistyezne
i zwiqzalem sig 3 nimi. Ja i wieln moich kolegow i pryjacidt, zardwno Zydéw, jak

i nie-Zydéw, kierujac sie programem partsi, podejmowalismy sie pewnych niebezpiecznych
dzialan. Mielismy nadzieje, ge wrag 3 rozwiazaniem problemow spolecnych nastapi
rozwiqzanie kwestii gydowskiej. W tamtym okresie moja Zydowska togsanmost byla dla
mmie coraz, wagnigjsza i catq dusza bylem po stronie walczacego narodu Zydowskiego,
dlatego nie moge rozumied, jak to si¢ stato, e nie zaangazowatem si¢ w ruch
syjonistyezny. (...) Musze dodad, ge sam nie doswiadegylem antysemityzmu na wiasne
skdrze, wreez preciwnie, Fostatem zaakceptowany bez zadnych uprzedzei przez moich

kolegiw nie-Zydéw i miatem wsréd nich wieln pryjacisl.

Herman Nunberg, Wipomnienia
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Zydzi, gdziekolwiek yja, wssedzie sie w mniejsgym lub wigksgym stopniu
asymilnjq — asymilujq si¢ oni we Franeji, Niemezech, Anglii, Ameryce itd., ale nam
Sydom — polakom' bynajmniej nie jest obojetne, 3 kim $ydzi — polscy asymiluja sie,
nam chodzi o to, aby asymilowali si¢ 3 narodem polskin, cyli aby sie polszezyli.

Adam Wizel, Asymilaga czy polonizacja

1. Wstep. Krete drogi polskiej psychoanalizy (1900-2015)

Pisa¢ o historii psychoanalizy w Polsce to jakby przemierza¢ wstecz
w czasie jedng z najbardziej kretych 1 powiktanych $ciezek naszej
kulturowej tradycji. W dodatku w ostatnich dziesi¢cioleciach $ciezke
niemal calkowicie zapomniana, a jeszcze w latach piecdziesiatych ze
wzgledow ideologicznych wreez wykleta. Pisac o historii psychoana-
lizy to takze Sledzi¢ rownie powiklane, niekiedy wrecz tragiczne, losy
tych, ktérzy torowali t¢ Sciezke. W tym wypadku losy ludzkie splataja
si¢ nierozerwalnie z losami samej teorii i ruchu. Jako Ze z pewnoscia
uprawianie psychoanalizy bylo u nas zrazu przedsiewzigciem doscé
heroicznym.

Wymownym tego $wiadectwem byly choéby pelne goryczy sto-
wa Ludwika Jekelsa, ktory w swojej wydanej w 1912 roku ksigzce
o psychoanalizie Sigmunda Freuda, pierwszej, jaka si¢ u nas ukazata
na temat tej teorii, skarzyl si¢ na powszechne niezrozumienie Freu-
dowskich zatozen, podejmujac dyskusje z panujacymi przesadami
1 falszywymi wyobrazeniami na temat psychoanalizy:

Obserwujac odnoszenie si¢ tak sfer uczonych, jak i inteligentnego ogé-
tu do psychoanalizy, da si¢ zauwazy¢, ze posiada ona o wiele wigcej

przeciwnikow i krytykow, anizeli znawcow. Nie wiele chyba dziedzin

' Adam Wizel zapisywal stowa ,Zyd” i ,,Polak” oznaczajace narodowosci matymi

literami.
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1. Wstep. Krete drogi polskiej psychoanalizy (1900-2015)

wiedzy ludzkiej napotykalto si¢ w tym stopniu na aprioryczne sady,
jak psychoanaliza Freuda — i to nawet ze strony powaznych uczonych.
Bo¢ obowigzkiem ich byloby, stosujac owa specjalna metode, ktora si¢
Freud postugiwal, czyni¢ doswiadczenia i w ten sposéb skrupulatnie
badad, czy wykryte przezen zjawiska psychiczne rzeczywiscie istnieja,
i czy istotnie zachodza miedzy nimi zwiazki, jakich si¢ psychoanaliza
dopatruje. W miejsce tego doswiadczalnego postepowania, — ktore w tej
materii jest jedynie miarodajnym — poprzestaja oni na apriorycznym
»hie”, ubranym co prawda w najréznorodniejsze szaty naukowe i argu-

mentacje pozornie logiczne®.

Ten opér w stosunku do psychoanalizy rodzimych ludzi nauki
i,,inteligentnego ogdtu™ nie byl w tym czasie niczym wyjatkowym.
Jesli jednak w Wiedniu i w kilku innych miastach Austro-Wegier
istnialo wystarczajaco silne, zamozne i $redniozamozne, srodowisko
mieszczanskie, ktérego przedstawiciele gotowi byli poddac sie osob-
liwo$ciom psychoanalitycznej terapii, to na ziemiach polskich® byto
juz o nich znacznie trudniej. Nie tylko bowiem przecigtny polski
mieszczanin odnosil si¢ do ,,nowinki” z Wiednia z duza podejrzli-
wosclg, ale rowniez w srodowiskach zydowskich, w przewazajace;
mierze ortodoksyjnych (i ubogich), psychoanaliza nie mogta znalez¢
zbyt wielu pacjentow. Byta przeciez tworem zasymilowanego austria-
ckiego Zyda, ktéry traktowal ja jako nowa metode psychoterapii,
majgcej spelnia¢ normy naukowosci wyksztatcone w europejskiej
nowoczesnosci, a w stosunku do religijnej tradycji zydowskiej za-
chowywal on spory krytycyzm i dystans. Na domiar zlego wszelka
religie traktowat Freud jako iluzje, przyznajac jej co najwyzej funkeje
skutecznego $rodka wychowawczego, za pomoca ktérego udawalo
si¢ trzymad w ryzach ludzkie popedy agresji 1 destrukeji.

> L. Jekels, Szkic psychoanalizy Freuda, Lwéw 1912, s. 2.
> Okreslenie to odnosi si¢ do dawnych ziem I Rzeczypospolitej, czyli do okresu ist-
nienia pafistwa polsko-litewskiego przed rozbiorami.
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Naturalnie ruch psychoanalityczny, przynajmniej w poczatkowym
okresie jego istnienia, tworzyli sami Zydzi, podobnie jak Freud pocho-
dzacy ze $rodowisk zasymilowanych, a przy tym gléwnie adepci r6z-
nego rodzaju studiéw medycznych®. Nalezy jednak pamigtac o tym,
ze te srodowiska w Europie Srodkowej i Wschodniej stanowily na
tle calej spotecznosci zydowskiej kultywujacej religijna tradycje zde-
cydowang mniejszos¢. Zauwazalne to bylo szczegélnie w Galicji i na
pozostalych ziemiach polskich czy w Rosji. Na przetomie XIX 1 XX
wieku oraz w latach migedzywojnia procesy emancypacji i asymilacji
spotecznosci zydowskiej na tych ziemiach — jak tez w calej Europie
Srodkowej — dopiero sie zaczynaly na wicksza skale.

Tak czy inaczej, owi pierwsi adepci i zwolennicy psychoanalizy
byli mentalnie juz bardzo silnie uksztaltowani przez europejska tra-
dycje naukowsy i kulturows. Podobnie jak Freud, traktowali psycho-
analiz¢ jako nowoczesng teori¢ naukowa, ktorej twierdzenia maja
warto§¢ uniwersalng. Zachowuja wigc swa wazno$¢ w odniesieniu
do jednostek zyjacych w kazdej kulturze, wyznajacych kazdego ro-
dzaju religie, posiadajacych taka czy inng narodows lub etniczng toz-
samo$¢. Jesli wige do teorii Freuda przylgneta tatka, Ze jest nauka
specyficznie ,,zydowska”, praktycznie oznaczalo to tylko, Ze z racji
specyfiki procesow asymilacyjnych, ktére w 11 potowie XIX wie-
ku zaczely si¢ w monarchii na wigksza skale, miata ona niezwykla
moc oddzialywania na mlode pokolenie wyemancypowanych Zy-
déw. Dostrzegli oni w niej zyciowa szans¢ na mocne osadzenie si¢
w 6wcezesnym spoleczenstwie, w ktorym jako efekt cywilizacyjnych
procesow zaczely szerzy¢ sig roznego typu nerwice, z histeria na
czele, poglebialy sie tez frustracje. Otwierato to przed psychiatria
i réznymi formami psychoterapii szerokie perspektywy rozwojowe,
zawod lekarza psychiatry zaczal zyskiwa¢ w kregach mieszczanskich
coraz to wigkszy autorytet. W przypadku psychoanalizy wigzaly si¢

4

Jak podaje Dennis B. Klein, w poczatkowym okresie po 1906 rok ruch psychoana-
lityczny skupiony wokoét Freuda tworzyli sami Zydzi. Patrz: D.B. Klein, The Jewish Origins
of the Psychoanalytic Movement, New York 1981, s. VIL

12



1. Wstep. Krete drogi polskiej psychoanalizy (1900-2015)

z tym réwniez nadzieje na glebokie przeobrazenie spolteczenstwa
w kierunku wyksztalcenia w nim postaw wickszej tolerancji wobec
réznych form kulturowej innosci, w tym naturalnie réwniez wigkszej
otwarto$ci na rézne przejawy zycia seksualnego cztowieka.

Jesli rozpatrywac teori¢ Freuda w kontekscie éwcezesnych wyob-
razen na temat nauki czy tego, co naukowe w Scislym sensie, to bez
watpienia w wielu swych elementach odpowiadala ona tym wyob-
razeniom. Nie dos¢ tego, on sam podkreslal na kazdym kroku, ze
psychoanaliza jest nauka o mocnych empirycznych podstawach, trak-
towal ja zatem jako immanentna cze$¢ europejskiej tradycji naukowe;j
rodem z pozytywizmu. Przekonanie to dochodzi réwniez wyraznie
do glosu w przytoczonej wypowiedzi Jekelsa, ktory naukowy ,,em-
piryzm” psychoanalizy przeciwstawia ,,apriorycznej” postaci argu-
mentacji jej krytykow. W fakcie zatem, ze w poczatkowym okresie
akces do psychoanalizy zglaszali mtodzi adepci zawodéw medycz-
nych pochodzenia zydowskiego, nalezy przede wszystkim upatrywac
efekt splotu réznego rodzaju czynnikéw spoteczno-kulturowych pa-
nujacych w monarchii na przetomie XIX i XX wieku, a nie np. wy-
mowny wyraz specyficznej mentalnosci tworcy ruchu, ktéra zostala
uksztaltowana przez tysigclecia religijnej tradycji judaizmu. Nie na-
lezy tez domniemywac, ze w jego teorii doszlo do glosu specyficzne
podejscie do kwestii seksualnosci typowe dla Zydow.

Inna sprawa, ze przeciwnicy psychoanalizy czesto uciekali si¢ do
tego ,,argumentu”, twierdzac, ze jako nauka ,,zydowska” glosi ona
absolutny amoralizm w kwestii seksualnosci. Jak dalece podobne
sady, o wyraznie antysemickim wydzwicku, musiaty by¢ wéwczas
rozpowszechnione, Swiadczy wymownie ironiczna wypowiedz Ka-
rola Irzykowskiego na ten temat. W swoim eseju Freudyzm i frendy-
§ei wySmiewa on wszystkich tych, ktérzy teorie Freuda utozsamiaja
z gloszeniem hasel ,,wolnej milosci” 1 absolutnym amoralizmem:

Dla antysemity tu nawet nasuwalyby si¢ takie kombinacje publicystycz-

ne, ze Freud jest przeciez Zydem i ze akcentowanie pierwiastka seksu-

13



Rozdziat |. TLO HISTORYCZNE NARODZIN PSYCHOANALIZY W POLSCE

alnego we wszystkim jest nihilizmem Zydowskim, ci bowiem, ktorzy
wlasnej ojczyzny nie maja, czepiaja si¢ wlasnie takich kwestii beznaro-

dowych i gwaltem ludziom narzucaja’.

W dalszej czesci swego artykutu Irzykowski dobitnie wykazywal ab-
surdalnos¢ tego typu rozumienia teorii Freuda.

Na t¢ nieutno$¢ wobec psychoanalizy nakladatl si¢ podyktowa-
ny wzgledami obyczajowymi i religijnymi sceptycyzm wobec jej an-
tropologicznych zatozen, wyrazany gléwnie przez przedstawicieli
Kosciota i kregi z nim zwiazane. Pozniej, w latach trzydziestych,
dotaczyla si¢ do tego ,,krytyka” rodzimych faszyzujacych ugrupowan
narodowych, ktére w psychoanalizie upatrywaly mocno podejrzang
zydowska gnoze, zajmujaca si¢ brudnymi i najbardziej mrocznymi
sferami ludzkiej duszy. Wymownym tego swiadectwem byly chocby
wrogie okrzyki narodowcéw w trakcie kolokwium habilitacyjnego
Gustawa Bychowskiego, ktérego podstaws byla jego ,,bluzniercza”
ksigzka o Juliuszu Stowackim.

Ale podkresli¢ nalezy, ze bardzo szybko znaleZli si¢ tez u nas zar-
liwi zwolennicy psychoanalizy. Byli to w pierwszym rzedzie przedsta-
wiciele srodowisk lekarskich, filozoficznych oraz literacko-artystycz-
nych. Nie traktowali oni psychoanalizy wylacznie jako ,,nowinki”
z Wiednia o posmaku skandalu, ale brali ja jak najbardziej powaznie
jako naukowg teorig, ktéra pozwala odstoni¢ nieznane do tej pory
tajniki ludzkiej duszy i otwiera catkiem nowe perspektywy terapii.
Uwage zwraca szczegolne zainteresowanie psychoanaliza w §rodo-
wiskach lekarskich.

Pézniej, w okresie migdzywojnia do tego grona dolacza jesz-
cze literaturoznawcy i pedagodzy, szukajac w psychoanalitycznych
teoriach Freuda, ale tez i Alfreda Adlera oraz Carla Gustava Junga

K. Irzykowski, Freudyzm i frendysc, ,,)<ronos” 2010, nr 1, s. 223, 2; pierwodruk: toz,
,,Prawda” 1913, nr 2-6, 8-9.
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1. Wstep. Krete drogi polskiej psychoanalizy (1900-2015)

zrédel inspiracji w wypracowywaniu nowych koncepcji wychowania
dzieci 1 mtodziezy.

W latach wojny i okupaciji wszyscy rodzimi przedstawiciele nut-
tu, ktérzy pozostali w kraju, w ogromnej wickszo$ci pochodzenia
zydowskiego, zostaja wymordowani przez Niemcéw i Sowietow.
Znajduja $mieré w gettach, w obozach koncentracyjnych, w sowie-
ckich obozach jenieckich i tagrach. Kiedy za$ po wojnie Polska staje
si¢ krajem komunistycznym pod kuratelag ZSRR, psychoanaliza jako
,,burzuazyjna nauka” zostaje wyrugowana z programu nauczania na
uniwersytetach, za$ jej prywatne praktykowanie zabronione. Ci jej
zwolennicy i przedstawiciele, ktorzy przezyli wojne (mozna ich poli-
czy¢ na palcach jednej reki), zmuszeni sa do wyrzeczenia si¢ bledow
mtodosci i uprawiania psychologii w stylu Iwana Pawlowa’. Jest to
tez dla nich praktycznie jedyna szansa na kontynuowanie pracy w za-
wodzie lekarskim czy naukowo-pedagogicznej na uniwersytecie.

Pierwsze proby reaktywowania psychoanalitycznej formy terapii
pojawiaja si¢ u nas dopiero z koficem lat pigédziesiatych, ale ponie-
waz psychoanaliza nadal obloZona jest komunistyczng klatwa, maja
one wysoce konspiracyjny charakter. Z tej racji pierwsi propagatorzy
tej teorii sq u nas — z konieczno$ci — w duzej mierze samoukami
(Zbigniew Sokolik, Jan Malewski, Zdzistaw Fapinski). Zafascyno-
wani teorig Freuda i jego nastepcow, probuja na wilasna reke zgle-
bia¢ jej tajniki i praktykowaé (oczywiscie w nieoficjalny sposéb), po
1956 roku nawiazujac kontakty z bardziej do§wiadczonymi kolega-
mi z Wegier i Czechoslowacji. Maja one posta¢ pétkonspiracyjnych,
prywatnych spotkan, konsultacji 1 superwizji.

¢ W Polsce ten proces zaczal si¢ z pewnym opéznieniem. Dopiero na Zjezdzie Psy-

chiatréw Polskich we Wroctawiu w 1950 roku pod znamiennym tytutem Materialistyczno-
~dialektyczne podstawy psychiatrii dokonana zostata radykalna krytyka psychoanalizy i innych
niemarksistowskich nurtéw w psychologii. Jednym z obicktow tej krytyki na zjezdzie stat
si¢ napisany z pozycji psychoanalitycznych podrecznik Maurycego Bornsztajna Witgp do
psychiatrii kliniczne. Dia lekargy, psychologow i studentow (¥.6d7 1948).
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Rozdziat |. TLO HISTORYCZNE NARODZIN PSYCHOANALIZY W POLSCE

Poczawszy od konca lat sze§édziesiatych, zaczyna ksztattowac
si¢ u nas catkiem prezne, z czasem coraz liczniejsze — ale tez i co-
raz bardziej ztéznicowane’ — §rodowisko psychoanalityczne. Two-
rzq je gléwnie absolwenci psychologii i szké! medycznych, ktorzy
czgsto pracujac w réznego typu instytucjach panstwowych, staraja
si¢ stosowaé metode psychoanalityczna (wzglednie jej elementy)
w psychoterapeutycznej praktyce, ze zrozumialych wzgledéw nie
postugujac si¢ oficjalnie ta nazwa (os§rodek Rasztow). Jest tez coraz
wiecej 0s6b, ktére po odbyciu profesjonalnych szkoleri za granica,
prowadza w kraju réznego typu psychoanalityczne formy terapii
(Katarzyna Walewska, Wojciech Hanbowski, Ewa Bohomolec, Kata-
rzyna Schier, Anna Czownicka i inni). Z koicem lat osiemdziesiatych
pekaja ostatnie bariery ustawione przed psychoanalizg przez system
komunistyczny. Mozna organizowac w sposob ,jawny” seminaria
psychoanalityczne, na uniwersytetach zaczynaja by¢ prowadzone za-
jecia poswigcone psychoanalizie, organizowane sa konferencje kra-
jowe i miedzynarodowe.

Prawdziwy przelom nast¢puje jednak dopiero w 1989 roku. Pol-
skie $rodowiska psychoanalityczne mogg nawiazywaé niczym juz nie-
ograniczone przez wzgledy polityczne — i ideologiczne — kontakty
z przedstawicielami nurtu na Zachodzie i w innych krajach. Otwiera
si¢ perspektywa prowadzenia zaréwno w instytucjach panstwowych,
jak i calkiem prywatnie terapii psychoanalitycznej. Wzrasta tez za-
interesowanie psychoanalizg w réznych odmianach w srodowiskach
rodzimych filozoféw i humanistow, gléwnie wsréd przedstawicieli
mlodszej generacji badaczy. Duzy wplyw na t¢ zmiang mialy poja-
wiajace si¢ po 1989 roku szerokie mozliwosci wyjazdu polskich na-
ukowcdw na réznego rodzaju stypendia i staze na zachodnie uniwer-
sytety 1 do instytucji naukowych, jak tez nieograniczony dostep do
najnowszej literatury na ten temat itp. Zaczeto powoli zdawac sobie

7

Mam tu na mysli pojawienie si¢ grup o nastawieniu bliskim psychoanalizie w wersji
Junga czy Jacques’a Lacana.
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1. Wstep. Krete drogi polskiej psychoanalizy (1900-2015)

sprawg z tego, jak ogromna role psychoanaliza odegrata w ksztatto-
waniu si¢ metodycznej postaci roznych dyscyplin humanistycznych
i niektorych nurtow filozoficznych (hermeneutyka, fenomenologia,
strukturalizm, poststrukturalizm), stajac si¢ immanentna czescia ich
najnowszej tradyciji.

Wymownym tego wyrazem jest pojawienie si¢, gdzie$ od kornica
lat dziewigédziesiatych, szeregu publikacji, ksiazek i artykuléw, prze-
de wszystkim autorstwa mlodszej generacji badaczy humanistow,
w ktorych ich gtownym Zrédlem inspiracii jest wlasnie psychoanali-
za (Andrzej Leder, Marek Drwigga, Jan Sowa, Szymon Wrébel, Lena
Magnone i inni).

Pojawily si¢ tez pierwsze ksiazki psychoanalitykéw polskich,
w ktorych podejmuja si¢ oni na podtozu swych terapeutycznych
doswiadczen formulowania bardziej ogélnych refleksji dotyczacych
kondycji psychicznej dzisiejszego spoteczenistwa polskiego, dominu-
jacych w nim patologii i ich zrédet®. Koresponduja one z opubliko-
wanymi rownolegle pracami filozoféw 1 humanistow, ktoérzy swoja
refleksje krytyczna prowadza, wychodzac od teoretycznego nurtu
psychoanalizy, inspirujac si¢ gtéwnie koncepcjami Freuda i Laca-
na (Leder, Sowa). W ten sposob zarysowuja si¢ u nas zalazki in-
spirowanego psychoanaliza nurtu krytycznej refleksji podejmujacej
tzw. ,,trudne” kwestie zwigzane zaréwno ze stosunkiem do histo-
rycznej przesztosdd, jak i z zagrozeniami plynacymi ze strony wspot-
czesnej cywilizacji i kultury.

8 Zaliczy¢ mozna do nich takie pozycje, jak np.: W. Hadbowski, Tozsanosé psychoana-
lityka @ inne studia prypadkdw, Sopot 2013; K. Walewska, Progi narodzin. Rola teorii w pracy
psychoanalityezne. Doswiadezenia wilasne, Krakow 2011; K. Schier, Pigkne brgydactwo. Psycholo-

giezna problematyka obrazu ciata i jego aburzen, Warszawa 2009.
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2. Klgtwa komunizmu i spory wokot psychoanalitycznej
episteme

Dzieje polskiej psychoanalizy w XX wieku to zatem dzieje tragiczne,
moze nawet najbardziej tragiczne w poréwnaniu z dziejami innych
nurtow naukowych w naszym kraju. W powiklanych $ciezkach tego
nurtu przeglada si¢, niczym w krzywym zwierciadle, tragizm naszej
najnowszej historii w jej wzlotach i upadkach, z kt6ra sa one niero-
zerwalnie splecione. Ale tez wlasnie dlatego kazda préba ich doktad-
niejszego przedledzenia jest przedsiewzieciem, ktére ma znaczenie
szczegblne. To nie tylko préoba zapisania jednej z wielu biatych plam
na mapie naszej najnowszej kulturowej tradycji. To réwniez rodzaj
sptacania dtugu tym, ktorzy podjeli si¢ u nas pionierskiego zadania
zakorzenienia calkiem nowego sposobu myslenia o chorobach psy-
chicznych cztowieka, o jego seksualnosci, wychowaniu, stosunku do
wlasnej przeszlosci, indywidualnej i zbiorowej. Szto za tym wyrazne
dazenie do wlaczenia polskiej tradycji kulturowej w zapoczatkowany
z koficem XIX wieku w europejskiej nowoczesnosci proces glebo-
kich przemian spotecznej samowiedzy.

W ksiazce o dziejach polskiej psychoanalizy chodzi zatem nie tylko
o sama psychoanaliz¢. Wpisuja si¢ one w bardziej calo$ciowy obraz
polskiej kultury w XX wieku, zachodzacych w jej obrebie przeobra-
zen, pojawiajacych si¢ nowych tendencii, prowadzonych w niej dysput,
sporow, polemik o charakterze artystycznym, literackim, politycznym,
$wiatopogladowym, religijnym. Psychoanaliza byla bowiem od sa-
mego poczatku czym§ zasadniczo wigcej niz tylko forma terapii, za
ktorag stata okreslona teoria ludzkiej psychiki. U jej podtoza tkwila
catkiem nowa antropologia, nowy obraz spoleczenstwa przysztosci
1 kultury, nowe podejscie do zagadnien estetycznych i sztuki. Dlate-
go praca o dziejach psychoanalizy w Polsce nie moze pomina¢ faktu,
ze przedstawiciele nurtu byli zarazem mocno zaangazowani w wal-
ke o przeksztalcenie samowiedzy polskiego spoleczenstwa i nadanie
narodowej kulturze nowego oblicza, zblizajacego ja do nowoczesnej
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tradycji zachodnioeuropejskiej. Dokonywali wigc krytyki tradycyj-
nego patriarchalnego oblicza spoleczenstwa z dominujaca pozycja
ojca w obrebie rodziny, zglaszali propozycje wyksztalcenia nowego
modelu wychowania dzieci i mlodziezy, poruszali kwestie antysemi-
tyzmu 1 rasizmu, podejmowali ,,drazliwe” tematy seksualnych pato-
logii 1 seksualnosci dzieci oraz kobiet, optowali za bardziej otwartym
podejsciem do mniejszosci narodowych i wszelkich form kulturowej
innosci. Wszystko to zblizalo ich w sposéb naturalny do lewej strony
sceny politycznej w Polsce zaborow 1 migdzywojnia, ktora zreszta po
przewrocie majowym w 1925 roku zostala w duzym stopniu zmargi-
nalizowana, za$ jej niektorzy przywodcy razem z grupg 0s6b uznanych
przez dwcezesne wladze za wrogéw politycznych poddani zostali r6z-
nym formom represji (np. zamknieci w obozie w Berezie Kartuskiej).

Kluczowe znaczenie mial jednak fakt, Ze po wymordowaniu nie-
mal wszystkich psychoanalitykéw pochodzenia zydowskiego przez
Niemcow i Sowietéw srodowisko psychoanalityczne po 1945 roku
przestalo u nas praktycznie istnie¢. Wojne przezyli jedynie Roman
Markuszewicz, ktéry zmart w 1946 roku, i Maurycy Bornsztajn
(zmarl w 1952 roku). Natomiast Tadeusz Bilikiewicz wstapil do
partii i zrazu gorliwie (cho¢ chyba niezbyt szczerze) wyznawal teorie
Pawlowa w psychiatrii.

Po Zjezdzie Psychiatrow Polskich w 1950 roku psychoanaliza
stala si¢ u nas oficjalnie dzieckiem wykletym przez komunistyczne
wladze i ich zatliwych poplecznikéw w psychiatrii. W dodatku nie-
mal catkowite odcigcie w tym okresie rodzimej humanistyki i filozo-
fii od wszystkich nowych koncepciji 1 nurtéw, ktore w tych dziedzi-
nach pojawily si¢ na Zachodzie, sprawilo, ze nie tylko w psychologii
i psychiatrii, ale réwniez wsréd humanistow 1 filozoféw utrwality
si¢ u nas rozliczne przesady na temat psychoanalizy. Propagowane
byly teorie marksistowsko-leninowskie, ktore pozniej, poczawszy od
lat sze$édziesiatych, wspolistniaty z politycznie ,,bezpieczniejszymi”
nurtami w psychologii i psychiatrii wyrostymi na podtozu pozyty-
wizmu, nastawionymi empirycznie. W srodowiskach humanistycz-
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nych natomiast z racji wspomnianej izolacji zapoznano réznoraki
wplyw psychoanalitycznych teorii na takie dyscypliny, jak etnologia,
literaturoznawstwo, nauki spoteczne, nauki o kulturze, teorie sztuki,
estetyka i szereg innych.

Utrwalit si¢ wowczas poglad, ze psychoanaliza jest nurtem ana-
chronicznym i ze od czaséw Freuda tak naprawde nic si¢ w nim
istotnego nie wydarzylo. W dodatku, poniewaz nikt nie przeprowa-
dzit u nas w tym czasie powazniejszych badan nad dziejami ruchu
1jego wplywem na caloksztalt polskiej kultury w latach 1900-1939,
powszechne stalo si¢ mniemanie, ze byl to w zasadzie nurt mar-
ginalny. Takie poglady pokutuja zresztaq po dzi§ dzien, szczegdlnie
rozpowszechnione sa wsrdd badaczy starszej daty. Stanowi to w du-
zej mierze dziedzictwo po minionej epoce, w ktérej psychoanaliza
uchodzita oficjalnie za mocno podejrzang politycznie teori¢ burzu-
azyjna. A to juz chocby z tej racji, ze terapia przebiega w niej jako
»prywatna” rozmowa analityka z pacjentem i jej cala wartosc¢ te-
rapeutyczna sprowadza si¢ do efektéw tej rozmowy. W rezultacie
mozna jej jak najbardziej stusznie zarzucié, ze w ogodle nie zastuguje
na miano naukowej.

Dlatego komunistyczne wladze chetnie wspieraly te ostatnia ar-
gumentacje i predzej gotowe byly tolerowaé zachodnie teorie psy-
chologiczne i psychiatryczne oparte na przyrodoznawczym modelu
uprawiania nauki niz psychoanalize. Tam wszakze przyjmowano, ze
problemy psychiczne pacjentéw mozna rozwigza¢ odpowiednim
doborem ,,pigul” czy interwencjami chirurgicznymi, tutaj natomiast
zaklada si¢ gl¢bokie przeobrazenie samowiedzy pacjenta. To za$ im-
plikuje sitq rzeczy jego refleksyjno-krytyczne odniesienie do calej sfe-
ry spolecznej, kulturowej, a niekiedy nawet politycznej. W dodatku
taka forme terapii trudno jest politycznie kontrolowa¢. Nie sposéb
jest wszak ,,obiektywnie” ustali¢, o czym w koficu rozmawial ana-
lityk z pacjentem. A moze przy okazji obaj krytycznie wypowiadali
si¢ o wladzy i ustroju? Moze planuja jakis protest czy przewrét? No
chyba, ze wszedzie w gabinetach zalozy si¢ podstuchy...
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Twierdzenia, ze psychoanaliza nie jest nauka (albo: Ze jest pseu-
donauka) nie byly jednak, rzecz jasna, wymyslem wiadz komuni-
stycznych. Podchwycily one tego rodzaju argumentacje po krytykach
nurtu dokonywanych z pozycji pozytywistycznie 1 neopozytywistycz-
nie nastawionych przedstawicieli nauk przyrodniczych i filozofii.
Zarazem jednak nadaly jej catkiem nowe, politycznie zabarwione
znaczenie. W tym pierwszym wypadku krytyka psychoanalizy wy-
plywala z wyraznie okreslonego, waskiego i rygorystycznego rozu-
mienia tego, co naukowe, a co nie, opartego na paradygmacie meto-
dycznego postepowania w naukach przyrodniczych i $cistych oraz
uksztaltowanego w ramach tradycji pozytywizmu. Tego typu zarzuty
pod adresem psychoanalizy pojawialy si¢ zreszta juz od momentu jej
narodzin i w réznych wersjach powracaja po dzis§ dzien. Sprowadza-
ja si¢ one do twierdzenia, ze psychoanalityczne koncepcje ludzkiej
psychiki, w ktérych wskazuje sie na kluczowe znaczenie tego, co
w niej nieswiadome, sa nieweryfikowalne. Podobnie tez trudno jest
ustanowi¢ wiarygodne kryteria naukowe o charakterze empirycznym,
ktére pozwolilyby zweryfikowa¢ efektywnos¢ procesu terapii anali-
tycznej. W jaki sposéb mozna wszak oceni¢ proces terapeutyczny,
ktory przebiega jako rozmowa, i ustali¢, jakie sa ostatecznie jej efekty,
jesli chodzi o psychike pacjenta? To tak, jakby budowac zamki na
ruchomych piaskach.

Wielu rodzimych badaczy, rowniez w naukach humanistycznych,
odwoluje si¢ wcigz do tego typu argumentacii. U jej podstaw tkwi
nastepujacy schemat rozumowania. Psychoanaliza odegrata wpraw-
dzie swego czasu istotng rolg jako teoria akcentujaca znaczenie prze-
zy¢ nieswiadomych w obrebie ludzkiej psychiki, niemniej dzisiaj jej
sposéb rozumienia funkcjonowania ludzkiej psychiki i sposéb le-
czenia chordb psychicznych jest juz anachronizmem. W psychologii
i psychiatrii dokonat si¢ bowiem znaczny postep w badaniach nad
ludzka psychika i jej somatycznym podlozem, jak tez w opracowywa-
niu nowych metod terapii opartych na wynikach tych badan. W ich
$wietle poglady Freuda oraz jego licznych kontynuatoréw i nastep-
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c6éw na temat struktury ludzkiej psychiki oraz leczenia jej zaburzen
sq juz wysoce nieaktualne. Fundamentalna stabos§¢ psychoanalizy po-
lega jednak przede wszystkim na tym, ze jako pretendujaca do bycia
»prawdziwa’” nauka, zostala ufundowana na watpliwych empirycznie
podstawach. Dlatego w istocie nie jest ona nauka, ale w najlepszym
wypadku rodzajem pseudonauki. Praktykowana jest ona jeszcze
jedynie dzigki temu, ze jej dyskurs na temat ludzkiej seksualnosci
,»uwiodl” swego czasu potoczng §wiadomosé mas 1 do dzisiaj znaj-
duje tutaj rzesze swoich bezkrytycznych wyznawcow i zwolennikéw.
Ten spos6b rozumowania wlasciwy jest badaczom, ktérzy swoje
podejscie do tego, co naukowe, a co nie, odziedziczyli po pozyty-
wizmie 1 neopozytywizmie. Jego podstawy sformutowal dobitnie
Karl Popper, ktéry w gltosnej swego czasu ksigzce Logika odkrycia
nankowego sformulowal teze, ze psychoanaliza nie jest nauka, gdyz
jej twierdzenia i wglady sa empirycznie nieweryfikowalne’. Na grun-
cie tej argumentacii psychoanaliza jawi si¢ jako efektowna forma in-
telektualnej hochsztaplerki, w ktorej analityk-terapeuta manipuluje
wyobraznia pacjenta, bedac praktycznie w stanie wmowi¢ mu wszyst-
ko. Tak rowniez probowal ttumaczy¢ sobie niezwykta popularnosé
psychoanalizy w spoleczenstwach zachodnich Ludwig Wittgen-
stein, ktorego owa popularnos$é wyraznie irytowata. Poréwnywatl on
psychoanaliz¢ do nowego typu wiedzy tajemnej, ktorej objasnienia
wprawdzie brzmig naukowo, w istocie jednak sa jedynie ,,cudowna
reprezentacja’, zawdzi¢czajaca swoja sile przyciagania seksualnym
interpretacjom marzen sennych'. Te za$§ oddzialuja mocno na po-
toczng — czytaj: nienaukows — wyobraznie spolecznych mas.
Badacze argumentujacy w ten sposob nie dostrzegaja zazwyczaj
(czy po prostu nie cheg nic o tym wiedzied) tego, ze psychoanali-
za, bedac oparta na rozmowie z pacjentem forma terapii, ktéra za-

?  Patrz: KR. Popper, Logika odkrycia naukowego, przel. U. Niklas, Warszawa 2002.
19" Taki sad mial wypowiedzie¢ Wittgenstein w trakcie swoich wyktadéw, co zostato
skrzetnie zapisane przez uczestniczacego w nich George’a Edwarda Moore’a, patrz:

G.E. Moore, Wittgenstein Lectures in 19301933, ,,Mind” 1955, Vol. 64, s. 15.
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ktada jako swdj efekt gleboka zmiane stosunku pacjenta do siebie
1 do innych z najblizszego otoczenia, ze swej istoty nie poddaje si¢
empirycznym kryteriom oceny. Przynajmniej w tej postaci, w jakiej
stosowane sg one we wspolczesnym przyrodoznawstwie. Odnie-
siona jest ona bowiem do sfery kulturowych idei i wartosci, ktore
dotycza ludzkiego samorozumienia, sa wiec okreslone historycznie,
a nie do ,,obicktywnych” empirycznych danych w takim znaczeniu,
w jakim ujmuje si¢ je w tym typie nauk, poddajac je procedurom we-
ryfikowalnosci. Mozna wicc powiedzie¢, odwotujac si¢ do znanego
Diltheyowskiego rozréznienia, ze psychoanaliza jest przede wszyst-
kim specyficznym rodzajem hermencutyki, poniewaz postuguje si¢
procedurami rozumienia i interpretacji, a nie nauka empiryczna, ope-
rujaca procedurg wyjasniania i weryfikowalna. Stad blizej jej do nauk
humanistycznych niz przyrodniczych.

W rezultacie efekty psychoanalitycznej terapii mozna oceniac
jedynie pod katem tego, na ile pozwala ona pacjentom lepiej zdac
sobie sprawe z faktycznej wymowy ich symptomoéw 1 problemow,
z jakimi borykaja si¢ w relacji ze sobg i z innymi. No i tez na ile
ten sposéb samopoznania pozwala im odzyska¢ pewien rodzaj réw-
nowagi psychicznej 1 odbudowac relacje z innymi. Za$ sama teorig
nalezy rozpatrywaé pod katem tego, na ile tkwigce u jej podstaw
twierdzenia i wglady odstaniaja co$ istotnego, jesli chodzi o uksztal-
towanie ludzkiego zycia psychicznego, mechanizmy zycia popedowe-
go, genealogie tozsamosci seksualnej itd. Poniewaz za$§ poznania tego
rodzaju silg rzeczy odnosza si¢ rowniez do uksztaltowanej historycz-
nie samowiedzy kulturowej i spotecznej, podwazajac tkwigce u jej
podloza, traktowane jako co§ oczywistego, zalozenia (,,przesady”),
nie jest przypadkiem, ze psychoanalityczne teorie inspirowaly przede
wszystkim przedstawicieli takich dyscyplin, jak nauki spoleczne 1 po-
lityczne, kulturoznawstwo, etnologia, antropologia kulturowa. Nie
moéwiac juz o ,,nienaukowych”, ale jakze istotnych w pejzazu euro-
pejskiej mysli XX wieku nurtach filozoficznych, jak fenomenologia,
hermeneutyka, antropologia filozoficzna czy poststrukturalizm. To
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wlasnie w nich psychoanaliza doczekata si¢ daleko idacej rehabili-
tacji, chocby ze wzgledu na zawartq w niej iplicite nowa, filozofie
czlowieka, teorig interpretaciji czy filozofi¢ kultury.

Ten Scisly zwiazek psychoanalizy z kontekstem spoteczno-kultu-
rowym, na ktory ona oddzialuje, wida¢ wyraznie, jesli przyjrzymy si¢
dziejom tego ruchu w Polsce. Upatrujac zrédlo wielu nerwic w zbyt
restrykeyjnym podejsciu do sfery zycia seksualnego cztowieka, za-
korzenionym w uznawanych powszechnie za obowiazujace kulturo-
wych zakazach i normach, teoria Freuda kazala im stawia¢ pytania
o popedowe zrédia réznych spolecznych antagonizmoéw 1 konflik-
tow. Szly za tym twierdzenia, w ktérych wskazywano na kulturowsa
genealogie kobiecej histerii, opatrywano znakiem zapytania dominu-
jacy model wychowania dziecka, w nowym $wietle ukazywano kwe-
sti¢ stosunku do 0s6b o innej niz heteroseksualna orientacji. To za$
stawialo wszystkich zwolennikéw psychoanalizy w jaskrawej opozycji
do dominujacych w éwezesnym spoleczeistwie pogladow 1 wyob-
razen, wikltalo w spory z obroficami koscielnej doktryny, w ktérych
dochodzily do glosu elementy $wiatopogladowe.

Podobne podejscie miato swoje korzenie w tkwiacej u podstaw
teorii Freuda nowej koncepciji czlowieka i jego odniesienia do sfery
kultury, jak tez w jego wizji przyszlego spoteczenistwa ,,o§wieconego”
psychoanalitycznie. Podobnie tez fakt, ze praktycznie wszyscy czolowi
psychoanalitycy polscy byli politycznie zwiazani z lewica, wynikat z ist-
niejacego od samego poczatku osobliwego mariazu miedzy psycho-
analiza w wersji freudowskiej 1 marksizmem. Przedstawicieli obu tych
nurtéw, mimo ich czesto odmiennego podejécia do kwestii rewolucji,
seksualnosci, spolecznej emancypacji, zblizato do siebie krytyczne
rozpoznanie samowiedzy tradycyjnego, patriarchalnego spoleczen-
stwa mieszczaniskiego 1 przekonanie, ze powinna zosta¢ ona radykalnie
zmieniona. Roznili si¢ natomiast rzecz jasna co do tego, w jaki sposob
zmiana owej samowiedzy winna si¢ dokonaé oraz jakie jej elementy
winny zosta¢ przede wszystkim poddane radykalnej rewizji.
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3. Ruch psychoanalityczny w Polsce okresu zabordw
| w migedzywojniu

Badanie dziejow psychoanalizy w Polsce ma zatem réwniez istotny
wymiar ,,ideowy”. Prowadzac je, nie sposéb bowiem nie postawic
pytania o ksztalt spolecznej samowiedzy w tej postaci, jak przybrata
ona w naszej tradycji. Nie sposéb tez nie wlaczy¢ si¢ do wspolczes-
nej dyskusji na temat stosunku Polakéw do przeszlosci oraz spordw
o oblicze dzisiejszej kultury. Dzieje psychoanalizy w Polsce licza si¢
bowiem nie tylko jako wazki element naszej naukowej tradycji w XX
wieku, w tym przede wszystkim psychiatrii, pedagogiki i literaturo-
znawstwa. Istotne znaczenie ma réwniez fakt, ze ich dokladniejsze
rozpoznanie kaze inaczej spojrze¢ na kondycje psychiczng wspot-
czesnego polskiego spoleczenstwa i jego problemy, czesto nie tak
znowu odlegle od tych sprzed kilkudziesigciu lat. Pozwala tez umies-
ci¢ w szerszej historycznej perspektywie toczace si¢ dzisiaj dyskusje
i spory wokét takich kwestii, jak metody wychowania dzieci, edukacja
seksualna w szkolach, réwnouprawnienie kobiet czy stosunek do
0s6b o odmiennej niz heteroseksualna orientacji.

Zanim rozpoczatem te badania, cz¢sto w rodzimym $rodowi-
sku naukowym spotykatem si¢ z ogromnym zdziwieniem, kiedy
np. twierdzilem, Zze w samych czasopismach lekarskich wydawa-
nych u nas migdzy 1900 a 1939 rokiem pojawila si¢ ogromna ilo§¢
(facznie ponad sto) publikacji po$wigconych réznym koncepcjom
psychoanalitycznym. Za$ liczba ksiazek, w ktérych omawiane byly
rézne ich aspekty, siggala kilkunastu pozycji. Jednak nawet te dane
byly dla wielu badaczy nie do§¢ przekonujace 1 gotowi byli oni nadal
utrzymywacé, ze bylo to tak czy inaczej pod wzgledem naukowym
1 kulturowym zjawisko do§¢ marginalne. Mozna je naturalnie badac
pod katem historycznym, tak jak da si¢ bada¢ wszystko inne, takie
badania jednak niewiele zmienia, jedli chodzi o oceng roli psycho-
analizy w procesie ksztaltowania naszej swiadomosci kulturowo-
-historycznej. Psychoanaliza byla bowiem zdaniem tych badaczy
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wlasciwie nurtem ideowo obcym polskiej tradycji. W koncu nie miala
ona praktycznie — 1 nie ma — zadnego wplywu na ksztalt spoleczne;j
samowiedzy. Nie pozostawila tez — jak twierdzili (i twierdza) — nie-
mal zadnego §ladu w rodzimej nauce, literaturze i kulturze, zas jej
pojedynczy zarliwi oredownicy dziatali w spotecznej izolacji, rozpra-
wiajac miedzy soba tylko dla siebie zrozumiatym jezykiem.

Jaki ma wigc sens zajmowanie si¢ historia psychoanalizy w Polsce,
skoro nurt ten sytuuje si¢ gdzies na peryferiach rodzimej tradycji?
Czyz nie lepiej zwrocic si¢ w strong innych, réwnie zaniedbanych
i lezacych do tej pory odlogiem, dziedzin owej tradycji, ale za to
o nieporéwnywalnie wigkszym znaczeniu? Ot, chocby historia pol-
skiej mysli politycznej i spolecznej, lewicowej, liberalnej czy konser-
watywnej — obojetnie? Czy tez dwudziestowieczna tradycja polskiego
jezykoznawstwa, teorii literackiej, krytyki, nauk o kulturze?

Czy w takim razie zajmowanie si¢ dziejami psychoanalizy w Pol-
sce nie jest zwykla fanaberig badacza, ktory zatracit pod tym wzgle-
dem poczucie wszelkich proporcji i miary? Zafascynowany tq ideq
stara si¢ usilnie przekona¢ siebie i innych o doniostosci swego przed-
siewziecia?

Spory dotyczace tego, co nalezy badac, a czego nie, jesli chodzi
o rézne zjawiska i nurty narodowej tradycji, towarzysza nieodlacz-
nie wszelkim badaniom historycznym. Wynika to juz z samej na-
tury nauk historycznych. W gre wchodza tu czesto indywidualne
upodobania 1 gusta badaczy czy tez ich wyobrazenia na temat tego,
co naukowe, a co nie. W innych wypadkach za$ ich ograniczona
wiedza na temat faktycznego zasobu $wiadectw danego zjawiska,
a niekiedy nawet ich przekonania religijne czy polityczne. Stowem,
istotng role odgrywajg czesto réznego rodzaju sympatie lub uprze-
dzenia tych badaczy, zakres posiadanej wiedzy czy zwykle przesady.
A wigc przekonania, ktére odziedziczyli oni po kulturowej trady-
cji czy tradycji dziedziny wiedzy, ktéra si¢ zajmuja. Traktuja je oni
wowczas jako co$§ oczywistego 1 trzymaja si¢ ich uporczywie, gdyz
jest to dla nich z réznych wzgledow wygodne. Jesli wige np. jakis
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