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Co doktadnie ludzie maja z czytania ksigqzek? Czy to tylko kwestia
przyjemnosci, czy sq jakies inne korzysci poza przyjemnosciq? Odpowiedz brzmi
"Pewnie, ze sg!".

Czytanie ksigqzek przynosi korzysci zaréwno zdrowiu fizycznemu, jak
i psychicznemu,a korzysci te mogg trwac¢ przez cate Zycie. Zaczynajg sie we
wczesnym dziecinstwie i trwajg przez lata. Oto krotkie wyjasnienie, w jaki sposdb
czytanie ksigzek moze zmieni¢ Twdj modzg - i Twoje ciato - na lepsze.

POLECAMY!

Sorry,_memory?

Tomanz Sechnbewice

Sorry, memory?

Poznaj najlepsze

metody zapamietywania

Jesli szukasz poradnika, ktéry nie ogranicza sie do kilku sposobow, ale prezentuje
wszystkie skuteczne metody zapamietywania, to ta ksigzka jest dla ciebie.

W poradniku omoéwione zostaty wszystkie skuteczne mechanizmy, na ktérych
opiera sie proces zapamietywania. To z nich sktadajg sie techniki. Krok po kroku,
z przyktadami, przedstawione sg trzy grupy metod: mechaniczne, elaboracji oraz
mnemotechniki. Do tego — podstawowe informacje o pamieci i sposoby na jezyk

obcy.
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Czytanie wzmacnia Two6j] mozg

Coraz wiecej badan wskazuje, ze czytanie zmienia Twéj umyst.

Korzystajgc ze skandéw MRI, naukowcy potwierdzili ze odczyt obejmuje ztozong
sie¢ obwoddéw i sygnatdw w moézgu. W miare dojrzewania Twoich umiejetnosci
czytania sieci te stajq sie réwniez silniejsze i bardziej wyrafinowane.

W jednym z badan przeprowadzonych w 2013 r. naukowcy wykorzystali
funkcjonalne skany MRI do pomiaru wptywu czytania powiesci na mdzg. Uczestnicy
badania czytali powies¢ "Pompeje" przez okres 9 dni. Napiecie, ktére buduje
historia ksigzki, wptywa na wiekszy obszar mézgu, na ktérym wida¢ wzmocniong
aktywnos¢.

Skany médzgu wykazaty, ze przez caty okres czytania i kilka dni pdzniej,
taczno$¢ mozgu wzrosta, zwiaszcza w korze somatosensorycznej, czes¢ mozgu,
ktéra reaguje na fizyczne odczucia, takie jak ruch i bdl.
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Dlaczego dzieci i rodzice powinni czyta¢ razem

Lekarze zalecaja, aby rodzice czytali ze swoimi dzie¢mi juz od matego
i kontynuowali przez lata szkoty podstawowej.

Czytanie z dzie¢mi buduje ciepte i szcze$liwe skojarzenia z ksigzkami,
zwiekszajgc prawdopodobienstwo, ze dzieci chetniej siegng po nie w przysztosci.

Czytanie w domu polepsza wyniki w szkole. Zwieksza rowniez stownictwo,
podnosi poczucie wtasnej wartosci, buduje dobre umiejetnosci komunikacyjne
i wzmacnia silnik przewidywania, ktéry jest ludzkim madzgiem.

POLECAMY!

Smocze skarby

Opowies¢ nie tylko dla dzieci, choc to dla nich i z myslg o nich powstata. Ksigzka,
w ktérej kochajgcy dziadek przekazat swoim wnukom , smocze skarby”, tymi
skarbami dzieli sie rowniez innymi dzie¢mi, a takze starszymi czytelnikami, dla
ktérych moze to by¢ rownie odkrywcze, co pouczajgce doswiadczenie.
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Zwigksza zdolnos¢ do empatii

A médwigc o odczuwaniu bdlu, badania pokazuja, ze ludzie, ktorzy czytajq fikcje
literackgq - historie, ktére badajg wewnetrzne zycie bohaterow - wykazujq
zwiekszong zdolnos$¢ do zrozumienia uczué i przekonan innych.

Naukowcy nazywajg te umiejetnosc¢ "teorig umystu", zestawem umiejetnosci
niezbednych do budowania, poruszania sie i utrzymywania relacji spotecznych.

Podczas gdy jedna sesja czytania fikcji literackiej moze nie wywota¢ tego
uczucia, badania pokazuja, ze diugotrwate czytanie fikcji ma tendencje do lepiej
rozwinietej teorii umystu.

W zwigzku z tym badania wykazaty, ze ci, ktérzy czytajg fikcje, sg w stanie
lepiej postrzegaé przekonania, mysli i pragnienia innych ludzi razem z wiasnymi.
Sa tez bardziej skfonni do okazywania empatii, czyli zdolnosci do wczuwania sie
i wczuwania w stan emocjonalny innej osoby.

Wreszcie, czytanie pomaga budowac stownictwo i zwieksza inteligencje.

Badanie opublikowane wczesniej w ,Child Development” wykazato, ze dzieci
z wyzszymi umiejetnosciami czytania w wieku 7 lat osiggaty lepsze wyniki
w testach IQ.
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Niemozliwe zatatwiam od reki

William Gruff

-~
&

i~
-/

JEMOZLIWE

ZAEATWIAM 0D REKI

Podrecany Poradnik Rozwiazywania Protlemon

Ksigzka skierowana jest do wszystkich, bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy
zawod, ktérzy chcieliby tatwiej radzi¢ sobie z problemami wszelkiej masci. Autor
bazujac na doswiadczeniach i obserwacjach przygotowat dla czytelnikdw zbior
praktycznych i konkretnych porad pobudzajgcych do racjonalnego myslenia.


http://www.psychoskok.pl/produkt/niemozliwe-zalatwiam-reki/
http://www.psychoskok.pl/aktualnosci/niemozliwe-zalatwiam-reki/

Koniec wersji demonstracyjna

Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego wydawnictwa i zyczymy mito spedzonych chwil przy
kolejnych naszych publikacjach.

Wydawnictwo Psychoskok

)

e


http://wydawnictwo.psychoskok.pl/

	Czytanie wzmacnia Twój mózg
	Dlaczego dzieci i rodzice powinni czytać razem
	Zwiększa zdolność do empatii

