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NA SKORZE,
NIENA
ZDJECIACH
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PSY.HOLOGIA
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ZNIKA

: Bym / Jatocha / Ogrodnik
wicz 0 wachaniu, smakowaniu,
seksie i ciele
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NA POCZATEK

\

ROZKOSZ PLYWANIA W MORZU

kolo marmurowych skal

zieki pandemii odzyskamy zmysty.

Wiem, wiem, COVID-19 wylacza smak

i wech. Nie tylko chorym - $wiat wirtu-

alny, w ktérym ostatnimi czasy zyjemy

bardziej niz w realu, nie smakuje i nie
pachnie (jeszcze). Nasze rece, nie wspominajac juz o po-
zostatych niemal dwdch metrach kwadratowych skéry,
odwykly od innych rak. Niektérzy maja nawet wysypke
od niedotykania - gléd skdry istnieje naprawde.

Ale epoka okulocentryzmu, czyli dominacji zmystu
wzroku - o czym mowi badaczka Joanna Jurga - za-
czeta sie dtugo przed pandemia. Tyle ze wczesniej jak
przystowiowa podgrzewana zaba te przyjemnosci tra-
ciliémy stopniowo. A teraz zabrano nam je raptownie
i drastycznie. I poczuli$my, wiele i wielu z nas, brak
wszystkich zmystow i tesknote za ich nakarmieniem.
Mozliwe, Ze tego lata czere$nie beda bardziej soczyste,
piasek bardziej sypki, bo ze bez pachnie mocniej niz
kiedykolwiek, juz wiadomo.

Zaglqdajcie na naszq strone wysokieobcasy.pl iprofil na Instagramie @wysokieobcasy_extra
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Wiem, ze po pandemii $wiat sie nie naprawi, Ze nie
staniemy sie dla siebie lepsi, mniej samotni. Firmy
oferujace przytulanie za pieniadze wciaz bedg mialy
klientéw.

Ale wierze, Ze przynajmniej przez chwile poczujemy
wiecej i bardziej. Jak pograzona w ciemnosci Persefona,
ktorej Orfeusz (wedlug Czestawa Mitosza):

Spiewat o jasnosci porankéw, o rzekach w zieleni.

O dymiqcej wodzie rézanego brzasku.

O kolorach: cynobru, karminu, sieny palonej, btekitu,

O rozkoszy ptywania w morzu koto marmuro-
wych skat.

O ucztowaniu na tarasie nad zgietkiem rybackie-
go portu.

O smaku wina, soli, oliwy, gorczycy, migdatow.

O locie jaskotki, locie sokota, dostojnym locie stada
pelikanéw nad zatokq.

O zapachu nareczy bzu w letnim deszczu.

Cho¢ Eurydyki nie odzyskal. e

Coa Wieczore A

FOT. ALBERT ZAWADA/AGENCJA GAZETA



% TURNER."

“KROLOWA
W SIEAEGNA

Nowoczesne
rozstanie,

czyhi ankam
»naducha”
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FELIETONY

16 | Anna Brzeziriska o uciszaniu kobiet
17 | Grazyna Plebanek. Housewife

18 | Aleksandra Bockowska o humorze za wczesnego
Gomutki

20 | lwonaz Lenowa. Preferencje mieszkaricow Lenowa

1 Szezygiel
odpowzada na listy

NA OKEADCE

24 | Tina Turner w szwajcarskim zamku

ZMYSLY

34 | Monika Borzym $piewai dotyka

40 | Robert Maklowicz je palcami

42 | Beata Jalocha wybacza swojemu cialu

48 | Dawid Ogrodnik wacha bez

54 | Przytulacze. Reportaz o kupowaniu bliskosci

60 | DrJoanna Jurga o glodzie skéry na ziemi iw ko osie

N/ \\\ .
NOWE OBYCZAJE /’"\- )
66 | Ghosting ~

ROZMOWA JUCEWICZ < e
70 | 0 biografii uscisku dloni “\ y «

g

ONE RZADZA SWIATEM

74 | Melinda Gates sie rozwodzi

KWASNIEWSKI PYTA O...
80 | ...zegar biologiczny

KULTURALNIE

90 | Benedict Cumberbatch ma urodziny

94 | Melody Gardot. List milosny do jazzu

98 | Wystawa. Anna Bilinska, malarka z Montparnasse’u



Benedict

Cumberbatch
CIACHO NUMERU

PODROZE
Porto Santo

KUCHNIA
Na upaly
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— NASZA AKCJA —

FILTR

NA SKORZE,
NIENA
ZDJECIACH

102/ ,Supernova” w kinach.
Rozmowa z rezyserem Harrym Macqueenem

ZWIAZKI
106 | Zmeczeni soba

ZDROWIE
112 | Choroby, ktére udaja depresje

NAUKA
118 | Jak dobrze spa¢

SEKS

120 | Czy wielu to lepiej niz jeden ~

124 | Kobiety pracuja w pandemii >

MODA

129 | Przed zachodem slorica //
142 | Inteligentne tkaniny

—

/
/

¥
/

URODA [/
150 | Kosmetykii zmysly

164 | Nalipcowe popoludniL @ :
ot

PODROZE —
178 | Porto Santo, mlodsza siostra Madery
KUCHNIA

184 | Agnieszka Kreglicka podaje osmiorniczki
JAKMNIE WYCHOWANO
194 | Marek Krajewski

CIALO MOWI

FOT. JACK ROBINSON/HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES, CHRIS PIZZELLO/INVISION/AP/EAST NEWS, ESTATE OF MADELINE GINS, MAGDALENA KLIMCZAK, SHUTTERSTOCK.COM,

AGATA SERGE, MATEUSZ SKWARCZEK /AG, ILUSTRACJA MACIE) SIENCZYK, MATERIALY PRASOWE

202| Michal Cichy o pulapkach dobroci





