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Ewa Kobylinska-Dehe, Katarzyna Prot-Klinger

Wprowadzenie

Lezy przed nami cienka ksiazeczka Nempice i psychoterapia wydana
przez PZWL w 1971 t.! Autorami sa psychiatrzy Jan Malewski
1 Michal Fapinski. W ksiazce ani razu nie pada stowo psycho-
analiza. Jedynie w odniesieniu do terapii indywidualnej pojawia
si¢ sformulowanie ,indywidualna terapia psychoanalityczna”.
Autorzy pisza: ,,Staramy si¢ w miar¢ mozliwosci unika¢ sformu-
fowan teoretycznych i wyjasnienia opiera¢ na doswiadczeniach
w naszej codziennej pracy w Osrodku Leczenia Nerwic w Rasz-
towie i w Poradni przy ul. Dolnej”. Ksiazka w sposéb mistrzow-
ski opisuje losy czterech (fikcyjnych) pacjentéw, tlumaczac,
czym sq objawy 1 konflikty nerwicowe, a na koniec jak wyglada
leczenie w prowadzonym przez obu lekarzy osrodku. Autorzy
uzywaja potocznego jezyka, opisujac jako ,konflikt zasad” su-
rowe superego i rozbieznosci pomiedzy ,,ja-realnym” i ,ja-ide-
alnym”, za$ jako ,konflikty rywalizacyjne” problemy zwiazane
z konfliktem edypalnym i trudnosciami w relacjach tréjkatnych.
Tak wazne pojecie teoretyczne jak przeniesienie rowniez opisywa-
ne jest ,,zwyklym jezykiem”: ,,Problemy pacjenta zwiazane ze
stosunkiem do psychoterapeuty musza by¢ przedmiotem pracy

' J. Malewski, M. Lapiniski, Nerwice i psychoterapia, Warszawa 1971.
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psychoterapeutycznej”. Malewski i Lapifiski wybrali metode po-
pularyzowania psychoterapii poprzez opis pacjentéw nie tylko ze
wzgledow politycznych i cenzuralnych, ale i z przekonania, Ze
najbardziej wiarygodnym sposobem przyblizenia psychoanalizy
jest opis przypadkow. Takie myslenie otwiera droge — dodajmy od
siebie — do przypadkéw, ktoérymi sa nie tylko pacjenci, ale row-
niez teksty kultury, i trafia w sedno tego, co pragniemy w naszej
ksiazce zaprezentowac — szerokie spektrum przypadkow: instytu-
cji, projektow, portretow i interpretacii.

Zaroéwno w okresie migdzywojennym, jak i w latach 60. psy-
choanaliza w Polsce rozwijala sig, inaczej niz na §wiecie, nie w pry-
watnym gabinecie psychoanalityka, ale w oparciu o instytucje —
szpitale. Przed wojna byl to przede wszystkim Szpital na Czystem
(obecnie Szpital Wolski im. A. Gostyaskiej w Warszawie), po
wojnie Oddzial Leczenia Nerwic w Rasztowie. Pacjenci, ktorzy
zglaszali si¢ do tych osrodkéw, nie szukali ,,psychoanalizy”, lecz
dowolnej metody leczenia, ktora ulzy ich cierpieniom. To dla nich
Malewski 1 Lapinski pisza ksiazke, thumaczac krok po kroku, jak
rozumiejq mechanizmy nerwicowe i jakie leczenie im proponuja.

Z publikowanych w naszym tomie artykuléw wytania si¢ ob-
raz potwierdzajacy t¢ specyfike odbudowywania psychoanalizy
w okresie powojennym. Autorzy pisza o dostosowywaniu metod
zarowno do problemoéw pacjentow, jak i do wymogow instytucjo-
nalnych. Ksiazka Jak Feniks 3 popiolow jest ostatnim tomem serii
opisujacej dzieje psychoanalizy na ziemiach polskich. W pierw-
szej czesci zebraly$Smy teksty pokazujace proby jej odradzania sie
w okresie powojennym, po stratach zwiazanych z wojng i Holo-
kaustem. Polsko-zydowscy psychoanalitycy, ksztalcacy si¢ jesz-
cze przed wojna, zgineli, zostali zamordowani lub wyemigrowali.

2 Tamze, s. 166.
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Ideologia komunistyczna w krajach bloku socjalistycznego nie
sprzyjala psychoterapii w ogole, a szczegdlnie psychoanalizie jako
,»burzuazyjnemu przezytkowi”. Mimo to jeszcze w 1948 r. zostal
wznowiony podrecznik psychiatrii Maurycego Bornsztajna, ktory
podobnie jak jego pierwsze wydanie w 1922 r. w calosci oparty
jest na mysli psychoanalitycznej. W podreczniku tym Bornsztajn
nawigzuje do mysli Freuda o trzech narcystycznych ranach zada-
nych ludzkosci: kosmologicznej, biologicznej i psychologicznej.
Pisze entuzjastycznie: ,,Na przestrzeni stuleci narcyzm czlowie-
ka trzykrotnie ugodzony zostal bolesnie. Po raz pierwszy przez
Kopernika, ktory odebral Ziemi miejsce centralne w systemie
planetarnym; po raz drugi przez Darwina, ktéry zdetronizowat
czlowieka w stosunku do gatunkéw zwierzecych, a po trzeci —
przez Freuda, ktory jazn czlowieka uczynil zalezna od przemocy
nieswiadomych tendencyj i impulséw. A jednoczesnie ten sam
Freud dat ludzkosci w rece Swietne narzedzie, przy ktoérego po-
mocy wyzwoli¢ si¢ moze z pet nieswiadomosci, Sciszy¢ wiadcze
nakazy srogiej nadjazni, a Erosa odda¢ czgsciowo w stuzbe nor-
malnej rozkoszy plciowej, oraz przedluzenia gatunku, czgsciowo
za$ zdeseksualizowac, uwzniosli¢ i uczynic z niego tworcza kon-
struktywnag, sit¢ na wyzszych plaszczyznach zycia™.

Podrecznik ten zostal skrytykowany na XXIII Zjezdzie Psy-
chiatréow Polskich we Wroctawiu w 1950 r. Bornsztajnowi zarzu-
cano kosmopolityczne sklonnosci, ,,zachodniomani¢” i nieuza-
sadniong krytyke nauki Pawlowa®.

Do lat 60. ubieglego stulecia psychoanaliza byla nieobecna
w Polsce zaréwno jako teoria, jak i praktyka psychoterapeutyczna.

3

M. Bornsztajn, Witgp do psychiatrii klinicznej dla lekargy, psychologdw i studentdw,
1.6dz 1948, s. 55.

* Sprawozdanie z XXIII Zjazdu Psychiatréw Polskich we Wroctawiu w dniach
28-30 maja 1950, ,,Rocznik Psychiatryczny” 1950, z. 38, s. 108—109.
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Ewa Wojciechowska w tekscie Cegura, pamies, togsamosé pisze
o dramatycznej wyrwie, luce — ,,Polscy przedwojenni psycho-
analitycy nie zdazyli tu wychowaé, nauczy¢ praktykowania psy-
choanalizy nowego pokolenia. 20-25 lat po wojnie, gdy pierwsi
lekarze-psychiatrzy zaczeli znéw szukaé mozliwosci stosowania
psychoanalizy, zaden z nich nie znal osobiscie zadnego polskiego
analityka przedwojennego”.

W 1961 r. powstala Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego, zacz¢to wydawac pismo
,,Psychoterapia”. Pierwsi powojenni polscy psychoanalitycy roz-
poczynali swojq terapie i skupiali wokol siebie srodowisko kli-
nicystow w latach 60. 1 70. — Jan Malewski, Zbigniew Sokolik
1 Michal Fapinski. Postanowily$my, ze w tomie powinny znalez¢
si¢ ,,portrety” ojcow powojennej psychoanalizy w Polsce. Sokolik
zasugerowal nam przedruk jego tekstu Moje Zycie w psychoanalizie
jako podsumowanie jego drogi psychoanalitycznej ,,od Freuda do
Junga”. Tekst ukazal si¢ pierwotnie w czasopismie ,,ALBO albo”.
Autor sytuuje si¢ w tym tekscie jako klasyczny freudysta — ,,Freud
uwazal, ze leczy przede wszystkim «zamiana nie§wiadomego na
$wiadomey» oraz usuwanie przeniesien przez ich analizowanie. Ja
tez tak mysle”. Z drugiej strony po latach za najwazniejszy czyn-
nik leczacy uznaje relacje emocjonalng pomiedzy analitykiem
a pacjentem. Z tego krotkiego tekstu wylania si¢ obraz czlowie-
ka otwartego na kolejne wyzwania intelektualne. Doktor Soko-
lik przeszed! szkolenie Freudowskie, Lacanowskie i Jungowskie.
W wicku siedemdziesigciu lat zaczal uczestniczy¢ w seminariach
na Wydziale Filozofii.

Lapinski opisuje swoja ,,droge psychoanalityka” w rozdziale
Z Polski na Antypody... Wspomina poczatki pracy psychotera-
peutycznej w 1964 r. zwigzane z kierowanym woéwczas przez
Malewskiego Osrodkiem ,,Rasztéw”. Pisze, jak wazna to byla
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dla niego szkola: ,,dzigki pracy w Osrodku rozumienie i wyko-
rzystywanie procesow grupowych stalo si¢ niejako moja druga
natura”. Podkredla, Zze specyfika pracy — dyzury, w czasie ktorych
bylo si¢ terapeuta, ale tez rzeczywista osoba, uczyly utrzymywac
granice i zachowywac funkcje terapeutyczne. Droga Fapinskie-
go pokazuje, jak trudno byto i ilu wyrzeczen wymagato w la-
tach 60. i 70. zdobycie formalnego wyksztalcenia analitycznego.
Podobnie jak w przypadku Sokolika wlasna terapia i superwi-
zje mozliwe byly podczas wyjazdéw do Pragi Czeskiej. Yapin-
ski obejmuje kierownictwo ,,Rasztowa” w 1975 r., po emigracji
Malewskiego. Sam decyduje si¢ na opuszczenie Polski w 1983 r.
Kontynuuje prace terapeutyczng i szkoleniowa w Anglii, a na-
stepnie w Australii.

Malewski zmarl w Heidelbergu w 2007 r. Przedrukowujemy
w tym tomie ,,podwojny” wywiad z nim. Wanda Szaszkiewicz
pyta o jego zainteresowanie psychoanaliza w latach 60. i poczatki
psychoanalizy w Polsce. Malewski, podobnie jak Lapinski, opisu-
je heroiczne wysilki zwiazane z zapewnieniem sobie mozliwosci
wlasnej psychoanalizy, w jego przypadku na Wegrzech, 1 tworze-
nie przez niego ,,Rasztowa” na wzor osrodka w Lobec¢ k. Pragi,
oferujacego stacjonarng psychoterapie kroétkoterminowa. W dru-
giej czesci wywiadu Piotr Drozdowski pyta Malewskiego o jego
poglady na rozwoj psychoanalizy w koncu lat 90., mozliwosci
zastosowania wobec réznych grup pacjentéw i w zmienionym
settingu. Malewski widzi sens w dostosowaniu psychoanalizy do
mozliwosci pacjenta, m.in. w postaci ograniczenia ilosci sesji.
Interesuje go psychoanaliza pacjentéw psychotycznych. Uwaza,
ze na przeszkodzie stosowania psychoanalizy do terapii psychoz
stoi lek terapeutéw przed psychoza. Droga do otwarcia si¢ na
prace z pacjentem powinno by¢ dotarcie w psychoanalizie do
wlasnych ,,wysp psychotycznych”. Zwraca uwage na dynamike

9
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psychoanalizy jako dziedziny, w ktorej nastepuje rozwoj zardwno
w obszarze teorii, jak 1 technik terapeutycznych.

Malewski wyemigrowal w 1975 ., ale od potowy lat 90. po-
wracal do Krakowa, gdzie ksztalcil mlodych psychoanalitykow.
Rowniez Fapinski powracal do Polski w latach 90., prowadzac
seminaria 1 superwizje. Przyczynil si¢ zasadniczo do rozpo-
wszechnienia mysli Biona, redagowal ttumaczenia jego prac, pi-
sal wstepy do kolejnych wydad.

Zaréwno Malewski, jak 1 Fapinski, wspominajac poczatki
psychoanalizy w Polsce, odnosza si¢ do swojego zaangazowania
w osrodek psychoterapii ,,Rasztéw”. Poczatki ,,Rasztowa” jako
Oddziatu Leczenia Nerwic, pierwszego w Polsce osrodka psy-
choterapii postugujacego si¢ metoda analityczna, opisuje kolejny
dlugoletni kierownik ,,Rasztowa” — Jerzy Pawlik. Osrodek po-
wstal w 1963 r., jego pierwszym szefem byt Malewski, kolejnym
Lapinski. Pawlik opisuje, jak zmienial si¢ Oddzial rownolegle ze
zmianami zachodzacymi w terapeutach pracujacych w osrodku.
Pierwsze grupy rasztowskie pracowaly z udzialem protokolan-
ta, a dzigki skrupulatnosci rasztowskiej psychoterapeutki Hanny
Strzeleckiej-Jaworskiej notatki te zostaly zachowane. Stanowia
baz¢ do rozwazan dotyczacych specyfiki rasztowskiej metody
pracy przedstawionych w rozdziale Tomasza Wyrzykowskie-
go — ewolucje od myslenia Freudowskiego do myslenia Foulke-
sowskiego. Wazng czescig rozdziatu jest material z sesji, ktéry
pozwala bezposrednio dotkna¢ zaréwno metody pracy, jak i my-
§lenia o grupach wséréd zaczynajacych te prace psychoterapeutow.
Jak pisze Wyrzykowski: ,,By¢ moze ktos z czytelnikéw stwierdzi,
ze grupy opisywane w tym artykule nie powinny by¢ nazywane
analitycznymi. Gdyby potraktowac to okreslenie w sposob Scisty,
przypisujac je jedynie do formy terapii grupowej opracowane;
przez S.H. Foulkesa, pewnie kto$ taki mialby racje. By¢ moze
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powinnismy méwié¢ w tym wypadku raczej o grupach terapeu-
tycznych inspirowanych psychoanaliza lub po prostu o matych
grupach ambulatoryjnych, jak skromnie nazywaja je sami auto-
rzy”. Jego zdaniem jednak: ,,Bylo to tez doswiadczenie na wskros§
analityczne, ze wzgledu na rozwoj 1 autentyczna wiedze o sobie,
jakie dzigki niemu uzyskiwaly dwie grupy: pacjenci i prowadzacy
je terapeuci”’. Pokazuje to omawiang juz specyfike polskiej psy-
choanalizy — jej dostosowanie do praktyki, wage do postugiwania
si¢ ,,zwyklym” jezykiem, glebokie osadzenie w kontekscie.

Roéwniez Katarzyna Walewska w wywiadzie z Jarostawem
Grothem odnosi si¢ do poczatkéw psychoanalizy i terapii
w Rasztowie. W interesujacy sposéb konceptualizuje podejscie
do pracy i pacjentow w tym pierwszym okresie: ,,Zgodnie z mo-
imi obserwacjami praca psychoanalityczna w Polsce w tamtym
czasie opierala si¢ na dwoch paradygmatach. Pierwszym z nich,
dotyczacym terapeutow, byl paradygmat ofiarnosci, bliskiej nie-
kiedy masochizmowi. Byl to czas oddania pasjonujacej pracy
w niezwykle wspierajacym srodowisku, przypominajacym pod
pewnymi wzgledami rodzing, dajacym poczucie grupowej przy-
naleznos$ci. Jesli chodzi o stosunek do pacjentéw, dominowat
paradygmat pracy skoncentrowanej gléwnie wokol zasady rze-
czywistosci. Innymi stowy, terapeuci ofiarnie, zapominajac cza-
sem o sobie samych, starali si¢ poméc pacjentom zyskac lepsza
adaptacje do rzeczywisto$ci psychicznej i spotecznej”.

Lata 80. to dalszy rozwdj ksztalcenia 1 rozwoju myslenia psy-
choanalitycznego. Cze$¢ psychoterapeutow ksztalcila sig za gra-
nicg — Walewska we Francji, osoby z ,,Rasztowa” w Niemczech,
w Polsce powstaly grupy samoksztalceniowe, jak pisze Wojcie-
chowska we wspomnianym rozdziale: ,,Studiowanie psychoana-
lizy przypominalo nieco atmosfera Latajacy Uniwersytet kornca
lat 70. — nielegalne, pochowane po domach wyklady na zakazane

11
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tematy z obszaru historii czy nauk spolecznych. Oczywiscie, stu-
diowanie psychoanalizy w latach 80. nie bylo nielegalne, ale tez
nie bylo oficjalne, co wyzwalalo uczucie przekraczania czegos$”.

Zmiana systemu politycznego w 1989 r. umozliwila psycho-
analizie powr6t do ,,normalnosci” rozumianej jako oficjalne
tworzenie réznych organizacji psychoanalitycznych, ale tez do
podzialéw pomiedzy nimi. W wyniku postepujacej instytucjona-
lizacji po 1989 r. powstaly kolejne towarzystwa: Polskie Towarzy-
stwo Rozwoju Psychoanalizy oraz Instytut Psychoanalizy i Psy-
choterapii zarejestrowaly si¢ w 1990 r., Instytut Analizy Grupowe;
»Rasztow” w 1992 r., Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne
w 1997 1., Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej
w 2003 r. W 2001 r. powstalo pierwsze towarzystwo opieraja-
ce swoja prace na mysli Junga: Polskie Towarzystwo Psychologii
Analitycznej. W 1993 r. rozpoczely si¢ seminaria lacanowskie,
prowadzone przez Europejska Szkole Psychoanalizy z Francji.
Grupa uczestniczacych w nich oséb zatozyla w 1998 r. Krakow-
skie Koto przy Europejskiej Szkole Psychoanalizy — Rozwd;.
W 2002 r. zarejestrowane zostalo Kolo Warszawskie. W 2005 r.
powstalo Stowarzyszenie Sinthome, z ktérego w 2010 r. wylo-
nilo si¢ Stowarzyszenie Forum Polskie Pola Lacanowskiego. In-
stytut Studiow Psychoanalitycznych im. Hanny Segal powotany
zostal w 2013 1.

Srodowisko psychoanalityczne traci swoja jednolitos¢ na
rzecz réznorodnosci i budowania oddzielnych tozsamosci. Do
tego procesu odnosi si¢ refleksja Wojciecha Hanbowskiego Sa-
motnos¢ psychoanalityka dotyczaca problemow zwiazanych z poczu-
ciem przynaleznosci. Wpisuje si¢ ona w rozwazania o samotnosci
psychoanalityka Malewskiego z wywiadu z Drozdowskim: ,, Tak,
mysle o samotnosci w naszym zawodzie, ktory jest zreszta samot-
ny, z istoty swej samotny. Jest to grozna samotnos$¢, samotnosc
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wladcy, ktory jest jako wladca omnipotentny: wszystko wiem,
wszystko potrafie. A przeciez dopiero konfrontacja pokazuje,
co naprawde robimy. Zatem spotkania, superwizje — zaréwno
indywidualne, jak 1 grupowe — sq ratunkiem. Juz sam moment
wyciagnigcia reki po pomoc sprawia, ze niebezpieczenstwo jest
zazegnane”. Opis Hanbowskiego dotyczacy podzialow w §rodo-
wisku analitycznym wydaje si¢ zbiezny z tym, czego doswiad-
czylo wiele innych $rodowisk 1 organizacji — przechodzenia od
poczucia zlania si¢ z innymi do wyodrebniania, doswiadczania
réznic 1 rywalizacji. Interesujace byloby podjecie kiedys szerszej
refleksji spolecznej nad tym zagadnieniem. Przykladem moze
by¢ sam ruch ,solidarnosciowy”, ktéry po okresie rzadzonym
fantazja o idealnej wiezi spolecznej ulegl atomizacji na rézne,
czasami zwalczajace si¢ partie 1 grupy.

Wspominalysmy juz o ,,powrotach”. Poza analitykami, kto-
rzy po wojnie ksztalcili si¢ w Polsce i wyemigrowali w latach 70.
1 80., jak Malewski i Fapinski, wsparcia w rozwoju psychoanali-
zy w Polsce udzielaja osoby zwiazane z nig rodzinnie, ale nigdy
przedtem tu niepracujace. O swoich zwigzkach z Polska — zaréw-
no tych rodzinnych, jak szkoleniowych — pisze Emanuel Berman
w rozdziale Outsider, insider. Mdj powrdt do Polski. Berman, syn Oca-
latych z Holokaustu, pokazuje wplyw wojennej i powojennej hi-
storii swoich rodzicéw, polskich Zydéw, na postrzeganie wlasnej
tozsamosci. Okreslenie ,,outsider, insider” moze dotyczy¢ jego
pozycji jako analityka szkoleniowego z Izraela superwizujacego
w Polsce, ale takze kondycji polskich Zydéw, ktorzy w Polsce,
a takze po emigracji, pozostaja wewnatrz i na zewnatrz spole-
czenstwa. Berman pisze o dylematach dotyczacych ksztalcenia
analitykéw w Izraelu, ale wydaje sig, ze jego rozwazania moga by¢
wazne dla réznych instytuciji szkolacych i nowych pradow spo-
tecznych. Wskazuje na problemy zwiazane z fantazja dotyczaca
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idei Nowego Czlowieka’. Berman odnosi to do psychoanalizy
1 ruchu kibucowego, cho¢ w Polsce sa one kojarzone z komuni-
zmem i z faszyzmem. Pisze: ,, Ta fantazja moze szybko przero-
dzi¢ si¢ w nietolerancij¢ dla «wad» tych, ktérych orzeknigto nie-
wystarczajaco przeksztalconymi — co dla niektérych oznaczalo
«burzuazyjnych indywidualistéw», dla innych «niewystarczajaco
przeanalizowanychy”.

Wiktor Sedlak w tekscie Moje zaangazowanie w polskq psychoana-
lize opisuje podobna do Bermana pozycje outsidera/insidera.
7. zewnatrz, ale poprzez zwiazek rodzinny, kulturowy i jezyko-
wy z Polskq takze od wewnatrz, dzialal na rzecz ksztalcenia pol-
skich psychoanalitykéw 1 w kierunku ich osadzenia w strukturach
migdzynarodowych. Aktualnie kontynuuje wspieranie ich dalsze-
€O rOZWoju.

Ciekawa jest dyskusja pomiedzy tymi tekstami. Berman oba-
wia si¢ skostnienia struktur organizacyjnych i szkoleniowych, Se-
dlak za$ pisze: ,,Stale istnieje ryzyko, ze innowacja moze pozyskac
zwolennikéw nie z racji swojej rzeczywistej wartosci, ale ponie-
waz zaburza dotychczasowy stan rzeczy”. Berman pisze o swo-
jej fascynacji psychoanalizg intersubiektywna, ktorej wplywow
w Polsce Sedlak si¢ obawia. Dyskusja ta pokazuje, Zze nawet tak
powazne autorytety moga si¢ r6znié, i jest wyzwaniem do szuka-
nia swojej drogi w psychoanalizie.

Obaj nie tylko wspieraja polska psychoanalize, ale obserwuja ja
z zewnetrznego punktu widzenia, podobnie jak Ewa Kobylinska-
-Dehe w rozmowie z Julig Jastrzebska. Rozmowa ta jest nie tylko
spotkaniem réznych doswiadczen w zakresie praktykowania psy-
choanalizy w réznych krajach, ale przede wszystkim spotkaniem

> Otej fantazji w psychoanalizie pisal P. Dybel m.in. w: tenze, Psychoanaliza— ienia

obiecana?, Krakéw 2016.
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dwoch pokolen psychoanalityczek, opowiescia o tym, co przy-
ciggneto je do psychoanalizy i co w psychoanalizie jest wazne dla
nich teraz. Rozmowa dotyczy psychoanalizy jako metody leczni-
czej, ale tez ksztaltowanego przez nia sposobu myslenia. Zahacza
o sprawy niezbywalne dla naszego bycia w Swiecie, o wartosci,
duchowo$¢, zabawe, odmetafizycznienie $wiata, prawde, utrate,
milo$¢ i cierpienie.

Ostatni tom serii, ktory prezentujemy, dotyczy historii, ale
takze wspolczesnosci. Mowimy o zastosowaniu psychoanalizy
poza gabinetem psychoanalityka. Jednym z nich jest zastosowa-
nie psychoanalizy w ramach struktur stuzby zdrowia.

Katarzyna Prot-Klinger pisze o coraz szerszej obecnosci ana-
lizy grupowej w leczeniu pacjentéw psychotycznych, o znaczeniu
spolecznodci terapeutycznej, a takze procesow superwizyjnych.
Obecnos¢ analizy grupowej w tych obszarach jest kontynuacja
wspomnianej na poczatku mysli ,,rasztowskiej” — pracy w ramach
instytucji, z osobami z do$wiadczeniem psychotycznym. Przez
wszystkie rozdzialy ksiazki przewija si¢ watek waznosci struktur
1 organizacji — nie powinny by¢ zbyt sztywne (jak pisze Berman),
ale powinny dawa¢ wsparcie i poczucie wspolnoty. Taka orga-
nizacja dla 0s6b zajmujacych si¢ psychozami jest Polskie Towa-
rzystwo na Rzecz Psychologicznego i Spotecznego Podejscia do
Psychoz umocowane w International Society for Psychological
and Social Approaches to Psychosis.

Edyta Biernacka opisuje konkretny przyklad instytucji zaj-
mujacej si¢ terapia pacjentéw zaburzeniami osobowosci. Jest
to Oddzial Leczenia Zaburzent Osobowosci 1 Nerwic pracujacy
w paradygmacie psychoanalitycznym. Biernacka odwoluje si¢ do
pierwszej konferencji w ramach projektu, dzigki ktéremu powsta-
ta ta ksiazka. Pisze: ,,Uslyszalam, ze polskq specyfika byta praca
psychoanalitykéw z gleboko zaburzonymi pacjentami i praca
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w ramach instytucji sluzby zdrowia”. Oddzial, ktéry opisuje,
jest jednym z niewielu miejsc, gdzie dziala zapomniana w pol-
skiej sluzbie zdrowia (o czym pisze Prot-Klinger) spolecznosé
terapeutyczna. Biernacka opisuje, jak wazny jest udzial calej spo-
tecznosci leczacej w terapii pacjentow — wazny dla pacjentow, bo
uczy relacji miedzyludzkich, i dla terapeutéw, bo daje im wspar-
cie. Wyraznie wida¢ tez niedostatki systemowe — z wielu lekcji
opisywanych w rozdziale najsmutniej brzmi ,,lekcja bezradnosci”
koniczaca si¢ stowami: ,,Spedzitam wiele godzin podczas pobytu
pacjentki w Oddziale, telefonujac po calej Polsce, zeby znalez¢
jej jakies miejsce. Bez skutku. Nie ma jej gdzie leczy¢, nie ma jej
gdzie skierowaé, nie mozemy jej pomoc. Po dwudziestu czterech
tygodniach musieli§my ja wypisa¢. Mozemy miec¢ tylko nadzieje,
ze jakim$ cudem przetrwa”. Jest to sytuacja bardzo wielu pacjen-
tow z powaznymi zaburzeniami w Polsce. Dlatego tak wazne jest
tworzenie dla nich o$rodkéw leczacych i réznego rodzaju alter-
natyw pozaszpitalnych.

Psychoanaliza jest obecna na oddzialach psychiatrycznych,
ale takze w opiece polozniczej. Anna Faber, odnoszac si¢ do
prac Esther Bick, opisuje, jak mysl psychoanalityczna moze by¢
pomocna w ksztaltowaniu opieki okotoporodowej. Rozumienie
znaczenia wezesnych doswiadczen powoduje, ze haslo ,,rodzi¢
po ludzku” odnosi si¢ nie tylko do rodzacej, ale oznacza takze
zobaczenie przez nig noworodka i poznanie jego stanu. Faber
opisuje histori¢ i stan obecny metody obserwacji niemowlat, im-
plikacje praktyczne i spoleczne tego podejscia.

Milena Gracka-Tomaszewska opisuje rozwdj psychoanali-
zy dziecigcej w Polsce. Podobnie jak rozwdj analizy doroslych
przebiegal on od tworzenia nieformalnych struktur do tworzenia
organizacji 1 systemu certyfikowania. Autorka wskazuje na trud-
nosci zaréwno w procesie szkoleniowym dotyczace wymogdw
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czestotliwosci terapii, jak 1 trudnosci zwigzane z podrzednym sta-
tusem psychoterapii i psychiatrii dzieciecej wobec terapii doro-
stych w systemie opieki zdrowotnej.

Antoni Grzybowski w tekscie Psychoanaliza lacanowska w Pol-
sce — historia i teragnigiszo$¢ pisze o mysli Lacana, stabo obecnej
w procesie ksztalcenia psychologéw i psychoterapeutow w Pol-
sce. Rozkwitla ona przede wszystkim w naukach humanistycz-
nych ze wzgledu na wagg, jaka przykladata do analizy jezyka i do
tradycji filozoficznej. Grzybowski opisuje mniej znany aspekt
zwigzany z lacanizmem — zywa obecnos¢ tego nurtu w prakty-
ce polskich psychoterapeutéw lacanowskich. Jego artykul moze
stanowi¢ pomost do rozwazan o psychoanalizie w kontekstach
spoleczno-kulturowych.

Psychoanaliza poza gabinetem psychoanalityka to takze obec-
nos$¢ psychoanalizy w humanistyce. Ta tendencja na polskim
gruncie wydaje si¢ narastajaca. Pokazuje to Pawel Dybel w swo-
im osobistym tekscie dotyczacym historii zainteresowania psy-
choanalizg polskich badaczy literatury oraz filozoféw. Dla Dybla
psychoanaliza jest pociagajaca nie tylko jako specyficzna meto-
da terapii oparta na rozmowie z pacjentem, ale jako koncepcja
emancypacyjna dotyczaca pacjenta, a takze spoteczenistwa. Dybel
ma na mysli nadziej¢ pierwszych psychoanalitykéw co do mozli-
wosci zmiany spolecznej, w ktorej przedefiniowane bylyby role
meskie i kobiece, tworzac nowy model rodziny, dopuszczalna
bylaby wigcksza swoboda seksualna i tolerancja w stosunku do
réznych form innosci.

Ukazuje si¢ coraz wigcej prac z dziedziny filozofii, historii,
kulturoznawstwa 1 literaturoznawstwa zainspirowanych mysle-
niem psychoanalitycznym. Przykladem zastosowania myslenia
psychoanalitycznego tym razem Freuda i Winnicotta jest anali-
za wiersza B. Lesmiana Klgska Ewy Modzelewskiej-Kossowskiej.
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Autorka analizuje pana L. (LeSmiana) nie w kontekscie tego, co
wiemy o jego zyciu, ale jednego wiersza. Pisze: ,,Bedzie on tutaj
wyrazicielem zaréwno tego cierpienia, ktore rozpoznajemy w na-
szych pacjentach i w nas samych, gdy pracujemy w naszych ga-
binetach, jak i — uniwersalnie — reprezentantem ludzkiego losu”.
Winnicott mogltby by¢ patronem calego cyklu zastosowania psy-
choanalizy do analizy réznych dziedzin sztuki, gdy pisze, ze kazdy
z nas podejmuje wysilek odrézniania rzeczywistosci wewnetrzne;j
od zewnetrznej i ze odpoczynkiem od tego wysitku jest sztuka®.
Modzelewska-Kossowska faczy Winnicotta z Le§mianem w ob-
szarze przekraczania granicy pomiedzy byciem i nie-byciem. Le-
$mian czyni to w swoich przepelnionych wyobrazonymi stworze-
niami, pelnych ,,dziwéw” wierszach, Winnicott — wprowadzajac
pojecie obiektu przejsciowego.

Katarzyna Prot-Klinger przedstawia wieloletni juz projekt
interpretacji operowych w pismie ,,Psychiatra” oraz w ramach
dyskusji organizowanych przez Y.6dzki Inkubator Psychoanali-
tyczny. Autorka daje przyklad trzech oper stworzonych w r6z-
nych okresach — XIX-wiecznej Carmen, z 2. pol. XX w. Kupca
weneckiego 1 najnowszej, sprzed paru zaledwie lat, Marnie. Zesta-
wienie tych oper pokazuje, ze niezaleznie od momentu powstania
opera jest sztuka blisko spokrewniong z psychoanaliza. P6Zniejsi
tworcy oper (Marnie) sa tego §wiadomi, wprowadzajac kozetke
do libretta lub jak w przypadku Kupea weneckiego do spektaklu ope-
rowego. Przyklad Carmen pokazuje, ze rdwniez opery powstale
w mlodosci Freuda moga by¢ analizowane przy uzyciu narzedzi
psychoanalitycznych.

¢ D.W. Winnicott, Migjsce doswiadezeri zwiazanych 3 kulturq, w: tenze, Zabawa a r3e-

exywistosé, przet. A. Czownicka, Gdanisk 2011, s. 133-144.
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Adam Lipszyc analizuje poezje Debory Vogel, dwujezycznej
polsko-zydowskiej poetki zamordowanej w getcie lwowskim,
uzywajac koncepcji depresji narcystycznej Julii Kristevej. Uwa-
za ona, ze zrodlem depresji narcystycznej jest uwewnetrznienie
utraconego Obiektu (Matki) przy niemoznosci ustanowienia
relacji z Ojcem, ktéra umozliwitaby symbolizacje i zalobe po
Rzeczy. Rzecz rozumiana jest jako nienazywalne zrédlo seksual-
nosci, miejsce, pra-obiekt wiazacy libido. Metafora Rzeczy jest
swiatlo bez wyobrazenia — czarne stonce. Wida¢ blask, a nie zna-
my zrédla’. Zdaniem Lipszyca ,,Vogel dokonuje geometrycznej
radykalizacji dyskursu melancholii, tak przekonujaco opisanego
przez Kristeve. Owszem, redukuje ludzi do szarych prostokatéw
z blachy. Paradoksalnie jednak wlasnie moca swojej bezkompro-
misowosci, moca swojego uporczywego trwania przy Rzeczy
utraconej i niezgody na uznanie pozoréw zywego, jakoby prze-
pelnionego miloscia $wiata obiektow, Vogel odsyla zarazem, ex
negativo, do $wiata prawdziwego zycia”.

Paulina Urbanczyk analizuje proces tworczy Jana Lecho-
nia na podstawie jego notatek. Pokazuje, jak zapiski z procesu
tworczego wydobywaja strumien swiadomosci, ktory poeta chce
ujarzmié, bo, jak cytuje Lechonia: ,jedyny balet — to jest balet
klasyczny na palcach. To skrepowanie, to narzucone ograni-
czenie stwarza forme”. Notatki pokazujgq proces tworzenia, ale
takze zgode na proces, brak sensu, poddawanie si¢ swoistej au-
topsychoanalizie, w ktorej wiersz mozna rozumie¢ jako probe
interpretaciji.

Psychoanaliza wychodzi poza gabinet do szpitali i porad-
ni, uzycza swoich narzedzi humanistom, ale spotyka si¢ takze
z innym naukami. Jednym z ciekawszych spotkan jest romans

J. Kristeva, Czarne stosice, przel. M.P. Markowski, R. Ryzifiski, Krakéw 2007.
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z neurobiologia. Czytajac rozdzial Slawomira Murawca, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze nie jest to na pewno przelotne spotkanie,
ale trwala relacja, z ktérej powstato juz 20-letnie dziecko — neuro-
psychoanaliza. Autor pisze: ,,Nie chodzi o to, aby udowodni¢ ze
Freud mylit si¢ lub mial racje, ale raczej o dokonczenie pracy”.
Zdaniem neuropsychoanalitykéw Freud, gdyby dysponowat od-
powiednimi narzedziami badania mézgu dostepnymi obecnie,
bylby neuropsychoanalitykiem. Twoércy neuropsychoanalizy uwa-
zaja za istotny wzajemny wplyw neurobiologii i psychoanalizy,
wzajemne inspiracje. W Polsce neuropsychoanaliza okazuje si¢
atrakcyjna dla dwoch grup odbiorcow — analitykéw zaintereso-
wanych poszerzeniem swojej wiedzy biologicznej oraz biologicz-
nie nastawionych psychiatrow i psychologow, ktorzy przekonujq
si¢ ta droga do psychoanalizy.

Dyskusje z tym tekstem stanowi artykul Ewy Kobylifskiej-
-Dehe Psychoanaliza miedgy hermenentykq i nenronankq. Autorka
wychodzi z XIX-wiecznego podzialu na nauki humanistyczne
1 przyrodnicze i pokazuje, jak psychoanaliza kwestionuje ten
dualizm nauk, podwazajac podzial na somatyczne i psychiczne.
Co wigcej, rozwoj psychoanalizy przebiega od poczatkowego
nadawania wagi interpretacji do abdykowania z roli ,,specjali-
sty”, jak pisze Kobylinska-Dehe ,kreujemy z nim [pacjentem)]
sceng, ktorej bynajmniej nie jeste$my rezyserami”. Oznacza to
wspolne $nienie z pacjentem, pomieszczanie, obserwacje proce-
su, odejscie od idealu ,,rozumienia”. Autorka, doceniajac zdo-
bycze badawcze neuronauki, pokazuje, jak w obszarze myslenia
tworcy tego kierunku odwoluja si¢ do XIX-wiecznych konstruk-
cji, w ktérych ,,moézg staje si¢ homunculusem, ktory mysli, czu-
je, decyduje”. Oznacza to pomieszanie moézgu z umyslem oraz
dwoch perspektyw badawczych — subiektywnej w psychoanalizie
1 obiektywnej (w rozumieniu badania z pozycji osoby trzeciej)
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w neuronauce. Jako przyklad takiego pomieszania autorka oma-
wia réznice w postrzeganiu koncepcji ,,ucielesnienia” oraz poje-
cia ,,wi¢zi”. Nie zgadza si¢ z redukcja poje¢ przeniesienia i prze-
ciwprzeniesienia do funkcji neuronéw lustrzanych oraz wiezi do
funkcji ciala migdatowatego. Powtarza: ,,(...) naukowe badanie
neurologiczne i psychoanalityczne do$wiadczenia kliniczne roz-
grywaja si¢ na réznych, nieredukowalnych do siebie wzajemnie
poziomach”.

Tekst Ewy Gl6d pokazuje problemy wspotczesnych srodo-
wisk psychoanalitycznych, wyznaczanie miejsca psychoanalityka
w rzeczywistodci zewnetrznej. Jest to problem, z ktérym borykaja
si¢ psychoterapeuci réznych orientacji®, ale dla psychoanalitykéw
jest to szczegolnie trudne, gdyz cigzy na nich wymog neutralno-
$ci, ktora bywa rozumiana jako bycie zwierciadlem czy pustym
ckranem dla projekcji pacjenta. Oczywiscie zaangazowanie po-
lityczne czy spoleczne zmienia t¢ relacje. G16d zadaje pytanie:
,»Czy naszym zadaniem jest wylacznie rozwoj zawodowy, posze-
rzanie wiedzy dla dobra pacjentow i wlasnego, czy tez uzywa-
jac swojej wiedzy, powinnismy dazy¢ do wyrazniejszej obecnosci
w rzeczywistosci zewnetrznej?”. To wazne pytanie i, jak pokazuja
opisywane przez autorke dyskusje w Srodowisku analitykow, nie
ma na nie prostej odpowiedzi.

Obecnie w Polsce pracuje okolo 1500 psychoterapeutéw
zrzeszonych w organizacjach psychoanalitycznych i mniej wie-
cej tyle samo w organizacjach ,,psychodynamicznych” (w wick-
szym lub mniejszym stopniu identyfikujacych si¢ z psychoana-
liza). Jest tez znaczna ilo$¢ terapeutow, ktorzy nie nalezac do

8 K. Szwajca, Cy terapia rodzin mose byé neutralna Swiatopogladowo?, wystapienie na

konferenciji ,,Mi¢dzy dobrem pacjenta, dobrem terapeuty, a dobrem systemu: dyle-
maty etyczne w psychoterapii”’, 16—18 pazdziernika 2015, Krakow.
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zadnej organizacji, przedstawiaja si¢ jako terapeuci ,,pracujacy

w podejsciu psychoanalitycznym”. Wedlug badania psychologéw

z Uniwersytetu Warszawskiego polscy psychoterapeuci w 48,6%

definiujq si¢ jako terapeuci o orientacji psychoanalitycznej badz

psychodynamicznej’.

Staraly$my si¢ tak dobrac teksty, zeby pokazywaly bogac-
two wspolczesnej psychoanalizy w Polsce, wielo$¢ kierunkow,
w ktérych podaza. Na pewno wiele z tych kierunkéw nie zo-
stato ujetych w tym opracowaniu. Tym, co nam przy$wiecalo,
jest pokazanie pewnej linii kontynuacji — od psychoanalitykow
przedwojennych do sytuaciji, w ktorej jestesmy obecnie. Jest to
linia przerywana, zatamujaca sig, ale widoczna. Pokazujemy kon-
tynuacje tradycji leczenia szpitalnego przez psychoanalize, ale
réwniez kontynuacje przedwojennych projektéw zaangazowane;
spolecznie psychoanalizy.

Jak wida¢ z powyzszego opisu tresci ksiazki, rozdzialy ,,roz-
mawiaja” ze soba, historia przedstawiana jest w réznych ujeciach,
wracaja nazwiska wazne dla polskiej psychoanalizy. Zdecydowa-
tyémy sie dla uporzadkowania tej wielo$ci watkéw podzieli¢ roz-
dzialy na nastepujace czesci ksiazki:

1. Swiadectwa — glosy 0séb bezposrednio zaangazowanych
we wskrzeszanie powojennej psychoanalizy, pierwszych pol-
skich psychoanalitykéw — Jana Malewskiego, Zbigniewa So-
kolika, Michala Fapinskiego oraz nieco pdzniej Katarzyny
Walewskie;j.

2. Rasztow — kolebka powojennej psychoanalizy. Osobna cze-
Scig jest opis Osrodka ,,Rasztéw”, wspominanego w prawie

9

H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styla, K. Krawczyk, Kfo 7 w jaki sposéb prowadzi psy-
choterapie w Polsce, Cz. 11. Wyniki ogdlnopolskiego badania, ,,Psychiatria” 2017, nr 14,
s. 90-100.
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kazdym rozdziale. Jerzy Pawlik opisuje powstanie i rozwdj
oérodka, Tomasz Wyrzykowski omawia material kliniczny
z pierwszych grup rasztowskich.

. O krajobrazach polskiej psychoanalizy piszq osoby, ktore
mozna by okresli¢ jako ,,drugie” i ,,trzecie” pokolenie — Ewa
Wojciechowska daje szeroki przeglad psychoanalizy od jej
powojennych poczatkéw, po ,,wyrwie” do czaséw obecnych,
Milena Gracka-Tomaszewska pisze o budowaniu psycho-
analizy dziecigcej, Wojciech Hanbowski i Ewa Gl16d o dyle-
matach czaséw wspolczesnych — zwiazanych z podzialami
wewnatrz srodowiska psychoanalitykéw (Hanbowski) oraz re-
lacjami §rodowiska ze §wiatem zewnetrznym (G16d). W tych
krajobrazach obecna jest przede wszystkim psychoanaliza
»freudowska”, ale obecna jest takze psychoanaliza lacanow-
ska w tekscie Antoniego Grzybowskiego. Stawomir Murawiec
i Ewa Kobylinska-Dehe pisza o recepcji neuropsychoanalizy
w Polsce (Murawiec) 1 o ,,miejscu’” psychoanalizy mi¢dzy hu-
manistyka i neuronauks (Kobylinska-Dehe).

. Psychoanaliza w humanistyce i w sztuce. O psychoanalizie jako
idei filozoficznej pisze Pawel Dybel, Ewa Modzelewska sto-
suje jq do analizy wiersza Le§miana, a Katarzyna Prot-Klinger
proponuje psychoanalityczne spojrzenie na opere. Przywolani
zostaja tez konkretni tworcy — Adam Lipszyc poprzez wiersze
pokazuje posta¢ Debory Vogel, Paulina Urbanczyk poprzez
intymne notatki spotyka nas z Janem Lechoniem.

. Psychoanaliza w spolecznej stuzbie zdrowia po 1989 r. Jak pi-
saly$my: od poczatku rysem charakterystycznym polskiej psy-
choanalizy jest jej obecnos¢ 1 aktywnos¢é w panstwowej stuz-
bie zdrowia. O obecnosci myslenia analityczno-grupowego
wobec pacjentow psychotycznych pisze Katarzyna Prot-Klin-
ger, BEdyta Biernacka o calodobowym psychoanalitycznie
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zorientowanym oddziale zaburzen osobowosci, a Anna Faber

o opiece poporodowej w tradycji myslenia Esther Bick.

6. Widziane z daleka i z bliska. Na zakonczenie przedstawiamy
glosy trzech osob, ktore z Polski wyjechaly (w przypadku Se-
dlaka byl to wyjazd nie jego, ale jego rodzicéw) 1 ,,powrocity”.
Patrza na polska psychoanaliz¢ z ,,bliska 1 daleka”. Powrécily,
nie mieszkajac w Polsce, ale wspomagajac w rozwoju polska
psychoanaliz¢ poprzez superwizje i pomoc w uzyskiwaniu
przez towarzystwa uznania miedzynarodowego (Berman i Se-
dlak) lub poprzez prace badawcze i tworzenie nowych organi-
zacji jak OMP (Ewa Kobylinska-Dehe).

Jak juz wspomnialy$my, tom ten jest ostatnim z cyklu ksia-
zek opisujacych dzieje psychoanalizy na terenach polskich, ktore
powstaly w ramach dwoch wieloletnich projektow badawczych
,»Dzieje psychoanalizy w kontekscie kulturowym, literackim i po-
lityczno-spolecznym” prowadzonego w IFiS PAN przez Dybla
oraz miedzynarodowego projektu ,,Die Geschichte der Psycho-
analyse in Polen im deutsch-polnisch-jidischen Kulturkontext
1900-2015" prowadzonego Kobylinska-Dehe i Dybla.

Projekt ten skupil wokol wspolnej pracy przedstawicieli
nauk humanistycznych i psychoanalitykéw zajmujacych si¢ pra-
ca kliniczna. Nie chcieliSmy, zeby dorobek wspdlnych rozmow;,
konferencji 1 nawiazanej wigzi zakonczyl si¢ wraz z projektem.
Powstala wigc w gronie uczestnikow projektu idea stworzenia
Osrodka Mysli Psychoanalitycznej (OMP), ktérego celem byl-
by rozwdj myslenia psychoanalitycznego w roznych dziedzi-
nach humanistycznych oraz w aspekcie klinicznym. Osrodek
powstal jako jednostka naukowo-badawcza przy Instytucie Fi-
lozofii 1 Socjologii Polskiej Akademii Nauk. Szczegdlnie wazny
jest dla nas dialog psychoanalitykéw-klinicystéw z akademikami
oraz integracja srodowiska humanistow korzystajacych w swoich
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badaniach z narzedzi i teorii psychoanalitycznych. Osrodek pro-
wadzi platforme internetowa ,,WunderBlock. Psychoanaliza
i Filozofia”, w ktérej ramach prezentowane sa teksty i nagrania
debat dotyczace réznych aspektéw teorii, praktyki i zastosowan
psychoanalizy. Oprécz OMP jako jednostki badawczej powota-
ne zostalo Stowarzyszenie ,,Osrodek Mysli Psychoanalitycznej”,
ktére ma stanowi¢ forum dialogu miedzy grupa badaczy i klinicy-
stow a szerszym gronem ludzi nauki 1 kultury zainteresowanych
psychoanaliza, a takze przestrzen do dzialan popularyzujacych
psychoanalize.

Ewa Kobyliriska-Debe, Katargyna Prot-Klinger
Frankfurt=Warszawa, luty 2021
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Z Polski na antypody.
Droga psychoanalityka

Przedstawiajac moja droge psychoanalityczna, nawiazuje tez do
swojej drogi zyciowej, ktora zaprowadzita mnie na antypody. Po-
dejmujac swojq prace jako psychoanalityk, kierowalem si¢ réw-
niez na antypody zycia psychicznego, majac do czynienia z kran-
cowosciami, konfliktami i sprzecznosciami. Zadaniem nie byto
jednak ich sztuczne godzenie, ale stawienie im czola w dialogu
przeciwienstw, w wyniku czego moglo dojé¢ do konstruktyw-
nych rozwigzan.

Czytelnik zauwazy tez, ze moje dzieje, podobnie jak losy na-
szego kraju, nie sa ciagle, spokojne i proste. Sa w nich przerwy,
wzloty 1 upadki, straty i odnowa, §lady traumy i opresji, a takze
emigracja. Sugeruje to oczywiscie towarzyszace im trudne prze-
zycia i prowadzi do myslenia o sposobach radzenia sobie z nimi,
o odnowie i kontynuacji. To wszystko jest réwniez domena
psychoanalizy.

Rodzina. Edukacja

Bylem dzieckiem czasu wojny. Moi rodzice pobrali si¢ niedtu-
go po powrocie ojca z kampanii wrzesniowej, a ja urodzitem si¢

29



Michat tapinski

w 1941 r. w Warszawie. Rodzina skladajaca si¢ réwniez z dziad-
kéw, rodzicow mamy, przezyla wojne i okupacie, ale przyrodni
brat mamy (ktérego imig¢ nosze jako drugie), zginal z rak Sowie-
tow w 1939 r. Ojciec byl w AK, walczyl w powstaniu warszaw-
skim 1 zostal ranny. Zostalismy wysiedleni z miasta, tracac miesz-
kanie, mienie i podstawy egzystencji.

Trauma utraty i przesiedlenia miala miejsce w zyciu moich
dziadkow 1 rodzicow, a miala si¢ powtorzy¢ pozniej w zyciu moje;j
wlasnej rodziny. Dziadek, pochodzacy z Kresow, i babcia z War-
szawy poznali si¢ w Rosji, skad p6zniej uciekli przed bolszewi-
kami razem z dwuletnia coreczka. M6j ojciec stracil matke jako
dwuletnie dziecko, a pdzniej nie mial kontaktu z ojcem, ktory byt
lekarzem na poludniu Polski. Ten dziadek nie byl w naszym zyciu
obecny, tym niemniej wybor przeze mnie studiow medycznych
byt w pewnym sensie kontynuacja tradycji rodzinnej.

Po wyzwoleniu znalezlismy si¢ w Yodzi. Ojciec wstapil do
Ludowego Wojska Polskiego, zatajajac swoja przynaleznosc
do AK. Ze wzgledu na swoje wyksztalcenie prawnicze zostal
przydzielony do pracy w wojskowym aparacie sprawiedliwosci.
Dokonal tego wyboru raczej z potrzeby zapewnienia nam egzy-
stencji w trudnej sytuacji powojennej niz ze wzgledow ideolo-
gicznych. Konsekwencje tego wyboru byly jednak niewatpliwie
znaczace.

W 1948 r. zamieszkalismy w Warszawie, gdzie ojciec zostal
przeniesiony stuzbowo. W ramach czystek lat 50. ojciec zostal
zaliczony do podejrzanych elementéw 1 zwolniony z wojska,
ale udalo mu si¢ uniknaé¢ grozniejszych konsekwencji. Nastapit
okres niepewnosci i ktopotéw materialnych, ktory zakonczyl sie,
kiedy ojciec dostal si¢ do adwokatury.

Moje lata szkolne, ktére mialy miejsce za czaséw ,,.komuny”,
przebiegaly normalnie, mimo tych zakl6cen. Nauka nie sprawiala
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mi trudnosci. Mialem raczej humanistyczne zainteresowania,
duzo czytatem.

W miare dorastania narastata we mnie coraz wigksza §wiado-
mos¢ konfliktow, absurdow 1 klamstw istniejacych w owczesnej
rzeczywistosci. Sprzecznosci doswiadczalem nie tylko w oficjal-
nej propagandzie, ale takze w postaci sporéw politycznych mie-
dzy moim ojcem a dziadkiem. Bylem $wiadkiem rozbieznosci
1 konfliktéw miedzy rodzicami. Rola prawdy i jej zafalszowanie
oraz koniecznos$¢ godzenia przeciwienistw staly si¢ istotnymi te-
matami wiodacymi do psychoanalizy.

Nastepnym waznym wyznacznikiem byly studia medyczne,
ktore rozpoczatem w 1958 1. Same w sobie interesujace, dostar-
czyly mi cennych do$wiadczen poprzez badanie normalnych
1 patologicznych funkcji cztowieka, a takze zapoznanie si¢ z cho-
rymi i leczeniem. Byly to poczatki identyfikacji z rola kogos, kto
rozumie i pomaga.

W koncowych latach studiéw moje zainteresowanie zwro-
cilo si¢ w kierunku psychiki. Niewatpliwie wplyw na to mialy
problemy 1 wydarzenia w moim zyciu rodzinnym i osobistym:
przedwczesna §mier¢ mamy na raka, a kilka lat wczes$niej odejscie
dziadkow, ktorzy, mimo ze mieszkali w Lodzi, odgrywali w moim
zyciu wazng role. W tym okresie mialem juz wlasne, odrebne Zy-
cie, a po zakonczeniu studidéw wyprowadzilem si¢ z domu.

W tym czasie czytalem ksiazki z psychologii ogélnej, a tak-
ze teksty psychoanalityczne, jak tylko zaczynaly si¢ pojawiac. Na
ostatnim roku studiow zainteresowalem si¢ psychiatria, w zwiaz-
ku z zajeciami, ktore prowadzone byly w klinice Akademii Me-
dycznej w Warszawie, postepowej jak na éwezesne warunki pla-
cowce. Ta drogg doszlo do mojego kontaktu z doktorem Janem
Malewskim, ktory prowadzil zajecia z psychoterapii na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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Psychoterapia. Rasztow

Malewski wraz z grupa wspolpracownikow zalozyl w 1963 r.
osrodek psychoterapii nerwic, ktory ostatecznie znalazl miejsce
w Rasztowie, wsi koto Radzymina. Niemalym osiagnieciem byt
sam fakt powstania w éwczesnych warunkach osrodka tego typu
oraz to, ze udalo si¢ uzyskac¢ i1 utrzymac dla niego autonomie,
bez ktorej prowadzenie pracy psychoterapeutycznej nie byloby
mozliwe. Nazwa ,,Rasztow” stala si¢ czeScig tradycji psychoana-
litycznej psychoterapii grupowej w Polsce i przetrwala w innych
przedsi¢wzigciach. Dla mnie byl to wazny krok rozwojowy 1 Zr6-
dlo waznych doswiadczen prowadzacych mnie przez psychotera-
pie grupows do psychoanalizy.

7. entuzjazmem wlaczylem si¢ do wspolnej pracy z Jankiem
Malewskim i grupg bliskich kolegéw. Zdecydowany bylem po-
swieci¢ si¢ psychoterapii. Rownie znaczace byly dla mnie nasze
kontakty osobiste, ktére zaciesnialy si¢. Czulem si¢ na wiasci-
wym miejscu w tej atmosferze przyjazni i zaangazowania w reali-
zacje wspolnych zainteresowan.

Od zakonczenia studiow w 1964 r. w zasadzie pracowalem
stale w zespole rasztowskim, z wyjatkiem okresow, kiedy odby-
walem staze specjalistyczne z psychiatrii, i pozniej, gdy wyjez-
dzatem na analiz¢. Kierowalem Zespolem od 1975 r. roku az do
mojego wyjazdu w 1983 r.

Doswiadczenia rasztowskie nauczyly mnie nie tylko podejsé
psychoterapeutycznych. Byly treningiem w relacjach z pacjenta-
mi, z ktérymi w czasie dwudniowych dyzuréw oprocz roli psy-
choterapeuty grupowego petnilo si¢ role autorytetu oraz uczest-
niczylo w codziennych zajeciach. Trzeba bylo nauczy¢ si¢ ,,by¢
soba”, a zarazem utrzymywac granice i funkcje terapeutyczne.
Ponadto, dzi¢ki pracy w Osrodku rozumienie i wykorzystywanie
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procesoéw grupowych stalo si¢ niejako moja druga natura. Przy-
dalo mi si¢ to w mojej dzialalnosci szkoleniowej, superwizyjne;j
1 organizacyjnej i wzbogacilo indywidualng prace analityczna.

Bylem aktywnie zaangazowany w ozywiona dzialalnos¢ wy-
ktadowa i publikacyjna ,,Rasztowa”, ktéra obejmuje wiele pozyciji.
Publikacje czesto pisalismy wspolnie, niejednokrotnie z inspiracji
Malewskiego. Rozpowszechnialismy tez wiedze¢ o psychoterapii
1 nerwicach poprzez wyklady, wywiady w prasie i popularne pu-
blikacje. Pézniej publikowalem pod wlasnym nazwiskiem, pro-
pagujac psychoanalize. Niektore z tych publikacji podaje na kon-
cu rozdzialu w Aneksie.

W tych pierwszych latach pracy w Rasztowie, ktore przypadly
na druga potowe lat 60., wiele wydarzylo si¢ rowniez w moim Zy-
ciu prywatnym. Zasadnicza zmiang wniosto do mojego zycia za-
warte w 1968 r. malzenstwo z Elzbieta, moja towarzyszka przez
ponad 50 lat wspélnego zycia. Zwiazek nasz, oparty na gruncie
milodci i partnerstwa, widdl nas przez rézne koleje losu 1 byl mo-
torem naszych wspoélnych osiagnie¢; dat nam tez, wraz z dzie¢mi,
poczucie dobrej, mocno zwiazanej rodziny.

Psychoanaliza. Praga

Pod wplywem moich doswiadczen psychoterapeutycznych na-
bralem przekonania, ze aby zglebic istote psychicznych trudno-
$ci, trzeba poswieci¢ czas 1 zaangazowac si¢ w sposob, jaki oferu-
je dlugoterminowa psychoanaliza. Postanowilem przejs¢ wlasna
analize i zosta¢ psychoanalitykiem.

Mozliwosci odbycia wlasnej analizy istnialy wylacznie za gra-
nica, ale w gre wchodzily w gruncie rzeczy tylko Wegry 1 Czecho-
stowacja. Utrzymalo si¢ tam, pracujac na gruncie prywatnym, kil-
ku analitykdw, ktorych kwalifikacje uznawalo Miedzynarodowe
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Towarzystwo Psychoanalityczne (IPA). Nadano im status Dizrect
Menmber, upowazniajacy ich do prowadzenia analiz szkoleniowych.
W Czechostowacji dzialali na tej zasadzie dr Dosuzkov i dr Kuce-
ra, ktorzy wspolpracowali ze soba, oferujac trening psychoanali-
tyczny nieduzej grupie psychologéw i psychiatrow.

W 1971 r. rozpoczalem analiz¢ u doktora Kucery. Zorganizo-
wanie dluzszych wyjazdow nie bylo latwe. Plan realizowany byl
z poparciem zony, ale pociagal za soba trudna separacje. Musia-
tem bra¢ bezplatne urlopy z pracy i zdoby¢ finanse na utrzyma-
nie si¢ w Czechostowacji, poczatkowo na prawie rok, a potem
na paromiesieczne pobyty. Sytuacja stala si¢ latwiejsza z chwila,
gdy w czasie kolejnych wyjazdéw udato mi si¢, mimo znacznych
trudnosci, zalatwi¢ pozwolenie na prace jako psychiatra w szpi-
talach polozonych niedaleko od Pragi. Analiz¢ kontynuowatem
pie¢ razy w tygodniu. Dzi¢ki wyrozumialosci doktora Kucery
oraz za zgoda moich pracodawcéw udalo si¢ wypracowaé roz-
ktad, ktory to umozliwil.

W analizie postugiwalem si¢ jezykiem czeskim, poczatkowo
znacznie ,,spolszczonym”, ale ktérego wkrotce wystarczajaco si¢
nauczylem. Codzienna analiza byla dla mnie zasadnicza aktyw-
noscia, wokol ktérej skupialy si¢ moje mysli i emocje. Nadalo to
procesowi analitycznemu intensywnosci, szczegolnie w odniesie-
niu do marzen sennych.

Dr Kucera przestrzegal zasad analizy, ale sam setzing, choc
poprawny, cechowala pewna nieformalnos¢. Czas sesji nie
zawsze byl $cisle przestrzegany, a w jego malym mieszkaniu,
gdzie przyjmowal pacjentow, nie zawsze udawalo si¢ zupel-
nie uniknaé¢ kontaktu miedzy nimi. Dr Kucera zdecydowanie
utrzymywal w stosunku do mnie role analityczna, ale kiedy np.
moja zona przyjechala z wizyta do Pragi, zaprosit nas razem na
herbate.
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Wzorujac si¢ poczatkowo na swoim analityku, z czasem wy-
pracowalem bardziej mi odpowiadajacy sposob prowadzenia
analiz, w ktérym granice byly $cidlej przestrzegane. W zawodo-
wym $rodowisku warszawskim, gdzie wszyscy znali si¢ mniej lub
bardziej, jesli nawet unikalo si¢ kontaktow czysto prywatnych,
z koniecznodci trudno bylo zachowaé anonimowos¢ i dystans.
Ramy analizy nabieraly szczegélnego znaczenia i trzeba bylo ich
pilnowac.

Ponadto stykalem si¢ juz, a takze mialem doswiadczy¢ tego
pozniej, 1 to u 0s6b mi znanych, z naruszeniami granic terapeu-
tycznych. Dochodzito do nich na gruncie, ktoéry poczatkowo wy-
dawal si¢ reprezentowac liberalizm i przeciwstawienie si¢ sztyw-
nej ortodoksji. Niestety, czasem zbyt p6zno, okazywalo sie, ze
byla to fasada, za ktora dziatala destrukcyjna kombinacja narcy-
zmu 1 omnipotencii.

Wprawdzie moim celem bylo uzyskanie kwalifikacji analitycz-
nych, ale analiza byla dla mnie znaczacym doswiadczeniem oso-
bistym i chcialem ja maksymalnie wykorzysta¢. Wlozylem wiele
wysitku w kontynuacje treningu w tych nielatwych warunkach.
Kiedy czas moich przyjazdéw skracal si¢ stopniowo, coraz wigk-
sza role odgrywal tez sam proces, ktory nie ograniczal si¢ tylko
do godzin spedzonych w Pradze na kozetce. W koficowym okre-
sie, kiedy przyjezdzalem na parodniowe wizyty, mielismy potto-
ragodzinne sesje. Mozna powiedzied, ze na tym etapie dr Kucera
pomagal mi tez w analizie, kt6érq prowadzilem sam ze soba. Sa-
dze, ze taki proces autoanalizy jest wazny dla kazdego analityka
i nigdy nie powinien by¢ zaniechany.

Przez szereg lat czes¢ roku spedzalem w Czechostowacii,
a pozostala w Warszawie. Pozwalalo to na kontynuacje Zycia ro-
dzinnego i zawodowego, ale oczywiscie nie bez trudnosci i kosz-
tow nie tylko dla mnie, ale takze dla innych oséb. Mysle z wielka
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wdzigcznoscia o mojej zonie, ktéra pracujac na pelnym etacie
jako nauczyciel akademicki, okresowo musiala sama opiekowac
si¢ dzie¢mi, ktore przyszly na §wiat w tym czasie.

Majac $wiadomos¢ tych kosztéw, uznawalem, ze analiza byta
przedsigwzigciem centralnym w moim zyciu, a wigc znaczacym
nie tylko dla mnie, ale tez dla 0séb mi najblizszych. Mam przeko-
nanie, ze pomogla mi ona nie tylko lepiej pelnic role terapeutycz-
ne, ale zwickszyla moje szanse stania si¢ lepszym mezem 1 ojcem.
Czy te szanse dostatecznie wykorzystalem, moga wyrokowac moi
bliscy.

Jesli idzie o Rasztéw, wiele zawdzigczam zespolowi pomoc-
nych kolegéw, ktérzy w razie koniecznosci przejmowali moje
obowiazki. Nadal utozsamialem si¢ z Rasztowem i odgrywalem
w nim znaczaca role. Coraz bardziej jednak bylem przekonany, Zze
chce pracowac gtéwnie jako psychoanalityk.

Trening. Poczatki praktyki

Moja analiza zostala uznana jako treningowa przez IPA. Dr Kuce-
ra zdawal sprawozdania o swoich analitycznych kandydatach,
a gdy sam juz nawigzalem z kontakt z IPA, mdj trening odby-
wal si¢ bezposrednio pod auspicjami tej organizacji. Znaczacym
wstepem do tego okresu bylo zaproszenie mnie na kongres IPA
do Londynu w 1975 r., gdzie po raz pierwszy zetknatem si¢ bez-
posrednio z psychoanaliza Swiatowa.

W tym samym roku niespodziewanie wyjechal Janek Malew-
ski, ktory, jak si¢ okazalo, wyemigrowal do Niemiec. Oznacza-
o to niewatpliwg strate, bo byl on tworca Rasztowa, inspirato-
rem wielu naszych dzialad i wazng osoba w moim rozwoju. Od
tego momentu nasze drogi si¢ rozeszly i nie mielismy ze soba
kontaktu.
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Od dluzszego czasu bytem traktowany jako zastgpca Malew-
skiego, totez przejecie przeze mnie kierownictwa Rasztowa zo-
stalo zaakceptowane przez zespol. Mialem juz druga specjaliza-
¢je z psychiatrii, co dawato mi formalne kwalifikacje do pelnienia
funkcji ordynatora.

Zajalem si¢ systematycznie wdrazaniem i promowaniem
psychoanalizy. Prowadzilem seminarium, na ktére przychodzily
osoby zainteresowane psychoanaliza. Pomoca byla pokazna bi-
blioteka psychoanalityczna, przekazana na moje rece po $mierci
jednego z analitykéw brytyjskich. Seminarium zapoczatkowalo
pewna tradycje, ktora kontynuowana byla po moim wyjezdzie.

W zaawansowanym okresie mojej analizy zaczatlem przyjmo-
wac pacjentéw analitycznych. Dopoki jezdzilem do Pragi korzy-
stalem z superwizji u doktora Dosuzkova, ktéra niewatpliwie
pomogta mi w stawianiu pierwszych analitycznych krokéw. Jego
tradycyjne 1 raczej sztywne podejscie nie sprawdzalo si¢ jednak
stosunku do problemow, jakie napotykalem w pracy z moimi
trudnymi pacjentami. Musialem szuka¢ innych drog;

W owym czasie nie bylo jeszcze zorganizowanego systemu,
zajmujacego si¢ rozwojem psychoanalizy w Europie Wschodniej,
jak to miato miejsce p6zniej. Od 1978 r., kiedy zakonczylem ana-
lize 1 przestalem jezdzi¢ do Pragi, kontynuowalem moj dalszy
trening poprzez wyjazdy zagraniczne, w czasie ktérych mialem
dostep do superwizji i aktywnosci szkoleniowych. Zapraszano
mnie na kolejne kongresy, co byto dla mnie nieoceniong sposob-
noscia do kontaktu ze wspélczesna psychoanaliza oraz spotkan
z psychoanalitykami i z kandydatami z innych krajow.

Kiedy w 1979 1. przedstawilem na kongresie IPA w Nowym
Yorku referat ,,Problemy treningu psychoanalitycznego w kra-
jach, w ktérych nie ma formalnych instytutow”, przyjety zostal on
z zainteresowaniem, ale stuchaczom, w wigkszosci kandydatom
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amerykanskim, trudno bylo sobie wyobrazi¢, jak mozna stac si¢
psychoanalitykiem bez zaplecza instytutu i jak w ogdle psycho-
analiza jest mozliwa w kraju komunistycznym.

Do dzi$ nielatwo jest wyjasnic¢ szczegdlng logike rzeczywisto-
$ci PRIL-u — podwojnosci tego systemu politycznego, w ktorym
mozliwe byly przedsiewzigcia w zasadzie niepasujace do oficjalnej
ideologii. Istnienie ,,Rasztowa”, a takze moja dzialalnos¢ psycho-
analityczna w Polsce pokazuja, jak dawalo si¢ realizowac swoje
cele w istniejacym systemie, jednocze$nie mu si¢ nie zaprzedajac.

Punktem odniesienia stal si¢ dla mnie Londyn. Rezydowat
tam dr John Klauber, ktéry zajmowal si¢ z ramienia IPA rozwo-
jem psychoanalizy w krajach bloku wschodniego i ktéry okazat
mi wiele pomocy i przyjazni. Podjatem dwie superwizje w Lon-
dynie. Byly one bardzo owocne i korzystalem z nich regularnie,
odwiedzajac Londyn tak czgsto i na tak dlugo, jak tylko moglem.
Przy tych okazjach uczestniczylem czasem w konferencjach or-
ganizowanych przez British Society. W swoéj rozwoj kliniczny sam
jednak musialem wlozy¢ wiele pracy. Staralem si¢ korzysta¢ mak-
symalnie z doswiadczen zdobywanych na miedzynarodowych
kongresach i konferencjach. Odczuwalem niedostatek struktu-
ry szkoleniowej w postaci instytutu; brakowalo mi uczestnictwa
w grupie kandydatow. Niedostatki te czesciowo kompensowal
fakt, ze nie bylem poddany ograniczajacym wplywom, ktore, jak
si¢ przekonalem, nierzadko zmuszaja w organizacjach psycho-
analitycznych do konformizmu i hamujq niezalezne myslenie.
Mysle, ze pomocne w moim rozwoju bylo tez to, ze moglem
swobodnie korzysta¢ z osiagnie¢ réznych szkoél psychoanalitycz-
nych, nie stajac si¢ ,,wyznawca’ zadnej z nich.

Mialem nadzieje, ze moja dzialalno§¢ w Polsce, we wspot-
pracy z innymi, jak Katarzyna Walewska, ktéra réwniez od-
bywala trening pod egida IPA, doprowadzi do powstania
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grupy psychoanalitycznej. Powigkszalo si¢ grono oséb zaintere-
sowanych psychoanaliza. Niektorzy z nich podjeli analiz¢ u mnie,
z moja 1 ich nadzieja, ze zostana analitykami. Odwiedzali nas dr
Klauber i inni przedstawiciele IPA.

W tym okresie widzialem swojq przysztosc jako psychoana-
lityka w Polsce. Cho¢ bylem pod wrazeniem tego, co widzialem
na Zachodzie, nie miatem ochoty na emigracje. Nie oplywalismy
w dostatki, ale czerpaliSmy satysfakcje z tego, co bylo dostepne,
a zwlaszcza z naszego zycia rodzinnego.

Sytuacja polityczna nie budzila optymizmu, ale gdy przyszed!
sierpien 1980, a wraz z nim Solidarnos¢, obudzita si¢ nadzieja
na zmiang. Doswiadczywszy w swoim dotychczasowym zyciu
w Polsce zawiedzionych nadziei i kolejnych bezskutecznych zry-
wow, tym razem po raz plerwszy w zyciu zidentyfikowalem si¢
z tym ruchem spolecznym, wierzac, ze moze on by¢ wreszcie
realng szansa, dla nas pewnie ostatnia, na wolna, demokratyczna
Polske.

Stan wojenny przekreslit te nadzieje, zapanowalo poczucie re-
zygnacji i desperacji. Nie wyobrazaliémy sobie, jak nam, a zwlasz-
cza naszym dzieciom, moze ultozy¢ si¢ w zycie w Polsce pozba-
wionej wolnosci, godnosci i nadziei. Dla mnie znaczaca cz¢Scia
tego zycia byla psychoanaliza. Nie wyobrazalem sobie, jak moge
rozwijac ja w atmosferze zniewolenia, zaktamania i represji, ktora
miala stac si¢, wydawalo si¢ na trwale, naszym udzialem.

Emigracja. Londyn

Decyzja o emigracji skrystalizowala si¢ w ciagu pobytu w Londy-
nie w 1983 r. Dzi¢ki moim kontaktom londynskim udato mi si¢
zalatwi¢ roczny profesjonalno-szkoleniowy pobyt w Londynie
z mozliwoscia pracy w osrodku psychoterapeutycznym w Brent,
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prowadzonym przez Mosesa 1 Eglé Lauferéw, psychoanalitykow,
ktérzy specjalizowali siec w zagadnieniach okresu dojrzewania.
Pobyt taki pozwalal na odwiedziny przez rodzing po trzech mie-
sigcach. Mimo Zze ograniczenia stanu wojennego jeszcze obowia-
zywaly, bez trudu uzyskalem zgode na roczny urlop bezplatny od
6wcezesnego ,,wojennego’ dyrektora oraz paszport stuzbowy. Ta
zastanawiajaca fatwo$¢ moglaby sugerowac, ze wladzom specjal-
nie nie zalezalo na zatrzymywaniu nas w kraju.

W osrodku Brent, mieszczacym si¢ w ubogiej dzielnicy Lon-
dynu, dzialala otwarta poradnia dla adolescentow, prowadzony
byl réwniez program badawczy. Wykorzystywano w nim mate-
rial z analiz oferowanych bezplatnie wybranym adolescentom
pod katem wyodrebnienia specyficznych aspektow tych analiz.
Uczestniczylem w niektorych pracach zespotu, przyczynitem sie
takze do programu badawczego, wypracowujac w celu badania
dynamiki interakcji analitycznej kategoryzacje jej elementéw ta-
kich jak impuls, obrony, przeniesienie itp.

W czasie tego pobytu, ktéry trwal do konica 1983 r. nawig-
zywalem kontakty zawodowe i towarzyskie z psychoanalitykami
1 psychoterapeutami. Bralem udzial w zajeciach w osrodkach
stosujacych podejscia psychoanalityczne. Dzi¢ki goscinnosci To-
warzystwa Brytyjskiego moglem uczestniczy¢ w zebraniach Lon-
dynskiego Instytutu, w seminariach dla studentéw oraz korzystac
z biblioteki. Moje wieloletnie kontakty z Towarzystwem, a tak-
ze z poszczegdlnymi osobami odegraly wazna role w tworzeniu
si¢ mojej osobowosci analitycznej. W Londynie doswiadczylem
wraz z rodzina niezwyklej zyczliwosci 1 pomocy. Nie wymieniam
tu nazwisk, ale wszystkie te osoby wspominamy z wdzi¢cznoscia.

W lipcu 1983 r. na kongresie IPA w Madrycie zostalem uzna-
ny jako Direct Associate Member of the IPA. Bylo to uwiefczeniem
pierwszego etapu mojej drogi psychoanalitycznej. Stalem si¢
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w ten sposob uznanym formalnie psychoanalitykiem, co dawato
mi przepustke do starania si¢ o czlonkostwo towarzystw psycho-
analitycznych na calym §wiecie.

Po przybyciu zony z dzie¢mi po kilku miesiacach i glebokim
zastanowieniu doszlismy do wniosku, ze powinni§my wyemigro-
wac. Mozliwo$¢ powrotu do Polski nadal istniata, ale nie wyobra-
zaliSmy sobie zycia w 6wczesnej Polsce, ktéra znow stala si¢ kra-
jem stanu wojny i opresji. Byla to trudna i1 bolesna decyzja.

Dobrym miejscem dla nas wydawala si¢ Australia. Byl to
kraj otwarty na imigracje i dostepny jezykowo, a takze atrak-
cyjny klimatycznie i1 kulturowo. Sadzilismy, Zze uda si¢ nam zna-
lez¢ zatrudnienie, a ja wiedzialem, Ze istnieje tam dzialalnos¢
psychoanalityczna.

Przyjmowanie emigrantow przez Australic bylo nader selek-
tywne. Zajeto nam sporo czasu i kosztowalo wiele staran, zanim
uzyskalismy wize wjazdowa. W koncu zostalismy zaakceptowani
w ramach programu dla uchodZcow, ktory gwarantowal prawo
pobytu wraz z wszystkimi wynikajacymi z tego uprawnieniami,
ale nie oferowat zadnych dodatkowych $wiadczenr. Udato mi si¢
na szczescie zalatwi¢ na poczatek prace w szpitalu psychiatrycz-
nym w Adelajdzie, w Potudniowej Australii.

W podréz lotnicza do Australii wyruszylismy 3 stycznia 1984 r.
Ta Orwellowska data — rok kojarzacy si¢ z mrokiem opresji i znie-
wolenia, dla nas zadzialala w odwrotnym kierunku — otworzyta
mam droge do wolnosci i ku stoncu.

Australia

Po dwoch latach spedzonych w Adelajdzie przeprowadzilismy
si¢ do Melbourne, gdzie zaoferowano mi stanowisko kierowni-
ka powstajacego w sektorze publicznym osrodka psychoterapii.
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Uznano moje doswiadczenia z Polski, kwalifikacje psychoanali-
tyczne oraz rekomendacje, jakie mialem z Londynu. Uzyskatem
cztonkostwo Australijskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
pelna rejestracje bez koniecznosci zdawania egzaminow.

Proponowane stanowisko jak najbardziej odpowiadalo moim
kwalifikacjom, a takze przekonaniom o wartosci stosowania po-
dejs¢ psychoanalitycznych poza klasyczna psychoanalizg. Mialem
takze otwarta droge do prywatnej praktyki psychoanalityczne;j
1 to w bardziej sprzyjajacym srodowisku zawodowym.

Nowy osrodek psychoterapii w Parkville, ktérego kierownic-
two mi powierzono, mial mie¢ za zadanie prowadzenie dziatalno-
$ci psychoterapeutycznej, szkolenia w psychoterapii, a takze prac
badawczych, w powiazaniu z uniwersytetem Monasha w Mel-
bourne. Byl to ambitny plan stworzenia ,,malego Tavistocku”.
Pod moim kierownictwem powstal nieduzy zespot rekrutujacy
si¢ z doswiadczonych psychoterapeutéw. Po jakims$ czasie oka-
zalo si¢ jednak, ze ze wzgledu na ograniczenie funduszow dzia-
falnos¢ powstatego Osrodka Psychoterapii i Studiow Psycho-
analitycznych musi ograniczy¢ si¢ do programéw szkoleniowych
w psychoterapii oraz do konsultacji prowadzonych w osrodkach
zdrowia psychicznego. Tym niemniej przez prawie 10 lat istnie-
nia Os$rodek mial niewatpliwy wplyw na ksztaltowanie si¢ psy-
chiatrycznej sceny w Melbourne poprzez wprowadzanie podej$é
psychoanalitycznych.

Na miejsce Osrodka powstal akademicki kurs ,,Master of
Psychoanalytic Studies” na Uniwersytecie Monasha. Zostal stwo-
rzony i byl prowadzony przez zespot kilku psychoanalitykow.
Pelnilem role kierownicza i koordynujaca, zajmujac stanowi-
sko Associate Professor. Na program kursu skladaly sie: seminaria
z teorii psychoanalitycznej, obserwacja niemowlat prowadzona
wedlug metody stosowanej w Tavistocku oraz ,,studia grupowe
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1 organizacyjne” (work study) obejmujace seminaria oraz konferen-
cje grupowo-organizacyjne, w ktorych wszyscy bralismy udzial.
Byly tez prowadzone seminaria z zakresu psychoanalizy stosowa-
nej (literatura i sztuka) oraz jej aspektow badawczych. Studenci
poddawani byli ocenie, przedstawiali eseje, a dla uzyskania stop-
nia Master's of psychoanalytic studies — dysertacje.

Nasz kurs, ktoéry prowadzony byl przez 9 lat, odegral w Mel-
bourne znaczaca role. Dostarczyl modelu pracy psychoanalitycz-
nej na terenie akademickim, w ktorym teoria i praktyka analitycz-
na laczyly si¢ na gruncie doswiadczen wynoszonych z réznych
dziedzin. Byl wartos$ciowym doswiadczeniem dla studentow
i dla prowadzacych. Doprowadzil do powstania interesujacych
dysertacji, ktore niektorzy ze studentéw kontynuowali w formie
doktoratéw. Po zamknieciu kursu poswiecitem si¢ wylacznie pry-
watnej praktyce analitycznej, ktorg rozwijalem juz poprzednio,
réwnolegle do pracy w Osrodku w Parkville.

Po moim przyjezdzie do Australii zostalem zyczliwie przyje-
ty przez Australijskie Towarzystwo Psychoanalityczne (APAS).
Niebawem zostalem pelnym czlonkiem Towarzystwa, a pdzniej
analitykiem treningowym. Przez wiele lat dzialalem aktywnie
w Towarzystwie, m.in. w komitetach instytutu w Melbourne zaj-
mujacych si¢ dzialalnoscia naukowa oraz programem i trenin-
giem kandydatow. Przez szereg lat redagowalem Psychoanalysis
Downunder, ogélnodostepna publikacje internetowa Towarzy-
stwa, ktora powstala z mojej inicjatywy w 2001 r. i do tej pory
doczekala si¢ 15 wydan (http:/ /www.psychoanalysisdownunder.
com.au).

Prowadzitem gléwnie intensywna praca analityczna, choc
czasem oferowalem pacjentom psychoterapie. Majac w pracy
klinicznej do czynienia z bardzo zaburzonymi i trudnymi pacjen-
tami, sicgnalem do prac Biona i jego nastepcoéw. Pomoglo mi to
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zmieni¢ sposéb pracy i w tym kierunku rozwija¢ dalsza dzialal-
nos¢ kliniczna 1 superwizyjna.

Pomoca w trudnej pracy analitycznej byl dla mnie kontakt
z innymi analitykami, dajacy mozliwos¢ jej prezentowania i dys-
kutowania. Stuzyly temu regularne spotkania grupy kolezenskiej
(peer group), w ktorych bralem udzial przez cala swojq kariere.
Korzystatem tez z superwizji u zaufanych kolegéw i u analitykow
zapraszanych z zagranicy.

Uzyteczny jest w tym wzgledzie rowniez kontakt z innymi
srodowiskami psychoanalitycznym poprzez udzial w zagranicz-
nych, w naszym przypadku, zamorskich, konferencjach: w Euro-
pie, USA i naszym rejonie Azja—Pacyfik. Na konferencjach Euro-
pejskiej Federacji Psychoanalitycznej (EPF) szczegdlnie cenitem
sposobnos¢ do poglebionej pracy w kontynuowanych z roku na
rok warsztatach.

W Australii oraz na konferencjach zagranicznych regularnie
prezentowalem referaty, gléwnie na tematy kliniczne. Ostatnio
wywodza si¢ one czesto z opracowan koncepcji Biona, zwlaszcza
w odniesieniu do proceséw psychotycznych, a takze prawdy i jej
znieksztalcen. Wigkszo$¢ z nich nie doczekala si¢ petnej publika-
ji ze wzgledu na poufnosé¢ zawartego w nich materiatu klinicz-
nego. Czytelnika odsylam do Aneksu zamieszczonego na koncu
rozdzialu, gdzie podaje swoje wybrane prace dla zilustrowania
zakresu 1 rozwoju moich zainteresowan.

Od czasu, kiedy w 2005 r. poszedlem powazna chorobe
1 operacje, zmienitem tryb zycia. Ograniczylem godziny pracy,
poswigcajac si¢ wylacznie pracy klinicznej, superwizji indywi-
dualnej i grupowej oraz prowadzeniu prywatnych seminariow.
W ostatnich latach stopniowo redukuje prace z pacjentami, kolej-
no rozstajac si¢ z nimi. Dalszg dzialalno$¢ chee kontynuowad, ale
mierzac swoje zamiary wedtug sit.
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Powroty

Juz ponad 35 lat mieszkamy w Australii. Antypody, zgodnie z na-
szymi przewidywaniami, okazaly si¢ miejscem, w ktorym mozna
si¢ zaadaptowac i znalez¢ swoje miejsce. W Melbourne zyje si¢
spokojnie 1 wygodnie. Ale nawet udana emigracja taczy si¢ z po-
czuciem straty: kraju, opuszczonych oséb i zostawionych spraw;
trzeba postugiwac si¢ innym jezykiem, nie ma tu rodziny i daw-
nych przyjaciot.

Niewatpliwie jestesmy w Australii zadomowieni, ale czujemy
si¢ tez Polakami. Powroty do Polski sa wazna czedciq naszego
zycia. Po pierwszych trudnych prébach odnowienia naszej relacji
z Polska przyszly coraz bardziej udane wspélne przyjazdy z Zona,
a pozniej z naszymi dzie¢mi. Wedrujac razem, wracaliSmy do
,»naszej” Polski, ze znaczacymi dla nas miejscami, bliskimi osoba-
mi 1 kultura. Réwnoczesnie zapoznawaliSmy si¢ z odradzajacym
sig, interesujacym krajem, ktory wracal do Europy.

Moje kontakty z nowo sformowanym Polskim Towarzy-
stwem Psychoanalitycznym, ktére nawigzalem w czasie swoich
pierwszych pobytow, przez dluzszy czas byly ograniczone. Nie
sprzyjaly im moje rzadkie i krétkie przyjazdy; nie mialem wkladu
w wazny okres, w ktorym formowalo i tworzylo si¢ Towarzy-
stwo; wickszosci jego cztonkow nie znaltem.

Utrzymywatem kontakty ze znanymi mi blizej 1 zaprzyjaz-
nionymi osobami z kregu psychoanalitycznego oraz zwigzany-
mi z ,,Rasztowem”. Z kontaktow tych wylonila si¢ propozycja
zorganizowania serii seminariow psychoanalitycznych na temat
mysli Biona, ktérego prace nie byly w Polsce szerzej znane. W re-
zultacie 2004 1 2005 r. w Warszawie oraz w Trojmiescie przed-
stawitem dwie serie seminariéw, poprzedzonych wprowadzaja-
cym wykladem, ktére najpierw ,,wypréobowatem” w Melbourne.
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Zainteresowanych bylo duzo i miatem wrazenie, ze bylo to uda-
ne przedsi¢gwzigcie.

Dziatalnos¢ w Polsce kontynuowalem w formie prowa-
dzonych przez Skype’a seminariéw oraz grupy superwizyjne;
z cztonkami PTPP z Wybrzeza.

Wprowadzanie przeze mnie Biona na sceng polska przyczyni-
to si¢ tez do ukazania si¢ thumaczen jego prac, za zastuga Danuty
Golec, ktéra dokonala swietnego przekladu najwazniejszych prac
Biona oraz ich publikacji w swojej oficynie wydawniczej Inge-
nium. Przyczynilem si¢ do tego przedsiewzigcia jako konsultant
1 redaktor naukowy, a takze w formie wyczerpujacych wstepow,
bedacych przegladem zasadniczych koncepcji Biona.

W czasie moich ostatnich dluzszych pobytéw w Polsce byta
okazja do bardziej intensywnego zaangazowania na polu zawo-
dowym. Wyglositem referaty na konferencjach: z okazji pieédzie-
sigciolecia ,,Rasztowa”, na konferencji EPF w Warszawie, a tak-
ze pozniej na konferencji PTP. Prowadzilem grupy seminaryjne
1 superwizje indywidualne, ktére kontynuuje z Australii przez
Skype’a. W czasie naszych nastepnych pobytéw w Polsce, kto-
re teraz planujemy jako paromiesi¢czne, mam nadzieje na dalsza
kontynuacje tych aktywnosci, a takze na kontakty z przyjaciétmi.
Zwigzki rodzinne natomiast wygasty. M6j ojciec umart w 2004 r.,
dozywszy péznego wieku. Pare lat temu zmart w smutnych oko-
licznosciach méj mtodszy o 15 lat brat.

W rozdziale tym postanowilem przedstawi¢, z koniecz-
nosci w skrocie, swojg droge jako psychoanalityka w powia-
zaniu z mojg droga zyciows, ktéra wiodta mnie przez kolejne
wydarzenia, zwiazki, a takze kraje. Wida¢ z nich, jak te obie
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drogi — psychoanalityczna i zyciowa — przeplataly si¢ 1 wzajemnie
wplywaly jedna na druga. Droga psychoanalityczna byla dla mnie
niestychanie wazna. Nadawala mojemu rozwojowi tres¢ i war-
tos$¢. Pomagala mi nie tylko pracowaé, ale réwniez zy¢ z wick-
szym zrozumieniem siebie, a takze swoich bliskich oraz $wiata,
w ktorym przyszto nam zy¢. Nigdy jednak psychoanaliza nie za-
stepowala mi zycia. Inspirowala moje zycie, ktére takze nadawato
ksztalt mojemu podejsciu do psychoanalizy. Moge wiec zgodzi¢
si¢ z Bionem, kiedy stwierdza:

Wielu mylnie traktuje psychoanaliz¢ jako zadowalajacy odpowiednik
prawdziwego zycia. Nie wiem, czym jest to ,,prawdziwe zycie”, ale
jestem catkiem pewny, ze psychoanaliza jest nic nie warta, jesli go
nie przypomina. Staram si¢ im powiedzieé, ze ma by¢ wprowadze-

niem do zycia, a nie jego namiastka'.
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Dwie rozmowy z Janem Malewskim'

Piotr Drozdowski podczas konferencji poswigconej kazuistyce
psychoanalitycznej (Krakéw 1996 r.)

Wanda Szaszkiewicz, O dylematach poznania psychoanalitycznego (Za-
kopane 1999 r.)

Piotr Drozdowski: Cheiatbym rozpocgac te romowe od poxnania Pariskie-
20 Zdania na temat tego, jakie jest, ¢y raczej, jakie moze byé zastosowa-
nie psychoanalizy we wspotezesnym swiecie?

Jan Malewski: Obecnie psychoanaliza jest stosowana w rézny
sposéb 1 do réznych spraw i mozna tu mowic o preferencjach
osobistych. Moge powiedzie¢ o sytuacji w dwoch krajach, kto-
re od tej strony znam: w Niemczech (gdzie zreszta mieszkam)
1 Anglii. W Niemczech wiele oséb twierdzi, ze w psychoanali-
zie staliSmy si¢ wylacznie terapeutami, a wyrzucilismy za burte
to, co dla Freuda bylo spoleczna funkcjq psychoanalizy: kry-
tyke spoleczna, ktéra demaskowala w jakims sensie korzenie
spoleczne, odkrywala zjawiska spoleczne, przyczyniala si¢ tez

' Dzigkujemy redakcji ,,Psychoterapii” za zgode na przedruk wywiadu Wi Szasz-

kiewicz 1 P. Drozdowskiego z J. Malewskim opublikowanego pierwotnie w ,,Psy-
choterapii” 1999, nr 4.
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do poznania poprzez dzialania réwniez w kierunku psycho-
analizy, biografii oséb niezyjacych. Ale mnie to mniej intere-
suje. Jesli w ogdle interesuja mnie teorie, to w takim zakresie,
w jakim moga by¢ przydatne do leczenia pacjentow. To jest
zawsze dla mnie odkrywcze, ,,drzewo zycia”.

Mysle, ze w obecnej chwili psychoanaliza bardzo si¢ rozwija
1 bedzie si¢ nadal rozwija¢. W Niemczech bardzo si¢ rozwing-
fa pod wplywem Wielkiej Brytanii, Stanoéw Zjednoczonych,
Holandii i znajduje nowe zastosowania, na przyklad w lecze-
niu psychoz. Koledzy z Wielkiej Brytanii twierdza, Zze powin-
ni§my rozdzieli¢ t¢ psychoanaliz¢ na zorientowana analitycz-
nie psychoterapi¢ cigzkich przypadkéow i na psychoanalize
poznawcza, ktéra ma zastosowanie we wlasnych treningach
oraz w poznawaniu zjawiska kultury.

Piotr Drozdowski: Rozumien, %e to rozdzielenie jest najbardziey zasadne
rowniez 3 Pariskiego punktu widzenia.

Jan Malewski: Tak, a z drugiej strony duch czasu jest taki, ze wy-
musza dzialanie, szybkie dzialanie prowadzace do zmiany —
bez przetrawiania czego$, co obecnie nalezy bardzo szybko
sobie przyswoié. Czas nie sprzyja spotkaniom pigc razy w ty-
godniu, cho¢ wielu trudnych pacjentow tego wiasnie wymaga.

Piotr Drozdowski: Nastepne pytanie dotyegy tego, ¢y 3 Patiskie perspek-
tywy zasadne jest nadal utrgymanie podziatu zaburzei psychicznych na:
psyehozgy, zaburzenia osobowosci, nerwice (najogdlniej oczywiscie rzecy
biorqc), ¢3y teg gastosowanie podzialn patologii: na preedypalng i edy-
palng. Jak by Pan skomentowal zastosowanie tych schematycznie usta-
lonych kategorii?

Jan Malewski: Mysle, ze to byto wielkie osiagniecie Melanii Klein
(ktore sie coraz bardziej przyjmuje w Niemczech) — chodzi
mianowicie o przekonanie, ze ujecie preedypalne i edypalne
nie daje tak duzo. Szuka si¢ innych opiséw. Jest to powodem
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do bardzo wielu sporéw, ktére sa troche nieporadne, troche
akademickie, a troche rzecz jasna nierozstrzygalne. Przypusz-
czam, ze jesli wezmie si¢ pod uwage i para-schizoidalng po-
zycje 1 pozycje depresyjna, to wzajemna ich fluktuacja lepiej
opisuje zmienna psychopatologiec uwidaczniajaca si¢ nawet
w ciagu jednej godziny psychoanalizy. Czasem si¢ widzi, ze
ktos§ jest bardzo, bardzo pograzony w jednej lub drugiej. Wie-
lu naszych pacjentow, jesli nie wigkszos¢, jest niestychanie po-
grazona w §wiecie paranoidalno-schizoidalnym. Sadze zatem,
ze najwazniejsza, najbardziej znamienng cecha tego jest Sciste
ukierunkowanie egocentryczne w znaczeniu zajmowania si¢
samym soba. To znaczy ukierunkowanie na zagrozenie i na
obrone przed tym zagrozeniem. Mozna by doda¢, Zze w ten
sposob nie moze dojs¢ do glosu to, co jest w pozycji depre-
syjnej, to znaczy troska o druga osobe, zainteresowanie nia,
gdyz cala energia psychiczna skierowana jest na obrong przed
zagrozeniem.

Piotr Drozdowski: Cyli dla Pana bardziej interesujacym kryterinm —
g praktycznego punktn widzenia — bylyby formy uaktywnienia si¢ tef
pozygi paranoidalno-schizoidalne i depresyine w $yciu okreslonego
pacjenta?

Jan Malewski: Tak, na pewno bardziej niz psychopatologia kli-
niczna, ktéra oczywiscie tez ma swoje znaczenie.

Piotr Drozdowski: Rozmawiamy w miejscu (Krakowski Osrodek Terapi),
gdzie nie istnieje jednognaczna tradygja zasady abstynencji — mam na
mysli unikanie kontakin cielesnego pomied3y terapentq i pacjenten, na
pryykiad obejmowania pagjenta podegas sesji terapeutycznych. Co Pan
0 tym sqdzi w odniesieniu do psychoanalizy? I do terapii w ogéle?

Jan Malewski: C6z, obejmowanie si¢, przytulanie, bliski kontakt
cielesny miedzy ludZmi jest wtedy istotny, kiedy obie stro-
ny majg na to ochote. Jest pytanie w odniesieniu do terapii:
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dlaczego mamy to robi¢, gdy nam to nie odpowiada? Czy
pacjent bedzie mial wrazenie, Zze rzeczywiscie co§ przezyl
z nami, dlatego ze my$my go objeli? W sytuacji terapeutycznej
jest w tym co§ sztucznego, co$ z teatru. A co dopiero w po-
wtarzaniu tego czesto.

Piotr Drozdowski: Nie zawsze obie strony majq ochote na taki kontakt,
nawet w bliskich wiqzkach. Zadatem to pytanie troche prowokujqco.

Jan Malewski: Mozna na nie odpowiedzie¢ z réznych punktow
widzenia. U pacjenta taki gest utrwala przekonanie, ze wszy-
scy otaczajacy go ludzie sa zIi, a najbardziej rodzice. Wspa-
nialy, dobry jest tylko analityk, zawsze obejmie... W ten spo-
s6b tworzymy jakis obraz, ktéry caly czas bedzie powodowat
niestychany splitting. W psychoterapii znaczy to, ze zamykamy
droge do negatywnego przezywania terapeuty przez pacjenta.
Czyli nie dopuszczamy do rozwoju tak zwanego negatywnego
przeniesienia. W rzeczywistosci calg sztuka psychoterapii jest
to, zeby w pewnym okresie powstal zintegrowany obraz dru-
giego czlowieka i stosunku do niego. Natomiast poprzez takie
dzialanie powstaje nie tylko ,,dobry”, ale wrecz wyidealizo-
wany obraz psychoterapeuty. Niektorzy pacjenci uwazaja, ze
my jako analitycy jestesmy najwspanialszymi mezami, ojcami,
matkami itd. A to przeciez jest nieprawda, gdyz mamy swoje
najrozmaitsze potkniecia. Istota jest, zeby pacjent mogl nas
przezywac ze wszystkimi uczuciami, ktére zywi w stosunku
do nas, zeby tego nie blokowac.

Piotr Drozdowski: Czy midglby Pan powiedzieé kilka stow na temat
tego, jakie miany uwaga Pan za napwagniejsze w cgasie tych stu lat
psychoanalizy?

Jan Malewski: Musialbym zastanowi¢ sie, uporzadkowac. Mozna
by poda¢ szereg przykladéw. Mam wrazenie, ze podczas tej
konferencji caly czas o tym moéwimy, tylko nie podkreslamy,
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ze to jest najwazniejsze. Bardzo duzo si¢ zmienilo zaréwno
w sensie teoretycznym, jak i w sensie praktycznym, w zakresie
technik. Mysle, Ze moze najwazniejsza jest sprawa przeciw-
ptzeniesienia®, przezy¢ analityka, ktory przepracowuje to, co
przezywa. Ma on do czynienia z identyfikacjq projekcyjna.
Wiemy, ze pacjent méwi o wielu rzeczach i deponuje w nas
swoje obrazy zwigzane z pewny typem przezywania. My to
musimy najpierw jak gdyby przezy¢ w sobie, sen pacjenta mu-
simy tez przezy¢, przejac si¢ tym i dopiero potem zrozumie¢
1 oczywiscie oddzieli¢ od naszych wlasnych przezyé. To jest
bardzo wazne, bo przeciez wnosimy wlasna deformacje, je-
stesmy innymi ludZmi, mamy swoje wlasne przezycia. Zna-
jac siebie troche, mozna to zrobi¢ i zinterpretowac sen pa-
cjenta, opierajac si¢ na tym, co on przezywa, a z wiedzy tylko
korzystac.

Nie mozna naturalnie powiedzie¢, ze na jednym krancu sa
emocje, a na drugim wiedza, ze sa w opozycji. Mysle, ze jedno
idrugie jest wazne, z tym ze na poczatku zawsze sa emocje. To
jest odkrycie nawiazujace do pogladow Biona, Zze wlasciwie
wszystko to, co si¢ przezywa, co jest tworcze — myslenie twor-
cze — oparte na emocjach. To jest pewien odwrét od Freuda,
gdyz, jak wiadomo, on kierowal si¢ darwinizmem i uwazal,
ze nasze emocje sa wlasciwie reliktem, takim jak u zwierzat
czy pierwotnych ludzi. Tymczasem, w rzeczywistosci nasze
emocje sq warunkiem funkcji alfa, mozliwosci zrozumienia.
A wigc, na poczatku musi si¢ uruchomic przezywanie. I to jest
najwigksza trudno$¢ w superwizjach, zwlaszcza wobec 0soéb,
ktore jeszcze nie sa wprowadzone w psychoanalize. One od

2 W oryginalnym tekscie jest pryeniesienie, ale z kontekstu wynika, ze chodzi

o przeciwprzeniesienie (red.).
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razu maja tendencje do postugiwania sie wiedza. Zeby to zilu-
strowac, moze troche w sposéb przesadny, dam przyklad: jak
kto§ méwi o nozyczkach, to dla nich jest to od razu kompleks
kastracyjny, gdy jakas dziewczyna moéwi o mitosci do ojca, to
zaraz kompleks edypalny. W ten sposéb zamykaja sobie droge
do tego, aby dojrze¢ caly ten zespol, najpierw trzeba emocjo-
nalnie wej$¢ w przezycia pacjenta i potem dopiero rozpraco-
wac go teoretycznie.

Tutaj chcialbym dodaé, Ze kierunek psychologii ego w la-
tach 50.—60. bardzo to blokowal. Byl kierunkiem intelektual-
nym 1 stad powstala taka opinia o psychoanalizie, ze jest bar-
dzo przeintelektualizowana. A poniewaz to nie wystarcza, to
proponuje si¢ wlaczenie innych rodzajow terapii, np. tera-
pie spotkaniows czy tzw. prace z cialem. Nieprawda jest, Zze
wspolczesna psychoanaliza nie zajmuje si¢ emocjonalnoscia
albo Ze nie méwi o ciele. Bardzo si¢ wlasnie zajmuje dozna-
niami cielesnymi i nie trzeba wprowadza¢ odrebnej terapii.
Oczywiscie teoria tez jest wazna, ma swoje miejsce w na-
stepnym etapie myslenia o pacjencie i bazuje na emocjach.
W przeciwnym razie groziloby niebezpieczenstwo powstania
dzikiej psychoanalizy.

Piotr Drozdowski: Czyli bylaby to ewolugja w kierunkn mozlivosci wy-

korgystania emocjonalnosci analityka w naczenin nowego ,nariedzia
pracy”?

Jan Malewski: Tak, jesli stoi si¢ na stanowisku, ze spotkanie tera-
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peutyczne bazuje na emocjonalnosci. Dotyczy to, najogdlniej
mowiac, ujecia emocjonalnosci jako narzedzia poznania. Wha-
sciwie to Paula Heimann zapoczatkowala swoim artykutem
to, co na poczatku nie bylo Melanii Klein na reke, gdyz tro-
che si¢ tego obawiala. Uwazala, ze otwieramy w ten sposob
droge do tego, ze wszystko bedziemy ,,zwala¢” na pacjenta.
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To rozsortowywanie jest niewatpliwie bardzo trudnym zada-
niem. Ale jednak wtasne reakcje to jest podstawowa droga do
poznania. Jest taka znana anegdota o Melanii Klein: kto§ po-
wiedzial do niej w trakcie superwizji: ,,pacjent swoja konfuzje
projektowal we mnie”. A ona mu na to: ,,to Ty, moj drogi, je-
stes ta konfuzja, a nie Twoéj pacjent”. A zatem to, co jest nowe-
go w psychoanalizie, to uzytek z przeciwprzeniesienia’ w tym
sensie. Mysle, ze bardzo tadnie ujat to Rosenfeld podczas se-
minarium prowadzonego w Heidelbergu, w ktérym uczestni-
czyto wielu kolegéw. Niestychanie klarownie moéwil o ,,stanie
umyslu” (state of mind), to znaczy o tym, ze jesteSmy otwarci
na przyjecie projekceji, ze analityk, interpretujac, komunikuje
dwie rzeczy: nie tylko podaje interpretacje tego, co pacjent
moéwi, ale komunikuje tez swoj stan umystu, ktory mozna by
tak okresli¢: ,jestem gotéw w tej chwili na przyjecie tego, co
mowisz i co czujesz”. I to jest ten stan umystu psychoanality-
ka, ktory przyjmuje stan umystu pacjenta, bedac otwartym na
przyjecie projekcji.
Kolejna rzecz wigzaca si¢ z ogromnym postepem w psycho-
analizie — to analiza psychoz, malo praktykowana w Niem-
czech, bardziej juz w Anglii. To jest co$, co mnie osobiscie
niestychanie pasjonuje. To, co stanowi ogromna przeszkode
w leczeniu, to jest Iek przed psychoza, rowniez lek psychiatry.
Sam wiem, iz trudno odejs¢ od myslenia, ze jak ktos ma halu-
cynacje, to najlepiej dac leki i zamknaé go.

Piotr Drozdowski: 1o jest bardzo interesujqce. Widze, e Pan sklonny bylby
wyrazic poglad, 1% nalezatoby podjal analize pacjentdw psychotyeznych.

> Tu takze za bardziej odpowiednie uznaly$my okreslenie przeciwprzeniesienie

niz przeniesienie (red.).
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Jan Malewski: O tak, mam w tej chwili w superwizji kolegdw
z Heidelbergu, Hamburga, ze Stuttgartu, ktérzy prébuja pra-
cowaé z pacjentami bez stosowania farmakoterapii. Oczywi-
$cie pacjenci ci nie cierpia na psychozy bardzo aktywne, w tym
sensie, zeby zagrazac¢ otoczeniu. Ale niewatpliwie sa gleboko
schizofreniczni, z Igkami, z halucynacjami. Bion na przyklad
moéwi, ze psychiatrzy daja leki nasenne pacjentom po to, aby
sami mogli lepiej spac. Czesto spotykamy si¢ z opiniami na
temat psychoanalizy, Ze owszem jest uzyteczna, jesli chodzi
o pacjentow nerwicowych, ale gdy mamy do czynienia z cho-
rym hospitalizowanym z powodu psychozy — juz nie. Zeby
prowadzi¢ psychoanaliz¢ psychoz, trzeba przej$¢ bardzo grun-
towne szkolenie w tym zakresie. Zaczyna si¢ ono od wlasnej
psychoanalizy, panuje bowiem dos§¢ powszechne przekonanie,
niezaleznie od kierunku psychoanalizy, Ze wszyscy mamy ,,wy-
spy psychotyczne”. W poprzednich latach bardzo malo si¢
tym zajmowano, zwlaszcza w psychoanalizach treningowych.
Zeby widzie¢ psychoze u pacjenta, musimy najpierw umieé
dostrzec ja u siebie — nie w sensie rozwinietej psychozy, ale to
jadro psychotyczne, ktore jest w kazdym z nas. I wtedy, gdy do
niego dotrzemy w trakcie wlasnej analizy, mozemy pracowac
z pacjentami z psychoza.

Nastepna sprawa jest praca w superwizji z pacjentami psycho-
tycznymi pod kierunkiem psychoanalityka, ktory jest doswiad-
czony w psychoanalizie psychoz (niestety nie jest ich wielu).

Piotr Drozdowsfki: Interesujace sq tutaj proby interpretacji rozmowy 3 pa-
gentem. Wspdlne wyjasnianie motywow emocionalnych i ragonalnych,
ktdore stojq ga tym, co my nagywany klinicznie urojenien, ¢y tak?

Jan Malewski: Tak, omawianie z pacjentem tego, co si¢ dzieje —
to sa kluczowe rozmowy. Czasem sa takie sytuacje, ze trzeba
powiedzie¢ co$ krotko, zwiezle, bo inaczej pacjent tego nie
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jest w stanie przyjac. To jest bardzo wazne, zwlaszcza przy
pacjentach, ktoérzy nie przezyli doswiadczenia kontenera
(w rozumieniu Biona) i nie maja wystarczajacego poczucia
bezpieczenstwa. W tych sytuacjach trzeba méwic w sposob
prosty, jasny, zwiezly. Bardzo jest wazne, aby zwroci¢ uwage
szkolacym si¢ w psychoanalizie na to, Ze jeli pacjent zaprze-
cza pewnym komentarzom analityka, jest to zjawisko zlozo-
ne. Nie powinno by¢ interpretowane jako zrywanie relacji czy
negowanie wszystkiego, co powiedzial analityk, ale raczej jako
forma kontaktu, dialogu, zaproszenie do kontynuacji. Nie na-
lezy klas¢ nacisku na ,,prawd¢”, ale na to, ze zachowanie to
jest wskaznikiem zmiany. Niekiedy w §wiadomosci pacjenta
uruchamia si¢ proces paralelny do spotkania terapeutycznego.
A wigc spotkanie to wywoluje kolejne skojarzenia, otwieraja-
ce proces dokonywania si¢ zmiany w rozumieniu. Nie mozna
zatem traktowaé dostownie zaprzeczenia jako zaprzeczenia
1 potwierdzenia jako zgody. Kluczem jest to, co w nastep-
nym etapie pacjent opowiada. A ponadto czgsto nastgpuje na
koficu sesji moment pewnego zwarcia, naglego wyrzucenia
czego$ z siebie przez pacjenta. Daje on nam wglad w to, czy
nasze interpretacje byly sluszne, czy i w jaki sposéb zostaly
przetworzone, przyjete.

Piotr Drozdowski: Cyli nwaa Pan, %e nalegy klasé nacisk na pocgatek
7 koniec sesjt, prgy rownocgesnym monitorowaniu catego jej przebiegu?

Jan Malewski: Tym, co jest bardzo wazne dla zrozumienia przebie-
gu sesji, jest rejestracja, a nastepnie analiza wlasnej interwen-
cjl, wlasnych wypowiedzi. Bardzo czg¢sto w protokolach z se-
sji terapeutycznych spotyka si¢ dokladny zapis tego, co méwit
pacjent, albo tego, o czym byla mowa w grupie. Natomiast
wazne jest tez, aby utrwali¢, co si¢ samemu mowilo, gdyz na
to wlasnie jest dawana — wprost lub nie wprost — odpowiedz
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pacjenta. Jest to by¢ moze jedna z wazniejszych spraw, nieste-
ty pomijana przez analitykow. Tymczasem psychoanaliza jest
1 na pewno pozostanie zawsze zwiazkiem miedzy dwojgiem
ludzi i Zadna superwizja tego nie zmieni — tej odpowiedzialno-
$ci, tej frustracji, jaka powstaje u tych dwojga. Ale istotq rze-
czy jest niebezpieczenstwo: z jednej strony — narcystycznego
rozdecia ,,self ” u terapeuty, z drugiej zas$ — deformacji, ktorej
mozemy ulec, gdy stale jestesmy w pozycji kontenera, gdyz ten
nasz kontener moze juz przesta¢ przyjmowac tresci przezy¢
pacjenta. I wtedy jest nam potrzebny ,,ten trzeci” — superwi-
zor, wobec ktorego jesteSmy w nieco regresywnej pozycji, on
nam pomaga w tym kontenerowaniu. Kasia Walewska fadnie
moéwi tutaj o tréjkacie: pacjent—terapeuta—superwizot, ze jest
to trojkat leczacy.

Piotr Drozdowski: W trakcie szkolenia cgy superwizji zawsze pojawia sie

gagadnienie rejestracyi, a nastgpnie preentadji sesji terapentyczne pred
Superwizorens.

Jan Malewski: I to jest bardzo wazne, poniewaz na ogoé! przywia-
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zujemy duza wage do tego, aby sesja byla dokladnie przed-
stawiona superwizorowi, sekwencja po sekwencji: co pacjent
powiedzial, gdy ja co$§ powiedzialem. W ten sposéb ukazuje
si¢ cala sytuacje, wszystkie problemy — sesja staje si¢ zrozu-
miata. A jeszcze do tego dochodzi relacja z sytuacji emocjo-
nalnej. Wtedy bardzo wazne jest zapamigtanie tego, co bylo
na poczatku i na koncu sesji. Bo poczatek nastepnej sesji, po
przerwie, méwi nam o wgladzie pacjenta. Oczywiscie tym
ukrytym, niejawnym, o tym, jak on to wszystko przetrawil.
Z kolei na koniec dochodzi tez do takiego — jak ja to nazy-
wam — zwarcia, ktoére moze by¢ wlasnie tym wiele mowia-
cym momentem stabosci. Uzyje tutaj przykladu z Zycia: gdy
jeszcze mieszkalem w Polsce, odwiedzil mnie pewien kolega



Dwie rozmowy z Janem Malewskim

1 niestychanie dumny opowiadal mi przez caly czas spotka-
nia o swoich sukcesach finansowych, powodzeniu z kobieta-
mi. I gdy$my si¢ na koniec zegnali, on nagle powiedzial: ,,czy
moglbys mi pozyczy¢ 100 z12”. I to jest wiasnie ten moment
zwarcia — wyrzucenia z siebie, czego$, czego bylo za duzo —
albo moment stabosci. A wig¢c koniec spotkania daje nam
wglad, w jakim stopniu nasze interpretacje byly sluszne, czy
byly podane w stosownym momencie i czy w ogole przyjete.
To jest zreszta bardzo ciekawe, Ze przedstawiajac sesje tera-
peutyczne w superwizji, terapeuci czgsto pomijaja ten pocza-
tek, mowiac, ze to niewazne. A tymczasem bardzo wazny jest
ten pierwszy moment, kiedy na przyklad kto§ mowi: ,,och,
dzisiaj jest zta pogoda” albo ,,zapomnialem wzia¢ ze sobg
portmonetki”. I podobnie to, co si¢ méwi na koncu spotka-
nia — jest réwnie wazne, bo wtedy mechanizmy obronne naj-
czesclej traca juz swoja skutecznosé.

Piotr Drozdowski: Czyli cgesto jest tak, e gdy sesja sig koricgy, mozenty
odezytal jej scenarinsg. Nastapita bowiem intrapolagia; cos my mowili-
Smy, co§ mowit pacjent, ale o czym to byto, dowiadujemy si¢ na kosicn.
I dlatego jest tak wazne, abysmy umieli zarejestromwaé nasze wiasne wy-
powiedzi c3y komentarze.

Jan Malewski: Ot6z to, bo przeciez tu nie chodzi o nas, ze my
personalnie jeste$Smy dla pacjenta kim$ waznym, ale liczy si¢
to, jaki watek obopdlnie podejmiemy i jak pacjent to odbierze.
Prawdopodobnie nie chcemy wiedzie¢, jak jestesmy wazni dla
pacjenta z powodow narcystycznych — chcemy by¢ skromni,
unikamy wchodzenia w konflikty. I jest jeszcze najwazniejsza
kwestia: przyjecie odpowiedzialnosci za to, co si¢ zrobito.

Piotr Drozdowski: Cheialbym w zwiagkn 3 tym zapytaé o niespecyficz-
ne cxynniki terapeutyczne, o ich Inacgenie, takie jak np. osobowos¢

terapent).
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Jan Malewski: To jest bardzo wazne zagadnienie, gdyz istniejq

osoby, ktére latwiej niz inne potrafia uzyskaé kontakt z wia-
sngq emocjonalnoscia — np. przy mniejszej ilosci godzin analizy
wlasnej — niz inni. Istnieja jednak standardy szkolenia, ja je
doceniam, sa na pewno stuszne. Ale nie jest przeciez tajem-
nica, ze istniejq tez krétsze formy szkolenia. Wazne jednak,
aby terapeuta byt zdolny do tego kontaktu, za co przeciez
odpowiedzialna jest jego historia i to, co on sam z nig zro-
bi, a nie tylko typ szkolenia. Oczywiscie réznice sa zalezne
od tego, czy szkolimy kogo$ na analityka czy psychoterapeute
analitycznego.

Piotr Drozdowski: Czy nie obawia si¢ Pan dewiagi — a jesli tak, 1o ja-

kich — w sytuagji gdy psychoanaliza nie jest jeszeze tak dobrze osadzgona
w strukturach? Ja nie mysle nawet o Polsce, bo tutaj analiza nie byla
przenvana.

Jan Malewski: Tak, mysle o samotno$ci w naszym zawodzie, ktory

jest zreszta samotny ze swej istoty. Jest to grozna samotnosc,
samotno$¢ wiladcy, ktéry jest jako wladca omnipotentny:
wszystko wiem, wszystko potrafie. A przeciez dopiero kon-
frontacja pokazuje, co naprawde robimy. Zatem spotkania,
superwizje — zaréwno indywidualne, jak i grupowe — sg ratun-
kiem. Juz sam moment wyciagniecia r¢ki po pomoc sprawia,
ze niebezpieczenstwo jest zazegnane.

Piotr Drozdowski: Na koniec cheialbym zapytac o opinie na temat propago-
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wania psychoanalizy i s3kolenia psychoterapenton, kiorgy w wieksose
beda poza tq orientacgq, gdyi w Polsce rawniez, a moke nawet bardzue,
popularne jest podejscie humanistyczne lub kognitywne. Wedlug mmnie
rogumienie Yawisk 3 analitycxneg perspektywy awsge jest korgystne
dla psychoterapenty, wiec chocby w jakins tylko schematycznym akresie
ta wiedza jest pryydatna.
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Jan Malewski: Ja mysle, ze nawet w wigkszym stopniu. Nie wy-
obrazam sobie ogolnie wyksztalconego czlowieka bez pewnej
znajomosci psychoanalizy. A co dopiero terapeutéw — strasz-
nie by ich to zubozylo! Uwazam, Ze dla czlowieka, ktory pra-
cuje z drugim czlowiekiem, niezbedna jest chocby skrécona
(moze grupowa) forma wlasnej terapii analitycznej. Rowniez
zmienia si¢ to w tradycji Kosciola. Koscié! katolicki byt bar-
dzo przeciwny analizie: ze to takie grzeszne, seksualne rzeczy
przypisuje si¢ dzieciom — do tego stopnia, ze jak dzieci ssa
piers matki, to oznacza, ze majq jakie§ wypaczenia. A teraz jest
tendencja, aby ksztalci¢ w tym ksiezy, teologow — zwlaszcza
ewangelickich, ale nie tylko.

Piotr Drozdowskz: W naszym Srodowisku, a scisle w zespole doc. de Bar-

baro, istnigje rowniez grupa psychoterapenton-duchownych, Rtorgy syste-
matyenie si¢ spotykajac, dyskutujq e sobq zagadnienia 3 pogranicia
religii i psychiatriz.
Cheialbym — juz na zakoriczenie — apytal o mechanizmy obronne, po-
niewaz w ostatnim podreczniku DSM-IV jest juz pojecie mechanizméw
obronnych. A zatem psychiatra kagde orientagji bedzie musiat brac je
pod mwwage. Jakaq metodg powinien stosowac? Chodzi mi o obiektywizace
mechanizmow obronnych.

Jan Malewski: Czasy si¢ zmienily, dysponujemy juz inna wie-
dza o mechanizmach obronnych, zawsze jednak bedziemy
je odkrywaé w procesie poznawania. Trudno méwi¢ o tym
dokladniej, wazne, zeby wszystko mozna bylo omoéwic
z superwizorem. Do tego trzeba zmierza¢ w szkoleniu i pracy
terapeutycznej. Bo to jest niezbedne.

Na koniec chcialbym powiedzie¢, jak bardzo jestem wzruszo-
ny, ze znéw jestem w Polsce. Jestem szczedliwy, ze tyle wi-
dz¢ tu spraw mi znanych, bliskich. Ta konfrontacja ze starym,
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z przeszlodcia, pokazuje mi ogromne zainteresowanie psy-
choanalizg dzis, co jest dla mnie bardzo poruszajace. I jeszcze
w takim miescie jak Krakéw, ktory zawsze kojarzyl mi sig z tra-
dycja, ze starym, a teraz bedzie tez — z rozwojem, z nowym.

Piotr Drozdowski: Bardzo dzickuje za obecnosé tu 3 nami i 3a rogymon.

Wanda Szaszkiewicz: Korgystajae 3 okagji Pana pobytu w Zakopanen,

cheiatabym prosic o rozmowe nawiqiujaca do Paiiskiego spotkania
g Piotrem Drozdowskim. Mam zamyst porogmawiania o Pann, 3apy-
tania o bardzief osobiste watki, aby tak wzbogacona calosé ukazala si¢
w ,,Psychoterapii” — 1w cykln ,Sybvetki Psychoterapentow”, w ktdrym
publikowane sq rozmowy 3 0sobami pracujacymi od lat w psychoterapii.
Na poczatek mam pytanie o Pana wiasnq droge do psychoanalizy. Teraz
Jest Pan spostrzegany jako ojciec polskiej psychoanalizy. Jak to si¢ stato,
e przed laty wybral Pan akurat ten kierunek?

Jan Malewski: Mysle, Ze stalo sig to tak, jak to si¢ to dzieje u 90%
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ludzi, ze wyniklo to z moich wlasnych probleméw (z wlasne;
choroby), to znaczy ze zrozumienia, ze co§ ze mng jest nie
w porzadku, ze tego ani lekami, ani rozmowami, ani najbar-
dziej dobrymi zwiazkami z zona czy z przyjaciélmi zmienié
nie moge. I wtedy pojechatlem do Pragi i bylem tam w takim
osrodku w Lobczy, na ktérego wzor zrobilismy potem ,,Rasz-
tow”. Wprawdzie zmienilismy go do$¢ znacznie, to jednak
jego zrab byl lobczanski. Potem bylem jakis czas w Pradze,
chodzilem na psychoterapi¢ grupowsa i potem jeszcze na in-
dywidualna. To wszystko sprawilo, ze czulem, iz bardzo duzo
skorzystalem dla siebie 1 moge tez wykorzysta¢ to dla moich
pacjentéow. Po powrocie stamtad stworzyliSmy z moja Zona
najpierw grupy terapeutyczne, a potem ,,Rasztéw”. Ale czu-
tem, Ze to jeszcze bylo malo. I wtedy postaratem si¢ o wlasng



