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      Kalendarz dedykuję wszystkim Kobietom, które go ze mną współtworzyły.
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    Gratulacje! Właśnie stałaś się posiadaczką publikacji, która powstała na bazie czterech Wyzwań Szkoły Mocy.

    
      Zimy wdzięczności i prostych praktyk wzbogacających życie

      Lata życzliwości dla samej siebie

      Wiosennego wyzwania Przebudzenie kobiecej mocy
Autentycznej jesieni w kontakcie ze sobą i drugim człowiekiem

    

    Każdego dnia przez cztery pory roku wraz z kilkudziesięcioma kobietami wykonywałyśmy krótkie zadania. Teraz wszystkie 365 małych, codziennych zadań zebrałam w jednym miejscu. Każde zadanie ma datę dzienną, jednak nie oznacza to, że masz je wykonać akurat tego dnia. Zgodnie z zasadą wszystko mogę, nic nie muszę, możesz bawić się i sprawiać, że z kalendarzem każdy dzień będzie odrobinę lepszy niż zwykle.

    To wydaje się tak niewiele, ale wyobraź sobie, co się wydarzy, jeśli zsumujesz 365 lepszych niż zwykle dni?! To przecież brzmi jak dobry rok. To brzmi jak dobre życie!

    Technicznie Kalendarz rozpoczyna się pierwszego dnia zimy, czyli 22 grudnia. Możesz pracować z nim od tej daty, lub wybrać jakąkolwiek inną. Zadań, jak w tytule, jest 365 więc przez cały rok Ci ich nie zbraknie. Jest nawet dodane zadanie 29.02, by w roku przestępnym nie zostać z niczym! Są zadania lekkie, oraz lekkie z pozoru. Każde pozwoli Ci na złapanie lepszego kontaktu ze sobą, z innymi, ze światem.

    Wykonuj je w pełnej wolności i sprawdzaj, jak to jest dla Ciebie. Ja będę pracowała z Kalendarzem razem z Tobą i mocno trzymam kciuki za nas obydwie.

    Powodzenia!
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      22.12

    
    Na początku zapraszam Cię do określenia stanu wyjściowego. Możesz w tym celu wykorzystać ćwiczenie zaczerpnięte z coachingu — koło życia. Wzór koła znajdziesz poniżej. Możesz też narysować je sama na zwykłej kartce. W 6 obszarach — kawałkach „tortu” określ swój poziom satysfakcji, gdzie środek oznacza „jestem mało zadowolona”, a obrzeża to duże zadowolenie. Zwyczajowo oceniane sfery to kariera, pieniądze, zdrowie, rodzina, rozwój, duchowość, jednak równie dobrze możesz wybrać własne kategorie, jak na przykład wdzięczność, uważność, radość, szczęście, spokój, autentyczność.

    Znajdź jedną rzecz, za którą jesteś dziś autentycznie wdzięczna.

    Zrezygnuj z czegoś lub coś pożegnaj, oddaj, wyrzuć, spal. Nie zapomnij podziękować tej rzeczy za to, że była z Tobą.

    ZADANIE: Znajdź swoje miejsce na kole życia

    
      
    
    
      23.12

    
    Zgodnie z zapowiedzią, zimą będą dni, w którym wyhamowujemy nasz kołowrotek. Pamiętaj dziś o 2 zadaniach podstawowych i rzuć proszę okiem na swoje koło życia, które wykonałaś wczoraj. Zastanów się teraz, nad którym obszarem szczególnie chcesz pracować przez najbliższe 3 miesiące. Spójrz tylko i pomyśl, co podpowiada Ci serce. To wcale nie musi być kategoria, której przyznałaś najmniej punktów, ani taka, która wydaje się najpilniejsza. To ma być Twoja, intuicyjnie wybrana sfera. Zapisz swój wybór. Zadanie zaliczone, więc podziękuj sobie za jego wykonanie.

    Znajdź jedną rzecz, za którą jesteś dziś autentycznie wdzięczna.

    Zrezygnuj z czegoś lub coś pożegnaj, oddaj, wyrzuć, spal. Nie zapomnij 