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      Słowo wstępu

    
    Czterostopniowy proces manifestacji z Kronikami Akaszy to krótki poradnik pozwalający na samodzielne wejście w swoje Kroniki. W poradniku zaprezentowany został proces transformacji blokad emocjonalnych za pośrednictwem Pola Akaszy. Pozwoli to Tobie na przejście od uzdrawiania ograniczeń do pojawienia się tego, czego pragniesz.

    Poradnik powstał w ścisłej współpracy z moimi Mistrzami, Nauczycielami i Umiłowanymi Istotami Kronik Akaszy. Tworzony w czasie własnych Odczytów, zawiera techniki manifestacji upragnionej rzeczywistości.

    Zanim nakreślę szczegółowy plan działania pozwól na kilka słów o Akaszy i o tym, jak pomaga w realizacji naszych pragnień.

  

    
        
  
    
      Czym są Kroniki Akaszy

    
    
      Kroniki Akaszy to miejsce w przestrzeni istnienia, w którym zapisane są wszelkie myśli i uczynki ludzi żyjących na tym świecie. Każdy ma do nich dostęp. Ludzie łączą się z nimi nieświadomie. To może być przebłysk myśli, uczucie, a nawet wspomnienie. Wszystko jest ze sobą połączone, a Akasza — eter — jest tym, co całość ze sobą spaja, łączy i przenika.

      


      ~ odpowiedź uzyskana podczas Własnego Odczytu.

    

    Kroniki Akaszy można najprościej opisać jako matrycę energetyczną, na której odciska się każde wydarzenie, myśl czy emocja istoty ludzkiej. Zatem, łącząc się z Akaszą mamy dostęp do wielkiego katalogu wspomnień z naszego życia. Możemy dotrzeć do wypartych przez nas wydarzeń, a nawet dowiedzieć się istotnych informacji z poprzednich wcieleń, czy dotyczących rodowych programów przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Pole Akaszy jest nie tylko nośnikiem, z którego odtwarzamy informacje, służy ono również do zapisywania w nim danych przy pomocy intencji myśli, emocji oraz działań. Dlaczego dostęp do nich jest dla człowieka istotny? Ponieważ na podstawie tych przeszłych doświadczeń ukształtowały się w nas schematy działania i odczuwania — strategie kiedyś dla nas pomocne, a obecnie nam już nie służące lub wręcz przeszkadzające w osiąganiu swoich pragnień. Nasza podświadomość czerpie z tych zakodowanych schematów, przez co bezwiednie odtwarzamy te same zdarzenia w naszym życiu. A wszelkie próby zmiany kończą się niepowodzeniem. Zatem wszystko, co nas otacza, to jak żyjemy i czego doświadczamy, w jaki sposób odbieramy nasze życie jest lustrem wcześniejszych doświadczeń. Kreujemy swoją przyszłość na bazie znanej nam przeszłości.

    Dwie części naszego umysłu współpracują ze sobą: świadomość i podświadomość. Umysł świadomy wykonuje zadania (myśli) według konkretnego zapamiętanego wzorca czy programu przez niego zapamiętanego i zapisanego w podświadomości. Daremnie podejmujemy ciągłe starania z poziomu świadomości, by dokonać w swoim życiu zmiany, a nasza podświadomość cierpliwie czeka na uwolnienie zgromadzonej energii zablokowanych emocji.

    Każdy człowiek posiada wrodzone zdolności samouzdrawiania, jednak nie korzystamy z nich, ponieważ wmówiono nam, że jesteśmy ofiarami okoliczności, na które nie mamy wpływu.

    Wiele mówi się o pozytywnym myśleniu, lecz gdy próbujemy je zastosować w praktyce okazuje się, że to nie działa. Dlaczego? Ponieważ świadome myśli i działania to zaledwie pięć procent Twojej doby. Przez pozostały czas korzystasz z umysłu zaprogramowanego przez ograniczenia uniemożliwiające poprawę Twojego życia.

    Bez uwolnienia z podświadomości niekorzystnych schematów żyjemy według zapisanych programów, które często ograniczają nasz potencjał. Uświadomienie sobie negatywnych wzorców pozwala na naprawienie każdej sytuacji.

  

    
        
  
    
      Pytania zadane Mistrzom i Nauczycielom przed rozpoczęciem pracy nad tym poradnikiem

    
    Mistrzowie i Nauczyciele, proszę, poprowadźcie mnie, aby ta publikacja była jak najbardziej sensowna i pomocna innym. Chcę przekazać najważniejsze informacje w najprostszy możliwy sposób, ale nie za prosty, aby nie zaniżyć znaczenia tego procesu. Proszę o prowadzenie.

    Co jest ważne podczas praktyki z Kronikami Akaszy?

    Otwartość umysłu i intencja z jaką przychodzisz. Dlaczego? Gdy masz otwarty umysł możesz dostrzec to, co potrzebujesz w danym momencie zrozumieć. Intencja natomiast to Twoje rzeczywiste pytanie. Jakbyś nie zadał pytania, to ona wywoła odpowiedź. Jeśli Twoją intencją jest zrozumieć, czemu nie powodzi Ci się w związkach, ale pytanie będzie zgoła inne, np. „czemu nie mogę znaleźć odpowiedniej osoby?”, to wiedz, że odpowiedź, którą otrzymasz będzie bardziej powiązana z intencją, niż z pytaniem. Na poziomie myśli i mowy porozumiewamy się tak, jak jest nam to znane z naszych doświadczeń. Nasze serce porozumiewa się na innym poziomie zrozumienia. Im bardziej świadome będzie Twoje życie, tym intencja i pytanie będą bardziej zbliżone charakterem.

    Intencja doprowadziła Cię do poszukiwań związanych z Kronikami Akaszy. Przyglądając się odpowiedziom zrozumiesz ją. Ważne, abyś na początku pamiętał, że odpowiedź może być nieco inna, niż się spodziewasz otrzymać. Zaufaj, że jest ona najwłaściwsza na poziomie Twojego serca.

    Co musimy wiedzieć przed rozpoczęciem Odczytów?

    Akasza sama w sobie wibruje częstotliwością miłości, więc już samo przebywanie w tej energii zmienia naszą strukturę postrzegania. Ale tutaj ważna uwaga: Twoja wola jest najważniejsza, zatem Akasza nie zrobi nic, co z niej nie wynika. Nie naprawi tematów, których nie chcesz uwolnić czy nie pokaże rozwiązań, które wypierasz. Pole odpowie na Twoje prośby, Pole pokaże najlepsze dla Ciebie rozwiązania, gdy odpuścisz oczekiwania co do wyniku.

    Jaka jest wola tworzącego ten poradnik?

    Moja wola jest taka, aby pokazać czytelnikom rozwiązania pomagające im zrozumieć własne problemy. Wierzę, że jedyną osobą potrafiącą pomóc Ci zmienić coś w życiu jesteś Ty sam. Ta książka ma naprowadzić Cię na odpowiedzi i rozwiązania, które sprawdzą się Tobie. Nie jest ona receptą samą w sobie. Wierzę jednak, że powielając raz działający schemat jest duże prawdopodobieństwo, że utworzymy działający dla nas mechanizm. W zmianie mojego życia pomogły mi techniki innych osób. Z ich połączenia powstał ten oto poradnik. Czasem słowo, czasem jedna medytacja lub metoda mogą nas naprowadzić na odkrycie własnych transformujących procesów. Ta książka powstała z nadzieją, że stanie się dla kogoś inspiracją do zmiany. I tego Ci życzę, Drogi Czytelniku.

    Czym jest manifestacja?

    Pojęcie to dla niektórych może wydawać się wielkie i niepojęte. Możemy uważać ten proces jako coś nadzwyczajnego, do czego należy się przygotować z należytą starannością. Tymczasem w każdej sekundzie manifestujemy swoją rzeczywistość, więc to jest coś całkiem zwyczajnego dla nas.
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