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            Życie rzeczywiście zaczyna się po czterdziestce. Do tego momentu po prostu poszukujesz – uważał Carl Gustaw Jung. Według tego słynnego filozofa pierwsza połowa życia to czas, kiedy dopiero uczymy się żyć, staramy się wpasować w otaczający nas świat, tworzymy relacje z ludźmi i prawie zawsze idziemy na kompromisy. Rezygnujemy z wielu rzeczy, żeby osiągnąć inne. Z pracy, aby wychowywać dzieci, z pasji i wolnego czasu, by zarabiać pieniądze, z miłości dla dobra rodziny. 

            Oddech daje nam dopiero dojrzałość. To ten moment w naszym życiu, kiedy już siebie znamy, potrafimy ocenić swoje możliwości i dokonujemy wyborów z większą uważnością.

            – W późniejszym wieku lepiej kontrolujemy emocje, rozładowujemy konflikty, mamy większą zdolność do właściwej oceny ludzi. Czujemy się pewniej w świecie – mówi prof. Wojciech Klimczyk. Według niego druga połowa życia jest ważniejsza, bo wkraczamy w nią wyposażone w wiedzę i doświadczenie. To tak, jakby zmienić okulary 3D na normalne. – Bałam się dojrzałego wieku, to była nieznana przyszłość. Teraz już w niej jestem i nie mogę się doczekać, co będzie dalej – wyznaje Jodie Foster, która w tym roku kończy 60 lat. 

            Danutę Stenkę bawi i cieszy sześćdziesiątka na liczniku. – Wszystkie trudne momenty w życiu pracowały na taką mnie, jaka jestem teraz. A z taką sobą jest mi dobrze – mówi. I dodaje: – Dzisiaj poradziłabym młodej sobie, żeby spokojnie szła przez życie, nie żałowała, że coś przepadło, że czegoś nie dogoni, bo wszystko, co ma się wydarzyć, wydarzy się, a wszystko, czego nie ma doświadczyć, choćby stawała na głowie, nigdy się nie ziści. I że tak właśnie będzie dla niej dobrze.  

            O tym, że wiek średni to coraz częściej radość, a dla kobiet wręcz wyzwolenie, opowiadają nam w tym numerze „Wysokich Obcasów Extra” również księżna Sarah Ferguson, aktorka Renata Dancewicz, artystka Magda Americangangsta i Kasia Sokołowska, reżyserka pokazów mody, która w wieku 49 lat zapragnęła zostać mamą i zrealizowała to pragnienie. 

            A czym dla was, drogie czytelniczki, jest wiek średni? Czasem kryzysu czy wyzwolenia? Napiszcie nam o swoich doświadczeniach. 
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