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    ***

    pamiętasz łąkę nad stawem?

    


    zieleń pochylała się

    ku marzeniom

    gdzie świt słońcem

    ponad zapatrzeniem wołał

    


    żadna ciemność

    nie wyginała ramion

    


    ubrani w ciszę

    jak źdźbła trawy

    tańczyliśmy radość kwiatów

    


    i nasz uśmiech

    


    jak dziś

    
      
        dedykuję Sercom, które kochają łąki i las, poezję, zioła i cały świat…

        Domaczaja, meme

      

    

  

    
        
  
    
      wstęp

    
    Początek wędrówki z ziołami.

    
      
      /kolaż meme/
    
    Kiedy rozpoczęło się moje wędrowanie?…

    


    Pośród drzew, traw, kwiatów i ziół… Zanurzam myśli w rozciągnięte w czasie wspomnienia. Odkąd pamiętam w bosych stopach dotyk rosy na trawie dodawał sił, spacery po lesie niosły ukojenie, tańce po łąkach układały jasny uśmiech na twarz. A obok zawsze ona… W ogrodzie i na leśnej ścieżce. Z garścią ziół i koszykiem orzechów rosnących w pobliżu domu. Babcia…

    


    Ogród rozkwitał zdrowiem w odpowiedni czas. Płatki dzikiej róży unosiły swój zapach, gdy zrywałyśmy je na herbacianą ucztę. Pokrzywy podpierały płot, dodając mu wdzięku, mimo, że z biegiem lat pochylał się ku ziemi swoim przemijaniem.

    


    Moja wędrówka… Otulona przestrzenią zielonych spojrzeń, babcinej łagodności i radosnego śmiechu, cokolwiek by się działo. Nauki, porady, opowieści przekazane z serca, by mogły wciąż rozkwitać. Jak pod oknem malwy albo krzewy dorodnych malin.

    Spacery po zapomnianych sadach, ścieżkach pełnych ziół i słońca, łąkach w poziomkach.

    


    Na dobrą noc sok z malin lub jagodowy dżem. Z miłości i cały w uśmiechu…

    


    Stąd oto taki zielnik...Część wspomnień. A być może pierwsza część…

    


    W swojej prozie powracam w uśmiechnięte chwile, jakie dane mi było poznać, by były „na teraz” — w środku serca, ciepłem. Między wersy wiadomości o wybranych ziołach, wplotłam krótki wiersz, gdyż poezja to również miłość i świat pełen barw, który jest we mnie.

    


    Miniaturki ukochanych roślin i chwil oraz własne fotografie niechaj będą Twoją miłą wędrówką po wersach tego miejsca.

  

    
        
  
    
      ***

    
    
      
      /kolaż meme/
    
    ***

    tam gdzie skrzypi

    stara furtka i sen

    


    malowałaś obraz

    pełen traw

    


    w bukiet zbierałaś zioła

    i ciepło serc

    


    nim myśl utkałaś

    pośród gwiazd

    
      
        dla Marysi

        Domaczaja, meme

        28.01.2022r.

      

    

    Sercem dziękuję za pomoc i wsparcie w tworzeniu tego zielnika wszystkim bliskim i tym, których Stwórca postawił na mojej drodze akurat w ten czas.

    


    W książce pozostawiłam również miejsce na Twoją własną notatkę, myśl, może ważny zapis lub zasuszony kwiat, a może zwyczajny uśmiech lub rysunek na rozjaśnienie dnia.

    


    Znajdź tu ciepło, to czego pragniesz lub szukasz.

    


    Dziękuję, że jesteś…

    


    Wdzięcznam :)

    Domaczaja Maria, meme :)

  

    
        
  
    
      babka zwyczajna

    
    
      
    
    Trawa pochylała się w łagodnych dłoniach wiatru. Między smukłymi źdźbłami zieleni wyrastały szerokie listki roślin. Babka…

    Na cienkich łodygach spoglądały delikatne kłoski.

    Ile to razy jeszcze wówczas rozbawione dziecko biegłam na łąkę po te liście, by ukojeniem przyłożyć na stłuczone kolano. Natomiast zrywane kłoski obrzucone we włosy mieniły się w słońcu przypominając beztroskę. Choć byłam jeszcze tego nieświadoma, dotyk roślin koił duszę. Rozbudzał powolnym rozkwitaniem. Jak każdy promień słońca nowy dzień.

    


    Wspomnienia uśmiechają się łagodnie pamięcią drogocennych porad, które pozostały w sercu po czasie spędzonym na wsi u Marysi…

    


    Do dziś pełne wdzięczności serce raduje się każdą minioną chwilą, zapisując obrazy pięknej przeszłości.

    A babki? Spotykam nadal w swojej wędrówce. Dorodniejsze, piękniejsze, ubrane w dojrzalszą myśl… Wybujałe, nad brzegiem wody lub przy drodze w lesie, wciąż uśmiechają.

    Spójrz uważnie, gdy wędrujesz. Może i do Ciebie wysyłają swoje małe promyki radości. Zwyczajne — wyjątkowe…

    meme

    W lecznictwie ludowym licznych narodów od dawna ceniono i szeroko stosowano babkę zwyczajną jako środek do leczenia ran zewnętrznych, uderzeń, owrzodzeń, ran ropnych, zranień skórnych, oparzeń oraz odcisków.

    
      
      /zdj. meme/
    
    W medycynie współczesnej stosuje się preparaty z liści babki zwyczajnej( w postaci granulowanej i w płynie) przeciw owrzodzeniu żołądka i dwunastnicy, w zapaleniu żołądka(przy niedokwaśności), ostrych schorzeniach żołądkowo — jelitowych( gastritis, enteritis, enterocolitis), ostrych i chronicznych zapaleniach jelita grubego.

    


    Oprócz tego babka ma działanie tonizujące, zwiększa apetyt, i zawartość hemoglobiny we krwi, a co za tym idzie sprzyja podwyższaniu masy ciała. Preparaty babki działają efektywnie przy moczeniu się oraz przy schorzeniach układu oddechowego.

    


    Nasiona babki przeciw czerwonce stosowali jeszcze starożytni medycy greccy i rzymscy.

    


    aforyzm:

    


    💜Na ranę przyłożysz i na zmęczoną duszę — z rośliny zieleń, na zdrowienie. 💜

    meme

    ***

    


    Babka zwyczajna jest również rośliną wieloletnią. Wszystkie liście ma ciemnozielone, szerokojajowate, zebrane w rozetkę.

    Szypuła kwiatostanowa jest obła, naga, zwykle nie dłuższa od liści, dźwiga kwiatostan wydłużony, kłosowaty o kwiatach żółtawo-białych. Pręciki mają bardzo długie białe nitki pręcikowe, pylniki są bladoliliowe. Kwitnie od czerwca do września.

    


    ***

    w mocy zieleni

    ukojenie

    na rany

    


    ciała i serca

    


    gdy pod stopy

    nowa łąka już

    ścieli cię

    


    ciepłem wspomnień

    
      Domaczaja, meme

      11.04.2022r.

    

    Istnieje możliwość pomylenia babki zwyczajnej z babką średnią(…)oraz babką wielonasienną(…), o liściach węższych i krótszym kwiatostanie, ale oba gatunki mają podobne działanie do babki zwyczajnej.

    
      
      /zdj. meme/
    
    Surowcem leczniczym jest liść babki. Zbiór ze stanowisk naturalnych prowadzi się w okresie kwitnienia rośliny; zrywa się liście z ogonkami tuż przy ziemi, suszy w cieniu w miejscach przewiewnych, najlepiej w temp.40°C.

    


    Surowiec łatwo ulega czernieniu i zaparza się.

    (…)Działa przeciwzapalnie, bakteriobójczo, wykrztuśnie, przyśpiesza krzepnięcie krwi.

    


    Liście babki stosuje się w stanach zapalnych błon śluzowych jamy ustnej, gardła, oskrzeli, a także żołądka i jelit. Wyciągi wodne zwiększają wydzielanie soku żołądkowego. Sok lub całe liście przyśpieszają gojenie ran, czyraków, wpływają korzystnie na regenerację naskórka, łagodzą podrażnienia skóry spowodowane ukąszeniem przez owady. Działanie bakteriobójcze surowca wykorzystuje się w leczeniu zapalenia spojówek. Płukanie odwarem łagodzi ból zębów.

    


    Odwar z liści babki przygotowuje się w proporcji: 1 łyżka liści na 1 szklankę wody. Pić po 1/2 szklanki 3 razy dziennie.

    Do przemywania oczu odwar należy rozcieńczyć przegotowaną wodą(1:1).

    
      
      /zdj. meme/
    
  

    
        
  
    
      🌻 🌻 🌻

    
    miejsce na notatkę:

    
      
    
  

    
        
  
    
      berberys zwyczajny

    
    
      
    
    Nie zapominam cię całego w czerwieni. Jak serca ułożone pośród cierni — wspomnienie wędrówki duszy na poznanie snów.

    Wdziękiem i pięknem wyrosłeś, a gdzieś w pobliżu szumiał las…

    Zapatrzeni w kolor, spełnieni, rozmawiamy bez słów.

    Żadna jesień już nie rani. Uśmiecha się i wplata między liście berberysu zabarwienia radosnych dni.

    meme

    Berberys zwyczajny znali już Babilończycy i Hindusi. Na glinianych tabliczkach biblioteki Assurbanipala w 650 r. p.n.e. pisano, że owoce berberysu zwyczajnego oczyszczają krew.

    Istnieją dane o szerokim wykorzystywaniu tej rośliny w XVIII w. W 1893 r. I. W. Miczurin pisał, że owoce berberysu zwyczajnego powinny zająć czołowe miejsce w przemyśle przetwórczym.(…) 


Owoce berberysu zwyczajnego można spożywać w stanie surowym lub niekiedy przygotowuje się z nich przetwory. Używane są też w przemyśle cukierniczym, a można z nich przygotowywać dżemy, marmolady, soki, syropy, ekstrakty itp.

    


    Na Kaukazie z berberysu, wody, pieprzu i soli przygotowuje się ostrą przyprawę(…). Owoce berberysu zwyczajnego zawdzięczają swe oryginalne właściwości smakowe zawartości cukrów (do 7%), kwasów organicznych, (do 7%) i witaminy C (do 90 mg%). Występują w nich także pektyny, garbniki i barwniki.

    


    Owoce berberysu są zasobne w witaminę C, a choć mają sporo cukrów(…), są tak kwaśne, że nieraz berberys zwie się kwaśnica lub „polską cytryną”. Witaminy C jest w owocach tyle co w truskawkach.

    


    W celach leczniczych wykorzystuje się liście, korę i korzenie berberysu. W korzeniach znajduje się alkaloid berberyna. 

W lecznictwie ludowym jagody berberysu zwyczajnego zalecane są do pobudzenia apetytu, stosuje się je w stanach gorączkowych różnego pochodzenia i do obniżenia ciśnienia tętniczego.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    


    w rozkwicie czerwieni

    serce pełne ciepła

    


    i owoc berberysu

    


    wzrokiem na piękno duszy

    ukołysany

    jak wersy wzruszeń

    prawdziwej opowieści

    


    przebytej wędrówki

    
      Domaczaja, meme

      31.12.21r.

    

    Młode gałązki, kora i korzenie używane są do farbowania wełny i skór. W parkach i ogrodach sadzi się berberys zwyczajny jako roślinę ozdobną; m.in. nadaje się na żywopłoty uliczne.

    


    Owoce zbiera się przed całkowitym dojrzeniem, ponieważ dojrzałe są bardzo miękkie i łatwo ulegają zgnieceniu. Dla potrzeb domowych przesypuje się owoce cukrem i przechowuje w chłodnym miejscu, a także suszy na słońcu, w piecu lub suszarni.

    


    W starożytności drewno berberysu było powszechnie stosowane w stolarstwie i tokarstwie. Z soku owoców otrzymuje się czerwony atrament, z młodych liści sporządza sałaty, z całych owoców zaś — potrawy dietetyczne, soki, wody owocowe, syropy, kwas, wina, likiery, nalewki, konfitury i dżem. Przemysł cukierniczy używa jagód berberysu zamiast cytryny i octu. Czeskie wino berberysowe zaleca się przy zaparciach, bólach głowy i dyfterycie.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    


    jak kolor serca

    spoglądasz czerwienią

    


    czas chłodnych łez

    zamieniasz

    w ciepły szept

    meme

    W wiekach średnich wykryto dodatnie działanie berberysu przy żółtaczce i malarii. Owoce doskonale gaszą pragnienie i pobudzają apetyt; w lecznictwie ludowym stosowane są jako środek żółcio- i moczopędny. Sok działa lekko przeczyszczająco.

    


    Suche liście, korzenie i kora, zawierające liczne alkaloidy — m.in. berberynę i chelidotoksynę — stosowane są w medycynie i homeopatii w przypadkach żółtaczki, jako środek obniżający temperaturę, uspokajający i antyseptyczny oraz do płukania jamy ustnej przy zapaleniu dziąseł.

    


    Nalewki, odwaru i naparu z liści, kory i korzeni używa się przy krwotokach macicznych, kamicy żółciowej i moczowej, schorzeniach wątroby, przewodów moczowych, reumatyzmie oraz zaburzeniach w trawieniu.

    
      
      /zdj. meme/
    
    aforyzm:

    


    💜 W pięknie kwitnienia, jak wspomnienia w kolorze serca — owoce berberysu. 💜

    meme

    Kora berberysu

    


    Kora w przełomie żółta o smaku mocno gorzkim i ściągającym, przy żuciu barwi ślinę na żółto.

    Kora zawiera 1,5 do 2% alkaloidu berberyny oraz alkaloidy jej pokrewne: oksyakantynę, palmatynę. Alkaloid berberyna obniża ciśnienie tętnicze krwi i zwiększa głębokość oddechu.

    T. Lascarto stosował z powodzeniem berberys przy obrzękach malarycznych śledziony. Leclerc zaleca go przy niestrawności oraz jako środek żółciopędny.

    


    Dojrzałe owoce berberysu zawierają kwas askorbinowy (witamina C) i antocyjany.

  

    
        
  
    
      🌻 🌻 🌻

    
    miejsce na notatkę:

    
      
    
  

    
        
  
    
      bluszczyk kurdybanek

    
    
      
    
    Tak mało widoczny, czuwałeś pod oknem… W cieniu malin dorodnych i kołysaniu zieleni traw spoglądałeś tonią łagodnych kwiatów. Fiolet, tak bardzo zmysłowy, zatapiał się w spojrzenie sprzed lat.

    Dziś jesteś tuż obok. Listkami cały w zieleni rozweselasz czas i w cieple spojrzenia Jej miłości pozwalasz na rozbudzenie duszy.

    Tulę cię uśmiechem i z wdzięcznością całuję „dłoń”, którą podajesz zawsze, gdy przysiadam obok, by pomilczeć nadzieją, że to już…

    meme

    ***

    Bluszczyk kurdybanek(bluszczyk ziemny, kurdybanek, obłożnik)

    Roślina wieloletnia. Zakwita w drugim roku życia. Okres kwitnienia od kwietnia do lipca. Preferuje gleby zasobne w składniki mineralne, jest gatunkiem azotolubnym.

    Rośnie w lasach liściastych, zaroślach, przydrożach, na łąkach i skrajach pól oraz w ogródkach, najczęściej jako roślina okrywowa. Zawiera olejki lotne, kwasy organiczne, taniny, saponiny, witaminę C i sole mineralne.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    ZASTOSOWANIE

    


    Dla potrzeb kulinarnych stosuje się roślinę w stanie świeżym i suszoną.

    Świeże, pokrojone ziele w celu polepszenia walorów smakowych dodaje się do jajecznicy, omletów.

    


    Można wykorzystywać je jako dodatek do masła ziołowego, past z twarogu i sera żółtego. Sprawdza się też jako wzbogacenie smaku sałatek ziemniaczanych, gotowanych ziemniaków, ryżu i makaronów. 
Bluszczykiem kurdybankiem można również doprawić duszone warzywa i mięsa oraz zupy, w szczególności jarzynowe i ziemniaczane.

    


    Roślina jest używana w ziołolecznictwie od lat. Odwary i napary stosuje się wewnętrznie do poprawienia apetytu i ułatwienia trawienia. Ma ona również zewnętrzne działanie antybakteryjne i przyśpieszające regenerację skóry.

  

    
        
  
    
      ***

    
    
      
      /zdj.meme/
    
    ***

    


    krople deszczu

    tulą płatki

    


    jak twój kolor

    


    serce

    


    pierwszego spojrzenia

    w odcieniach błękitów

    czystego nieba

    
      Domaczaja,

      meme

    

    CIEKAWOSTKA

    


    Bluszczyk kurdybanek, znany jako kurdybanek, kondratek, kuroń i kocimonda, obecny był w kuchni polskiej od zamierzchłych czasów. 

Upowszechnienie w ogródkach uprawnych pietruszki było jedną z przyczyn używania tej rośliny.

    


    DZIAŁANIE 
Napary i odwary z ziela bluszczyka pobudzają wydzielanie soków trawiennych i zwiększają dzięki temu łaknienie. Poprawiają procesy trawienia i sprawność przyswajania pokarmów. W wyniku tego działają ogólnie wzmacniająco. 
Przetwory z ziela bluszczyka zwiększają wydzielanie żółci i ułatwiają jej przepływ do dwunastnicy, zapobiegają zastojom w pęcherzyku i zmniejszają możliwość powstawania kamieni żółciowych.

    
      
      /zdj. meme/
    
    Żółć wytwarzana w czasie kuracji przetworami z bluszczyka zawiera więcej kwasu chenodezoksycholowego, który jest uznawany za jeden z najskuteczniejszych związków hamujących tworzenie kamieni cholesterolowych i ułatwiających ich rozpuszczanie. Już dawno stwierdzono, że ziele bluszczyka wykazuje działanie przeciwzapalne i regenerujące na błony śluzowe przewodu pokarmowego, dróg moczowych i dróg oddechowych. Zwiększa też ich odporność i wiąże toksyczne produkty przemiany materii.

    


    ***

    tyle w tobie

    odcieni fioletu

    


    do utulenia duszą

    


    którymi częstujesz

    i za które

    zwyczajnie dziękuję…

    
      Domaczaja,

      meme

      30.07.22r.

    

    Z uwagi na obecność garbników przetwory z ziela bluszczyka podawane wewnętrznie działają łagodnie ściągające i przeciwbiegunkowe, natomiast stosowane zewnętrznie — ściągająco, przeciwzapalnie, bakteriobójczo i grzybobójczo.

    


    aforyzm:

    


    💜 W ciepłym fiolecie kwiatów — ciepłe myśli w sile ducha. 💜

    meme

    Wyciągi wodne z ziela bluszczyka stosuje się wewnętrznie głównie w kamicy żółciowej i stanach zapalnych dróg żółciowych, w stanach nieżytowych przewodu pokarmowego i niedostatecznym wydzielaniu soków trawiennych. 
Celowe jest łączenie ziela bluszczyka z innymi surowcami o działaniu odtruwającym, żółciopędnym i poprawiającym trawienie. 
Zewnętrznie stosuje się przetwory z ziela bluszczyka do okładów i przemywań w trądziku pospolitym, zapaleniu i świądzie skóry, oparzeniach I stopnia, także do płukania jamy ustnej i gardła, przemywania przewodów nosowych i do kąpieli w bólach reumatycznych i dnawych. 

Dobrze jest dodawać do odwaru kwiaty rumianku, liście szałwii lub ziele macierzanki.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    kurdybanek — wysuszone ziele

    


    Surowiec zawiera garbniki, sole mineralne i ślady olejku eterycznego. Należy on do łagodnych środków „czyszczących krew”, używanych na wiosnę w postaci świeżego soku. W tym celu 100,0 -150,0 świeżego ziela miażdży się w maszynce do mięsa, wyciska przez szmatkę sok i wypija (najlepiej rano i na noc). Jest to kuracja stosowana w różnych niedomogach na tle wadliwej przemiany materii (choroby wątroby i pęcherzyka żółciowego).

  

    
        
  
    
      🌻 🌻 🌻

    
    miejsce na notatkę:

    
      
    
  

    
        
  
    
      borówka czernica(czarna jagoda)

    
    
      
    
    Idziemy na jagody

    


    Spacer brukowaną drogą brzegiem lasu, zawsze ubrany w uśmiech, prowadził przed siebie.

    Nierówne kamienie mieniły się w słońcu kolorami, jeszcze bardziej ubarwiając czas. Smukłe drzewa szumiały swoje leśne opowieści. U ich pni ścieliły się rozłożyste dywany niskich krzewów.

    Zieleń drobnych listków koiła jak twój wzrok, który prowadził serce.

    


    Pośród tej zieleni, ku słońcu wychylały się małe owoce, w pięknej czerni i niebieskości, niczym dojrzałe niebo. Te mniej dorodne kryły się jeszcze w nieśmiałości barw, czekając na swój czas. Barwiły nam dłonie radością, a my radością dziękowałyśmy naturze za jej dar.

    


    Powrót ze spaceru tętnił szczęściem. Dom wypełniał aromat jagodowych przetworów. Małe owoce znikały w słoiczkach, by poczęstować zdrowiem w zimowy czas. Zapach jagodowych drożdżówek rozchodził się w powietrzu i uśmiechał. Nie brakowało również i pierogów jagodowych, które polane gęstą śmietaną i przysypane odrobiną cukru zapraszały na wyjątkowy poczęstunek.

    I takim się stawał.

    Wyjątkowy posiłek w wyjątkowy czas.

    meme

    💜 💜 💜

    


    Borówka czernica(czarna jagoda);

    


    Odświeża ona organizm ludzki, oczyszcza go i odmładza. Reguluje przemianę materii, utrzymuje florę bakteryjną jelit, normuje pracę żołądka. 
Z tego względu powinno się w sezonie jagodobrania spożywać co najmniej dwie szklanki dziennie jagód surowych lub ze świeżą śmietaną.

    


    ***

    uśmiechasz się

    między zielenią

    pod stopami

    gdy wsłuchujemy się

    w szum lasu

    


    a na dłoniach

    zostawiasz mały ślad

    


    jak niebo całe w odcieniach nas

    


    kolor pięknego czasu

    — ptasi trel i śpiew dusz

    


    co w owocach jagód się mieni

    
      Domaczaja, meme

      01.12.2021r.

    

    W zimie natomiast dobrze jest raz w tygodniu wypić kompot z czarnych jagód, a w razie rozwolnienia żołądka przez trzy dni spożywać codziennie na śniadanie przed posiłkiem i przed kolacją po trzy łyżki suszonych jagód.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    prowadziłaś mnie

    na skraj lasu

    jak echo śpiew

    


    i w owocach czarnych jagód

    dojrzewał czas

    


    wtedy koniec drogi

    ubrany w zieleń paproci

    milkł śmiechem

    i szeptał że to tylko

    wędrówek spojrzeń

    niewielka część…

    Domaczaja, meme

    borówka czarna (borówka czernica, czarna jagoda, jagodzina, borowina)

    Jest to krzewinka lub krzew wysokości do 60cm, o nagich ostrokanciastych gałązkach z cienkimi, nietrwałymi liśćmi o brzegach drobno piłkowanych. Kwiaty mające beczułkowatą zielonawobiałą lub zielono-czerwoną koronę wyrastają pojedynczo w kątach liści. Owocem jest jagoda, po dojrzeniu czarno-fioletowa z niebieskawym nalotem woskowym, o purpurowym miąższu. Roślina owocuje od lipca do września.

    


    Surowcem leczniczym jest owoc borówki czarnej oraz liść.

    Owoce zbiera się przed całkowitym dojrzeniem(…). Liście zbiera się pod koniec owocowania krzewinek, nie ogałacając ich zbytnio. Po wysuszeniu w suszarkach naturalnych powinny zachować zielony kolor, nie zawierać połamanych fragmentów gałązek.

    
      
      /zdj. meme/
    
    Liście mają właściwości moczopędne, bakteriobójcze, a także przeciwcukrzycowe. Owoce ze względu na dużą zawartość garbników, działają ściągająco, przeciwbiegunkowo, bakteriobójczo. W większych dawkach surowiec może działać przeciwrobaczo.

    


    Liście czarnej jagody stosuje się w schorzeniach nerek, pęcherza. Polecane są także w początkowym okresie cukrzycy. W lecznictwie ludowym stosuje się je jako lek przeciwwymiotny.

    Owoce są znanym i dobrym lekiem przeciwbiegunkowym, zalecanym zwłaszcza dla dzieci. Można je stosować także w stanach zapalnych jamy ustnej, gardła i oskrzeli.

    


    Z liści przyrządza się odwar w proporcji 2 łyżki na 1 szklankę wody. Pić po 1/2 szklanki 2 razy dziennie.

    Odwar z jagód przygotowuje się w proporcji 1 lub 2 łyżki na 1 szklankę wody. Pić należy 3—4 razy dziennie po 1/4 szklanki.

    


    aforyzm:

    


    💜 Spacery brzegiem lasu w owocach borówek — szumią w sercach po brzegi kolorem miłości. 💜

    meme

  

    
        
  
    
      🌻 🌻 🌻

    
    miejsce na notatkę:

    
      
    
  

    
        
  
    
      brzoza

    
    
      
    
    💜 💜 💜

    


    Melodia duszy

    


    Tej jesieni cieplejszy wiatr rozkołysał świt i liść brzozy, który właśnie spadł. Między ciszę, a tęsknotę wbił się w źdźbła trawy kolorem słońca. Zamyślony w kruchości szeptu zastygł. Wtedy na samotność, jak zwiewny szal, narzucił melodię ptasi śpiew.(…)

    


    Przychodziłam do ciebie przez wszystkie pory roku. Smukła w bieli i rozwianych gałązkach rozkwitnięć, stałaś na straży zieleni łąki i lasu. Tańczyłaś w takt wiatru i śpiewałaś cicho swoją miłości pieśń.

    


    Policzek przytulony do twojego ciepła rumienił się uśmiechem. Twoja radość drgała moje serce, gdy obejmowałam cię ramionami. Dziś w tęsknocie ślę ci światło wspomnień. Wiem, że wciąż tam jesteś, z brzozowymi siostrami trwasz nad czasem w pięknie swojej szczodrości.

    meme

    


    
      
      /zdj. meme/
    
    Brzoza brodawkowata, brzoza omszona

    


    nazwy ludowe: brzoza biała, brzoza zwisła, brzezina

    


    brzoza

    


    rozkwitłaś Nowym

    i wzrokiem

    tulonym zielenią

    


    chłód ścian i serca

    zamknęłaś w dłoni

    


    by w bieli znój drogi

    zamienić

    w początek

    
      Domaczaja, meme

      23.03.2022r.

    

    Surowiec zielarski stanowi liść — Folium Betulae.

    


    Zbiera się liście młode, jeszcze lepkie. Obrywa się je ręcznie i układa w koszach bez ugniatania, gdyż łatwo zlepiają się i wtedy zaparzają, a w suszeniu ciemnieją. 
Liście suszy się po rozłożeniu cienką warstwą, uważając, by nie było liści zlepionych. Można je suszyć w suszarniach naturalnych dobrze zacienionych.

    


    Napar z liści brzozy stosowany jest jako środek moczopędny w schorzeniach nerek oraz jako lek przeciwreumatyczny i napotny.

    
      
      /zdj. meme/
    
    Drzewo odwiecznie związane z kulturą materialną Słowian(…) Wzmianki o brzozie, jak też i jej produktach, a były to: oskoła(sok) i dziegieć, spotykamy często w średniowiecznych rękopisach.

    


    brzoza II

    


    tylko ty tak potrafisz

    rozśpiewać wiatr

    


    i każdą ścieżkę

    co umyka spod stóp

    


    a potem w ciszy

    ukołysać myśl

    


    bielą zatrzymać świat

    i mój wzrok

    Domaczaja, meme

    💜

    


    Właściwości lecznicze

    


    W medycynie ludowej brzoza była stosowana powszechnie. W bólach reumatycznych pito sok i nacierano stawy alkoholowym wyciągiem z pączków lub smarowidłem przyrządzonym z pączków, smażonych w smalcu.

    Przykładano również na obolałe stawy świeże liście. Zranienia leczono, kładąc na ranę cieniutką zewnętrzną warstwę kory.

    Stosowano również sok brzozowy, tzw. bzowinę w chorobach dróg oddechowych i jako środek na porost włosów i wybielenie cery przy piegach.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    tak niezwykle jesień

    przechodzi

    w cieniu brzozy

    i deszczu śpiewie

    jakby jutro miało zapomnieć

    każdą kroplę

    rozlaną w zieleń

    


    a ja w dłoniach

    pełnych ciepła od wzruszeń

    albo kubka nie rozlanej kawy

    jeszcze czas chowam…

    


    i jak umiem — zwyczajnie

    twój uśmiech spojrzeniem

    rzucony ukradkiem

    


    w ciszy

    gdzieś między nami

    kocham jesiennie

    Domaczaja, meme

    Zastosowanie i działanie: sok jest pity w ilościach 20 — 25 kropli przy chorobach wątroby. Herbatę z młodych liści lub gałązek z pąkami stosuje się przy czerwonce(krwawej biegunce).

    
      
      /zdj. meme/
    
    Surowcem leczniczym są głównie liście, jak również grzyb (tzw. guz brzozy) oraz sok, zawarty w pniu i gałęziach.

    


    Liście brzozy są jednym ze starszych leków ludowych. Kiedyś świeżych liści brzozy używano do okładów przeciw reumatyzmowi, a naparu z liści i pączków — przy czerwonce i biegunce.

    


    (…)wyciąg z liści brzozy stosuje się przy przewlekłych chorobach dróg moczowych, z małym wydzielaniem moczu, szczególnie przy obrzękach na tle nerkowo — sercowym.

    Pomocniczo przyjmuje się go przy kamicy nerkowej i gośćcu.

    Ma on także zastosowanie zewnętrzne przy niektórych schorzeniach skóry: łojotoku, łuszczycy i trądziku młodzieńczym, do obmywań przy zaczerwienieniu skóry i pielęgnacji włosów.

    


    Guz brzozowy stosowany jest przy chorobach nowotworowych, przewlekłych chorobach przewodu pokarmowego i bakteryjnych schorzeniach wątroby.

    


    💜 💜 💜

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    jest takie miejsce

    


    tam wraca

    kawałek nieba

    choć jesień

    i kruchych liści ból

    


    smukłe brzozy

    wyśpiewują twoje imię

    


    jak wtedy gdy nad nimi

    zamyślona stałaś

    zostawiając uśmiech

    


    ten na teraz

    Domaczaja, meme

    


    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    CZARNA HUBA BRZOZOWA

    


    Jest to pasożytnicza huba(grzyb) spotykana przeważnie na pniach starych brzóz. Współcześni botanicy nazywają grzyb Poria obliqua Bres. Huba ta nie ma charakterystycznego wyglądu większości hub drzewnych, wyrastających z pnia w kształcie końskiego kopyta, lecz tworzy twarde, nieforemne, gruzowate masy o czarnej spękanej powierzchni, ciemnobrunatne na przekroju, występujące na pniach tylko żywych brzóz.

    
      
      / zdj. meme/
    
    Huby tej nie należy mylić z białą hubą brzozową — Polyporusbetulinus, miękką i białą na przekroju, wyrastającą w postaci spłaszczonego kopyta końskiego na pniach obumarłych brzóz.

    


    Czarna huba brzozowa jest lekiem ludowym używanym od dawna przeciw rakowi w Finlandii, Estonii oraz północnej Rosji.

    


    aforyzm:

    💜Nawet w cieniu brzozy kiwną ciepłe myśli milczenia.💜

    meme

    Sposób użycia jest następujący:

    hubę uciera się na tarce na ogrubny proszek(bo inaczej trudno ją sproszkować), czubatą łyżkę utartej huby zalewa się szklanką wrzątku i gotuje na wolnym ogniu w ciągu 30 minut i po przestygnięciu odcedza. Pije się 1 do 3 szklanek odwaru dziennie.

    Nie jest to surowiec trujący.

    
      
      /zdj. meme/
    
    ***

    wzruszenie

    leśnej rozmowy

    


    rozwiesza krople snów

    ponad wzrokiem

    rozgałęzionych dróg

    


    i lekkich stóp

    Domaczaja, meme
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