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Dla mojej corki Mii
abys tak jak tatus spetniata swoje marzenia






WSTEP

Witam Cie bardzo serdecznie. W rekach trzy-
masz ksigzke twoércy wlasnego swiata. Miej kart-
ke i dlugopis, samodzielnie zapisuj mysli, jak to
wszystko rozumiesz.

Jest jakis 2016 rok, ale o tym dalej. Dr Sensei, jed-
nak o tym musisz przeczyta¢ i wykona¢ kilka pro-
stych ¢wiczen. Pacjent, ktory zaburzy? kilka ptasz-
czyzn w czasoprzestrzeni, ale o tym w szczegoétach
na nastepnych stronach dziela, ktére masz przed
soba. Posiadam wszystkie dokumenty medyczne po-
twierdzajace to, o czym pisze. Dzieki wiedzy zawar-
tej na tych stronach poznasz siebie, pokonasz swoje
ograniczenia, dowiesz si¢ o przyczynach i skutkach.
Zarzadzanie czasem, sobg, ludZmi. Réwnowaga cia-
ta i umystu. Efektywnos¢ we wlasnym zyciu.

Na poczatku pokaze Ci moje zycie, jak ja doszed-
tem do tej wiedzy, filozofii, stylu zycia. Ksigzka jest
podzielona na dwa dzialty: rozwdj osobisty i neuro-
biologia. Juz przygotowuje sie do pisania mojej dru-
giej ksigzki. Powiem to juz teraz - sama $wiadomos¢

przeczytanej wiedzy to dopiero poczatek, drugim



bardzo waznym krokiem jest praktyka, dzialanie,
bo bez tego mozesz wyrzuci¢ te ksigzke. Plat przed-
motoryczny moézgu, do ktérego bede czesto wracat,
jest wazny, aby te wiedze uzywac na swdj sposéb
w praktyce. Zycie to nasze dzielo, pokaze, jak ko-
cha¢ swoje zycie, swéj wlasny, indywidualny sposéb
istnienia. Pojawia sie tu filozofia, lecz przetworzona
przez moje tryby i uzyta w praktyce.

Wez otéwek, dtugopis, kolorowe kartki z klejem.
Podkreslaj, zapisuj swoja mysl, ktéra powstata pod-
czas czytania danej informacji. Nasz mézg nie za-
pamieta tego wszystkiego, pézniej Ci powiem dla-
czego. Baw sie z tg ksigzka, nie czytaj za szybko, na
zasadzie: , skoricze - odloze na pétke”. Mamy rézne
punkty widzenia, zapraszam do poglebienia swo-
jej wiedzy. Bardzo dziekuje za zainteresowanie sie
nia, pozostaje mi powiedzie¢ tylko jedno stowo...
POWODZENIA!



MOJ ZYCIORYS

Nazywam sie¢ Pawel Januariusz Szymon Ponia-
towski. Ku czci Kapitana Wojska Polskiego, Janu-
ariusza, dostalem jego imie. Kocham Cie, dziad-
ku. Darze to imie wielkim szacunkiem, honorem.
~Nazwisko zobowigzuje” - to zdanie powiedziane
w gimnazjum bardzo mnie motywuje, zeby godnie
przezyc¢ swoje zycie.

Urodzitem sie 11 pazdziernika w pieknym roku
1987, byla to wspaniata niedziela. Tylko sie poja-
wilem na tym $wiecie, juz wiedzialem, Ze mam go
zdobywacd i niszczy¢ rutyne, tzw. autopilota. Dzieki
¢wiczeniu , babelek” z ,Wyzwania 90 dni” przypo-
mnialem sobie swoja najodleglejsza przesztosé. Mam
problemy z pamiecia dawnych chwil, o tej historii
dowiesz si¢ pézniej.

Kazde dziecko jest zywiolowe, ma niespozyta
energie, dzieki temu ma powera do poznawania Swia-
ta w sposob praktyczny. Byto mnie wszedzie petno
- a to majsterkowicz w garazu dziadzia Miecia, a to
motor nad zalewem czy ptywanie w basenach. Lu-

dzie mieli problem, zeby mnie zatrzymac.
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Jako cztero-, pieciolatek datem pierwszy pokaz
jako trener motywacyjny. Jestem w przedszkolu
z moja siostra cioteczna, wspodlnie jemy rosél. Sio-
strzyczka méwi: ,Ja juz nie jem wiecej”. Kreatyw-
noé¢ Pawla, jego szydercze spojrzenie, i wyproduko-
wal dzwignie, aby osiagnac cel. ,Siostra, Ty karmisz
mnie, a ja Ciebie” - minela chwila i talerz pusty.
Manie gadulstwa miatem od malego - lezakowanie,
a ksieciunio swoje wywody juz produkuje. ,Pawel,
przestan gadad, bo zabierzemy Ci kocyki” - trzy
sekundy i Pawel umilkl, byty one dla mnie bardzo
wazne w tych moich dzieciecych czasach.

Szesc¢ lat, zeréwka, tu zaczyna sie poczatkujacy
wariat, ktéry uwazatl, ze moze mie¢ swoje zdanie na
tle grupy. Pierwszym sportem, ktéry uprawiatem,
bylo plywanie - juz tata ratownik trenowal mnie
do wspolpracy z woda, bo ,ta ciecz to nie jest twdj
wrég”. Bialka koto Parczewa, a ja juz nauczony ska-
kac na glowke.

Nastat rok szkolny, zostalem zapisany na profesjo-
nalna nauke ptywania do REKORDZISTY, ZAWO-
DOWCA, MISTRZA - KRZYSZTOFA WABICZA.
Wtedy jeszcze nie wiedzialem, jakim zaszczytem
mnie zycie obdarowalo. Ciezka praca, systema-

tycznos¢, wiara w siebie, spokdj - tego zaczalem



