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        3. Jak pomóc osobie uzależnionej.

        4. Prawdy i mity na temat narkotyków.

        5. Gdzie narkomani ukrywają swoje narkotyki?

      

    

    

    
      ISBN 978-83-8324-552-2

      Książka powstała w inteligentnym systemie wydawniczym Ridero

    

  

    
        
  
    
      Spis treści

    
    
      
        	           
          Ciekawostki na temat narkotyków         
        

        	           
          Ciekawostki na temat narkotyków           
          
            	               
              Wstęp             
            

            	               
              Dlaczego ludzie używają nielegalnych narkotyków?             
            

            	               
              Dlaczego nielegalne narkotyki są niebezpieczne?             
            

            	               
              Leki są legalnymi narkotykami             
            

            	               
              Papierosy, alkohol i marihuana             
            

            	               
              Problemy narkotykowe             
            

            	               
              Jak poznać, że ktoś brał narkotyki?             
            

            	               
              Uzależnienie a nadużycia i tolerancja             
            

            	               
              Co możemy zrobić, żeby pomóc takiej osobie?             
            

            	               
              Twarde narkotyki kontra miękkie narkotyki             
            

            	               
              Miękkie narkotyki             
            

            	               
              Twarde narkotyki               
              
                	                   
                  Czym są halucynogeny LSD                 
                

              
              
            

          
          
        

        	           
          Najważniejsze powody, dla których ludzie zaczynają brać narkotyki           
          
            	               
              Wstęp             
            

            	               
              Gloryfikacja społeczna             
            

            	               
              Nuda             
            

            	               
              Poszukiwanie dreszczyku emocji             
            

            	               
              Presja rówieśników             
            

            	               
              Samoleczenie             
            

            	               
              Żałoba po stracie             
            

            	               
              Zmniejszenie stresu             
            

          
          
        

        	           
          Jakie są wyraźne oznaki nadużywania narkotyków?           
          
            	               
              Problem z pieniędzmi, lub ich zarządzaniem             
            

            	               
              Utrata zainteresowania, samozadowolenie i apatia             
            

            	               
              Znaki fizyczne             
            

            	               
              Drastyczna zmiana wyglądu fizycznego             
            

            	               
              Jeśli znajdziemy u takich osób akcesoria związane z narkotykami             
            

            	               
              Samotne i prywatne zachowanie             
            

            	               
              Szybkie wahania nastroju             
            

            	               
              Zmiana nawyków snu             
            

          
          
        

        	           
          Gdzie narkomani ukrywają swoje narkotyki?           
          
            	               
              Wstęp             
            

            	               
              Ukrywanie narkotyków w przedmiotach osobistych             
            

            	               
              Ukrywanie narkotyków w domu             
            

            	               
              Ukrywanie narkotyków poza domem               
              
                	                   
                  Zrzeczenie się odpowiedzialności                 
                

              
              
            

          
          
        

        	           
          Co warto wiedzieć o narkotykach           
          
            	               
              Wstęp             
            

            	               
              Jak działają narkotyki             
            

            	               
              Co należy zrobić, jeśli rozpoznane zostanie nadużywanie narkotyków, lub narkomania?             
            

            	               
              Jak otrzymać pomoc?             
            

            	               
              Jak nieszkodliwe dawkowanie leku przekształca się w zagrażające życiu nadużywanie narkotyków?             
            

          
          
        

        	           
          Prawdy i mity na temat uzależnienia           
          
            	               
              Prawda: Uzależnienie nie jest spowodowane słabą moralnością lub silną wolą             
            

            	               
              Prawda: Uzależnienie nie jest wyborem, który ktoś może po prostu przezwyciężyć, lub przestać robić             
            

            	               
              Prawda: Uzależnienie jest uleczalne             
            

            	               
              Mit: Uzależnienie to wybór             
            

            	               
              Mit: Uzależnienie dotyka tylko niektórych typów ludzi             
            

            	               
              Mit: Pójście na leczenie „naprawi” uzależnionego             
            

            	               
              Mit: Leki na receptę nie są tak uzależniające ani niebezpieczne jak narkotyki             
            

            	               
              Mit: Nawrót jest oznaką porażki             
            

            	               
              Podsumowanie             
            

            	               
              Bibliografia             
            

          
          
        

      

    
  

    
        
  
    
      Edgar Enderson

      02.01.2023r.

    

  

    
        
  
    
      Ciekawostki na temat narkotyków

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Narkotyki to substancje chemiczne, które zmieniają sposób działania organizmu człowieka. Prawdopodobnie każdy z nas słyszał, że narkotyki są dla nas złe, ale co to znaczy i dlaczego są złe? Rodzice często zastanawiają się, dlaczego ich nastolatki używają narkotyków, wychowane w kochającym i stabilnym domu. Członkowie rodziny zastanawiają się, dlaczego dana osoba nadal używa narkotyków, pomimo przeciwności, jakie powoduje w ich rodzinie i życiu. Dlaczego nie mogą po prostu przestać?

    Biorąc pod uwagę wszystkie informacje, które mamy dziś na temat narkotyków i związanych z nimi zagrożeń, możemy myśleć, że łatwo jest przestać ich używać. Zażywanie narkotyków może powodować zerwane relacje, przemoc, aresztowanie, zaburzenia zdrowia psychicznego i tragiczne skutki zdrowotne, takie jak przedawkowanie. Dlaczego więc ktoś miałby w ogóle próbować narkotyków?

    Istnieje wiele powodów, dla których ludzie zażywają narkotyki. Często dzieje się tak dlatego, że chcą czuć się dobrze, czuć się lepiej, lub czuć się przynależni do pewnych grup ludzi, które im imponują, lub czują się dobrze w ich towarzystwie.

  

    
        
  
    
      Dlaczego ludzie używają nielegalnych narkotyków?

    
    Czasami dzieci i nastolatki próbują narkotyków, aby pasowały do grupy przyjaciół, która im imponuje. Albo mogą być ciekawi, lub znudzeni obecnym codziennym życiem. Ktoś może używać nielegalnych narkotyków z wielu powodów, ale często dlatego, że pomagają osobie uciec na chwilę od rzeczywistości. Narkotyki mogą tymczasowo sprawić, że ktoś smutny, lub zdenerwowany poczuje się lepiej, lub zapomni o problemach. Ale ta ucieczka trwa tylko do czasu, gdy narkotyk przestanie działać.

    Narkotyki oczywiście nie rozwiązują problemów. A zażywanie narkotyków często powoduje inne problemy oprócz problemów, które osoba miała na pierwszym miejscu. Ktoś, kto używa narkotyków, może stać się zależny od nich lub uzależniony. Oznacza to, że ciało osoby tak przyzwyczaiło się do posiadania tego narkotyku, że bez niego nie może dobrze funkcjonować.

    Kiedy ktoś jest uzależniony, bardzo trudno jest mu przestać zażywać narkotyki. Zatrzymanie może spowodować objawy odstawienia, takie jak wymioty, pocenie się i drżenie. Te nieprzyjemne uczucia trwają, dopóki ciało osoby nie zostanie ponownie przystosowane do bycia wolnym od narkotyków[1].

  

    
        
  
    [1] Jędrzejko Mariusz Z., Białas Tomasz, Narkotyki i nowe
Substancje Psychoaktywne, 2019r.

  

    
        
  
    
      Dlaczego nielegalne narkotyki są niebezpieczne?

    
    Nielegalne narkotyki nie są dobre dla nikogo, ale są szczególnie złe dla dzieci lub nastolatków, których ciało wciąż rośnie. Nielegalne narkotyki mogą uszkodzić mózg, serce i inne ważne narządy. Na przykład kokaina może spowodować atak serca nawet u dziecka lub nastolatka.

    Korzystając z narkotyków, ludzie są również mniej zdolni do dobrego radzenia sobie w szkole, sporcie i innych zajęciach. Często trudniej jest jasno myśleć i podejmować dobre decyzje. Ludzie mogą robić głupie lub niebezpieczne rzeczy, które mogą ich zranić, lub innych ludzi kiedy używają narkotyków.

  

    
        
  
    
      Leki są legalnymi narkotykami

    
    Jeśli kiedykolwiek byliśmy chorzy i musieliśmy brać lekarstwa, zapewne wiemy o jednym rodzaju narkotyków. Leki są legalnymi narkotykami, co oznacza, że lekarze mogą je przepisywać pacjentom, sklepy mogą je sprzedawać, a ludzie mogą je kupować. Ale nie jest legalne lub bezpieczne, aby ludzie używali tych leków w dowolny sposób, lub kupowali je od osób, które sprzedają je nielegalnie. Spożywanie leków w sposób niedozwolony, lub w inny niż zalecany przez lekarza również jest niebezpieczne dla naszego zdrowia i życia.

  

    
        
  
    
      Papierosy, alkohol i marihuana

    
    Papierosy i alkohol to dwa inne rodzaje legalnych narkotyków. Osoby w wieku 18 lat i starsze mogą kupować papierosy i alkohol, ale palenie papierosów i nadmierne picie nie są zdrowe dla dorosłych i są dla dzieci ograniczone. Marihuana jest na ogół nielegalnym narkotykiem, natomiast w Polsce od 17 stycznia 2019 roku można realizować recepty na medyczną marihuanę, które są dostępne w aptekach. Stało się to możliwe dzięki regulacjom ustawowym z 2017 roku.

    Natomiast w Ameryce w niektórych stanach dozwolone jest żeby lekarz mógł je przepisać ludziom z powodu pewnych chorób, a jeszcze inne stany przyjęły przepisy prawne, zgodnie z którymi legalna jest sprzedaż marihuany dorosłym do użytku osobistego.

  

    
        
  
    
      Problemy narkotykowe

    
    Kiedy ludzie mówią o „problemie narkotykowym”, zazwyczaj mają na myśli nadużywanie legalnych narkotyków, lub używanie nielegalnych narkotyków, takich jak marihuana, ekstazy, kokaina i heroina, aby uzyskać jednorazowy silny bodziec pobudzający dla organizmu.

  

    
        
  
    
      Jak poznać, że ktoś brał narkotyki?

    
    Jeśli ktoś używa narkotyków, może zauważyć zmiany w sposobie, w jaki dana osoba wygląda lub działa. Oto niektóre z tych znaków, ale ważne jest, aby pamiętać, że przyczyną tych zmian może być depresja lub inny problem, nie wynikający z zażywania narkotyków. Ktoś używający narkotyków może:

    stracić zainteresowanie szkołą,

    zmienić przyjaciół (spędzać czas z dziećmi, które używają

    narkotyków),

    często zmieniać mu się nastrój,

    być zdenerwowany, lub cały czas się martwić,

    mieć problemy z koncentracją,

    dużo spać,

    być nadmiernie pobudzony,

    mieć czerwone, lub opuchnięte oczy,

    szybko tracić, lub przybierać na wadze,

    dużo kaszleć,

    przez cały czas mieć katar.

  

    
        
  
    
      Uzależnienie a nadużycia i tolerancja

    
    Nadużywanie narkotyków ma miejsce, gdy używasz legalnych, lub nielegalnych substancji w sposób, w jaki nie powinieneś. Możesz wziąć więcej niż zwykłą dawkę tabletek, lub użyć czyjejś recepty, którą lekarz by tobie nie przepisał. Możesz nadużywać narkotyków, aby czuć się dobrze, łagodzić stres, lub unikać rzeczywistości. Ale zazwyczaj jesteś w stanie zmienić swoje niezdrowe nawyki, lub całkowicie przestać zażywać narkotyki.

    Uzależnienie jest wtedy, gdy nie możesz przestać. Nie wtedy, gdy zagraża to Twojemu zdrowiu. Nie wtedy, gdy powoduje to problemy finansowe, emocjonalne i inne dla Ciebie lub Twoich bliskich. Ta chęć zdobycia i używania narkotyków może wypełnić każdą minutę dnia, nawet jeśli chcesz z tym skończyć.

    Uzależnienie psychiczne różni się również od uzależnienia fizycznego, lub tolerancji. W przypadku uzależnienia fizycznego objawy odstawienia występują, gdy nagle zatrzymasz substancję, w uzależnieniu psychicznym sama myśl o odstawieniu substancji może powodować reakcje obronne, przez co dużo trudniej jest samemu wyjść z nałogu. Tolerancja ma miejsce, gdy dawka substancji staje się mniej skuteczna w czasie.

    Na przykład, gdy używasz środków przeciwbólowych, na ból przez długi czas, możesz rozwinąć u siebie tolerancję, a nawet uzależnienie fizyczne. To nie znaczy, że jesteś uzależniony.

    Ogólnie rzecz biorąc, gdy narkotyki są używane pod odpowiednim nadzorem lekarza, uzależnienie występuje tylko u niewielkiego odsetka ludzi.

  

    
        
  
    
      Co możemy zrobić, żeby pomóc takiej osobie?

    
    Jeśli uważamy, że ktoś używa narkotyków, najlepiej jest powiedzieć komuś komu ufamy. Może to być rodzic, inny krewny, nauczyciel, trener, lub psycholog szkolny. Osoba może potrzebować profesjonalnej pomocy, aby zaprzestać używania narkotyków. Osoba dorosła może pomóc osobie znaleźć leczenie potrzebne do zaprzestania używania narkotyków. Innym sposobem, w jaki możemy pomóc dzieciom, jest rezygnacja z używania narkotyków[1].

  

    
        
  
    [1] Paweł Karpowicz, Narkotyki Jak pomóc człowiekowi i jego
rodzinie, 2002r.

  

    
        
  
    
      Twarde narkotyki kontra miękkie narkotyki

    
    Twarde i miękkie kategorie narkotyków, których ludzie używają do ich opisywania, są wybierane bardziej ze względu na ich dramatyczny wpływ na nasze ciało niż cokolwiek innego. Nie mówią nic o szkodliwości jednej substancji w porównaniu z drugą.

    Twarde narkotyki są uważane za bardziej toksyczne i uzależniające. Wiele osób ma błędne przekonanie, że w rezultacie są bardziej niebezpieczne niż miękkie narkotyki, co niekoniecznie jest prawdą.

    Większość narkotyków jest klasyfikowana jako twarda, lub miękka w oparciu o opinię publiczną, a nie jasne i dobrze sprecyzowane kryteria.

    Również opioidy na receptę, które są silnymi środkami przeciwbólowymi przepisywanymi w celu łagodzenia bólu o nasileniu od umiarkowanego do silnego. Są również nazywane narkotykami. Mimo że stosowanie opioidów wiąże się z pewnym ryzykiem, mogą pomóc w zwalczaniu bólu. Przyjmując opioidy należy stosować się do zaleceń lekarza i wskazówek podanych w niniejszych informacjach.

    Te środki przeciwbólowe są chemicznie podobne do heroiny i należą do najbardziej nadużywanych substancji na świecie. Jednak niewiele osób opisałoby ten lek na receptę jako twardy narkotyk.

  

    
        
  
    
      Miękkie narkotyki

    
    Miękkie narkotyki są mniej niebezpieczne dla zdrowia niż twarde narkotyki. Miękkie narkotyki nie są substancjami nieszkodliwymi, ale ryzyko jest mniej poważne niż ryzyko związane z używaniem twardych narkotyków. Miękkie narkotyki obejmują na przykład haszysz, marihuanę, tabletki nasenne i środki uspokajające.

    Miękkie narkotyki są uważane za mniej szkodliwe niż twarde narkotyki, powodując niewielkie, lub żadne szkody fizyczne, lub psychiczne. Leki są umieszczone w tej kategorii albo dlatego, że są legalne w użyciu, albo bardziej akceptowalne społecznie niż twarde narkotyki.

    Miękkie leki obejmują:

    Alkohol, Nikotyna, Marihuana, DMT, Grzyby psylocybinowe, zwane także shroomami, są to grzyby o działaniu psychoaktywnym zawierające związki psychodeliczne, które po spożyciu w małych dawkach wywołują u człowieka głównie zaburzenia percepcji, zmienność myśli lub nastroju, przy zachowanej świadomości i minimalnym wpływie na pamięć czy orientację, natomiast rzadko wywołują prawdziwe halucynacje.

    Podczas gdy miękkie narkotyki są postrzegane jako mniej uzależniające fizycznie i psychicznie oraz mniej szkodliwe, niekoniecznie tak jest. Alkohol, nikotyna i marihuana mogą prowadzić do poważnych problemów zdrowotnych, takich jak choroby wątroby, upośledzenie funkcji mózgu i wywoływać kilka form raka.

  

    
        
  
    
      Twarde narkotyki

    
    Chociaż trudno jest zdefiniować twarde narkotyki, substancje te są postrzegane jako silniejsze i bardziej toksyczne, zarówno fizycznie, jak i psychicznie. Te silnie uzależniające leki są zwykle wstrzykiwane, powodując największe uszkodzenia narządów i naturalnych funkcji w jak najkrótszym czasie.

    

        
  
    [1] Materiały z Fundacji dla Świata Wolnego od Narkotyków

  

    
        
  
    [1] Paweł Karpowicz, Narkotyki Jak pomóc człowiekowi i jego
rodzinie, 2002r.

  

    
        
  
    [1] Opracowanie zbiorowe, Narkotyki i dopalacze, 2016r.

  

    
        
  
    [1] David Nutt, Narkotyki bez paniki, 2021r.

  

    
        
  
    [1] Stanisław Ignacy Witkiewicz, Narkotyki, 2017r.
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