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WYKAZ SKRÓTÓW

Akty prawne

k.c. – ustawa z 23.04.1964 r. – Kodeks cywilny (Dz.U. z 2022 r. 
poz. 1360 ze zm.)

pr. farm. – ustawa z 6.09.2001 r. – Prawo farmaceutyczne (Dz.U. 
z 2022 r. poz. 2301)

r.d.m. – rozporządzenie Ministra Zdrowia z 6.04.2020 r. w spra-
wie rodzajów, zakresu i wzorów dokumentacji me-
dycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U. z 2022 r. 
poz. 1304 ze zm.)

u.d.l. – ustawa z 15.04.2011 r. o działalności leczniczej (Dz.U. 
z 2022 r. poz. 633 ze zm.)

u.NFZ – ustawa z 27.08.2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych (Dz.U. z 2022 r. 
poz. 2561 ze zm.)

u.p.k.t.n. – ustawa z 1.07.2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu 
i przeszczepianiu komórek, tkanek i narządów (Dz.U. 
z 2020 r. poz. 2134 ze zm.)

u.p.p. – ustawa z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku 
Praw Pacjenta (Dz.U. z 2022 r. poz. 1876 ze zm.)

u.z.l. – ustawa z 5.12.1996 r. o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty (Dz.U. z 2022 r. poz. 1731 ze zm.)

u.z.p. – ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego 
(Dz.U. z 2022 r. poz. 2123)

Inne
Dz.U. – Dziennik Ustaw
NFZ – Narodowy Fundusz Zdrowia
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NSA – Naczelny Sąd Administracyjny
PESEL – Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludności
POZ – podstawowa opieka zdrowotna
SA – sąd apelacyjny
SN – Sąd Najwyższy
WSA – wojewódzki sąd administracyjny
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Wprowadzenie

WPROWADZENIE

Każdy, kto korzysta lub nawet tylko chce skorzystać z usług zdrowot-
nych, bywa zaskakiwany liczbą podpisów, jakie musi złożyć, zanim roz-
pocznie leczenie i które składa w czasie jego trwania, w momencie jego 
zakończenia, a nawet długo po jego ukończeniu. Owe podpisy to nic in-
nego jak potwierdzenie złożenia oświadczeń woli (i oświadczeń innego 
rodzaju), które pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy obowiązany 
jest złożyć, aby uczynić zadość przepisom i by procesowi leczenia oraz 
towarzyszącym mu okolicznościom nadać walor legalności.

Korelacja praw pacjenta oraz przepisów regulujących wykonywanie za-
wodów medycznych i dotyczących prowadzenia działalności leczniczej 
tworzy system, w którym respektowanie autonomii pacjenta wymaga, 
aby wyrażał on swoją wolę w sposób jasny i w formie niebudzącej wątp-
liwości co do treści tej woli i okoliczności jej wyrażenia.

Szczególnym rodzajem oświadczenia pacjenta jest zgoda. W podmio-
tach udzielających świadczeń zdrowotnych, co do zasady, podstawą 
wielu działań jest zgoda pacjenta i jest to zasada wywodząca się z auto-
nomii pacjenta, konstytucyjnych zasad gwarantujących prawa i wolno-
ści każdemu człowiekowi. Jest to również wyraz respektowania praw 
pacjenta w zakresie decydowania o sobie, swoim zdrowiu oraz życiu 
prywatnym i rodzinnym. Z uwagi na złożony charakter zagadnie-
nia aspekty dotyczące zgody pacjenta zostały szczegółowo omówione 
w wyodrębnionych częściach publikacji.

W niniejszym opracowaniu zostały zebrane i omówione wzory obejmu-
jące treść oświadczeń najczęściej składanych przez pacjenta (lub jego 
przedstawiciela ustawowego), niezbędnych przy udzielaniu świadczeń 
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zdrowotnych. Tematyka oświadczeń została przedstawiona w sposób 
pozwalający na odzwierciedlenie schematu przebiegu procesu udzie-
lania świadczeń, w którym wymagane jest od pacjenta podjęcie kon-
kretnych decyzji, złożenie deklaracji czy potwierdzenie zaistniałych 
zdarzeń i towarzyszących im okoliczności. Ma to na celu ułatwienie 
pacjentom, lekarzom i podmiotom leczniczym składanie i odbieranie 
ww. oświadczeń, a tym samym zwiększenie bezpieczeństwa prawnego 
uczestników procesu udzielania świadczeń opieki zdrowotnej.
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PODSTAWOWE POJĘCIA

pacjent – osoba zwracająca się o udzielenie świadczeń zdrowotnych 
lub korzystająca ze świadczeń zdrowotnych udzielanych przez pod-
miot udzielający świadczeń zdrowotnych lub osobę wykonującą zawód 
medyczny1

osoba z zaburzeniami psychicznymi:
 1) osoba chora psychicznie (wykazująca zaburzenia psychotyczne),
 2) osoba upośledzona umysłowo,
 3) osoba wykazująca inne zakłócenia czynności psychicznych, które 

zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane są do zaburzeń psy-
chicznych, a osoba ta wymaga świadczeń zdrowotnych lub innych 
form pomocy i opieki niezbędnych do życia w środowisku rodzin-
nym lub społecznym2

świadczeniobiorca – osoba uprawniona do korzystania lub korzystają-
ca ze świadczeń zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych

przedstawiciel ustawowy – osoba działająca w imieniu innej osoby 
(np. niepełnoletniej, ubezwłasnowolnionej częściowo lub całkowicie), 
która pozostaje pod jej władzą i opieką na mocy ustawy lub orzecze-
nia sądu; przedstawicielem ustawowym jest każdy z rodziców dziecka 
pozostającego pod ich władzą rodzicielską, w przypadku gdy dziecko 
pozostaje pod władzą rodzicielską obojga rodziców, każde z nich może 
działać samodzielnie jako przedstawiciel ustawowy dziecka; przedsta-
wicielem ustawowym jest też opiekun prawny dziecka pozostającego 

1 Art. 3 ust. 1 pkt 4 u.p.p.
2 Art. 3 pkt 1 u.z.p.
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pod jego opieką lub osoby ubezwłasnowolnionej, działający na podsta-
wie orzeczenia sądu opiekuńczego

osoba bliska – małżonek, krewny do drugiego stopnia w linii prostej 
(tj. ojciec, matka, dziecko, dziadek, babka, wnuk, wnuczka), powinowa-
ty do drugiego stopnia w linii prostej (tj. teść, teściowa, pasierb, pasier-
bica, dziadek i babka małżonka), przedstawiciel ustawowy, osoba po-
zostająca we wspólnym pożyciu oraz osoba wskazana przez pacjenta3

opiekun faktyczny – osoba, która sprawuje (bez obowiązku ustawowe-
go) stałą opiekę nad pacjentem, który ze względu na wiek, stan zdrowia 
albo stan psychiczny opieki takiej wymaga4

osoba wykonująca zawód medyczny – osoba uprawniona do udzie-
lania świadczeń zdrowotnych (na podstawie odrębnych przepi-
sów) oraz osoba legitymująca się nabyciem fachowych kwalifikacji 
do udzielania świadczeń zdrowotnych w określonym zakresie lub 
w określonej dziedzinie medycyny (m.in. lekarz, lekarz dentysta, pie-
lęgniarka, położna)5

lekarz / pielęgniarka ubezpieczenia zdrowotnego:
 1) lekarz albo pielęgniarka, będący świadczeniodawcą, z którymi NFZ 

zawarł umowę o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej,
 2) lekarz albo pielęgniarka, którzy są zatrudnieni lub wykonują zawód 

u świadczeniodawcy, z którym NFZ zawarł umowę o udzielanie 
świadczeń opieki zdrowotnej6

podstawowa opieka zdrowotna – miejsce pierwszego kontaktu świad-
czeniobiorcy (pacjenta) z systemem ochrony zdrowia, w ramach którego 
jest zapewniony dostęp do profilaktycznych, diagnostycznych, leczni-
czych, pielęgnacyjnych oraz rehabilitacyjnych świadczeń opieki zdro-
wotnej finansowanych ze środków publicznych

3 Art. 3 ust. 1 pkt 2 u.p.p.
4 Art. 3 ust. 1 pkt 1 u.p.p.
5 Art. 3 ust. 1 pkt 3 u.p.p.
6 Art. 5 pkt 14 i 26 u.NFZ.



17

Podstawowe pojęcia

świadczenie zdrowotne – działanie służące profilaktyce, zachowaniu, 
ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne działanie 
medyczne wynikające z procesu leczenia lub przepisów odrębnych re-
gulujących zasady ich udzielania7

7 Art. 5 pkt 40 u.NFZ.
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