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Wprowadzenie

— Czy moge dzisiaj poZniej sie potozyc¢?
— JesteS jeszcze za maty... Poza tym trzeba juz
odpoczqgé.

— Dlaczego nie moge zrobic sobie tatuazu?
— Naprawde nie widzisz, ze tatuaze wyglgdajq
beznadziejnie?

— Chce lody!
— Nie wolno jes¢ za duzo lodow. Od tego moze
rozboleé brzuch.

— Nie chce do przedszkola!
— Bzdura! Przeciez lubisz chodzi¢ do przed-
szkola!

— Mozesz da¢ mi jakies pienigdze na impreze
w sobote?

— Przeciez dopiero co wczoraj dostatas kie-
szonkowe!



Takie rozmowy mozna czesto ustysze¢ w domu.
Ale co znaczg przytoczone w nich odpowiedzi: sg
przyzwoleniem, odmowg czy odtozeniem decyzji
na pozniej?

Wszystkie relacje oparte na mifoSci zostaja
przypieczgtowane przez stowa potwierdzenia pty-
nace prosto z serca. Tak jest z sakramentalnym
TAK, ktére wypowiadamy, kiedy decydujemy si¢
na wspolne zycie z kim$. W ten sposob zapewnia-
my partnera o szczeroSci naszych uczu¢ i bierze-
my na siebie zobowigzanie, ktore stanowi istotng
cze$¢ ideatu wspdlnego zycia. To samo pozytywne
nastawienie powinno widzie¢ w oczach swoich ro-
dzicéw nowo narodzone albo adoptowane dziecko
— jako symbol poczatku zwigzku na cate zycie.

Wigkszo§¢ ludzi ma w swoim zyciu chwile, kiedy
owo krotkie TAK byto dla nich najwiekszym darem.
Jest ono symbolem otwartoSci 1 wyrazem zaufa-
nia, a takze przejawem checi stworzenia wspoélnej
przestrzeni, w ktérej na chwilg¢ mozna zapomnieé
o samotnoSci. Pierwszy pocatunek nastolatkéw czy
powazne i pelne oddania TAK w urze¢dzie stanu cy-
wilnego, albo glebokie i petne zaufania spojrzenie
niemowlecia — za kazdym razem ma si¢ uczucie
otrzymania cudownego daru. Czgsto postanawiamy
sobie, ze zrobimy wszystko, aby na takg akcepta-
cje zastuzyc¢, ale rownie czgsto o tym zapominamy
w nattoku spraw dnia codziennego.

W ten sposéb akceptacja powoli traci charak-
ter daru i przybiera posta¢ zadania, a nawet obo-



wigzku. Partner wymaga od nas bezwarunkowej
akceptacji, nauczyciel w szkole roSci sobie prawo
do catkowitego zaufania uczniéw, a starsi rodzice
zaktadaja, ze dzieci powinny ich stale odwiedzaé.
Kiedy ga$nie spontaniczna rado$¢ z dawania i bra-
nia, znikajg rowniez mito$¢ i wzajemne zaufanie.
W zwigzkach damsko-meskich zwiastuje to nie-
kiedy nadejScie skomplikowanego siédmego roku
znajomoSci. Miedzy rodzicami i dzie¢mi sytuacja
taka rozwija si¢ najpdzniej wtedy, gdy dzieci po-
trafig juz dobrze mowi¢, a ich rosngca autonomia
rozbija w puch oczekiwania i marzenia rodzicOw.

Zachodzi wtedy zmiana, ktéra polega na tym,
ze doroSli zaczynaja uwalnia¢ si¢ od obowigzku
moéwienia swemu dziecku tylko TAK. Sygnalizuja
to swoim zachowaniem albo mrucza pod nosem:
,lak, tak...”, ktore znaczy tyle samo, co NIE. Za-
czynaja tez czyni¢ dzieciom zarzuty, poniewaz od-
czuwaja swoja sytuacje jako wiezienie. Obowig-
zek méwienia TAK zabija radoS¢.

Mito$¢ miedzy rodzicami i dzie¢mi nie umiera
tak szybko, ale rodzice nie potrafig czesto przy-
jac dzieciecego NIE jako waznego daru. Dziecigca
negacja jest catkowicie szczera i zarazem pozba-
wiona ztej woli czy ukrytych pretens;ji, ktore tak
czesto zatruwaja stowa dorostych. Tymczasem
rodzice odbierajg ja zbyt osobiScie, nie wiedzac,
ze nie jest skierowana przeciwko nim. Dzieci wy-
znaczaja w ten sposob granice swojego terytorium
i pokazuja dorostym, kim tak naprawdg jest ta mata



istota, ktora ich bezgranicznie kocha. OczywiScie,
proces ten przebiega poza SwiadomoScig dziecka,
chociaz czasami dobrze bytoby traktowac go jako
przemysSlane dziatanie.

Ostatnie pietnaScie lat debaty na temat wychowa-
nia dzieci zostato zdominowane przez pojecie gra-
nic. Mozna by wrecz pomysSlec, ze jest to kluczo-
wy punkt w relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi.
Pozorna konieczno$¢ stawiania dzieciom granic
osiaggneta juz niemal status dogmatu religijnego —
1 biada temu, kto chciatby go podwazy¢! Mozna
wtedy zastuzy¢ na zarzut nieodpowiedzialnoSci
1 lenistwa. Ale nowa fala prymitywizmu nadciaga
wraz z nieomylnymi supernianiami i specjalista-
mi od psychologii dziecigcej, ktérzy chwalg sie,
ze w ciggu kliku dni potrafig najbardziej chaotycz-
ng rodzine zamieni¢ w oaz¢ spokoju 1 harmonii.

Znamienne jest, ze potrzeba stawiania dzieciom
granic wzrasta wraz z dramatycznym zacieSnia-
niem ich psychicznej i fizycznej wolnoSci. Widzi
sie tylko, ze dzieci staty si¢ dzisiaj bardziej swo-
bodne w obcowaniu z dorostymi i ze zaczety graé
duzg role jako konsument rozmaitych dobr. Nikt
jednak nie dostrzega, ze do zera zmalaty ich szan-
se zycia 1 bawienia si¢ z innymi dzieCmi wedlug
swoich wyobrazefi i bez ingerencji dorostych.
Jeszcze pokolenie wczedniej istniata owa wolna
od dorostych przestrzen, w ktorej dzieci mogly
rozwijac to, co madrze nazywa si¢ kompetencjami
spotecznymi — a czego nie sg w stanie nauczy¢ ich



ani rodzice, ani szkota, ani przedszkole. Dzisiaj
od dzieci wymaga si¢, aby byty zdolne do,,funk-
cjonowania’ — je§li mozna uzy¢ tego nieludzkiego
terminu — co prowadzi do uniformizacji, ktéra pet-
ni funkcje spotecznego kaftanu bezpieczefistwa.

Ta ksiazka nie méwi o koniecznoSci
stawiania dzieciom granic ani o tym, jak
w mozliwie krétkim czasie zdoby¢ nad
nimi kontrolg. Méwi o tym, ze dla jakoSci
wzajemnych relacji trzeba czasem powie-
dzie¢ NIE, zeby sobie samemu moc po-
wiedzie¢ TAK.

W ksigzce tej wyjasniam, dlaczego musimy —
w interesie wszystkich — wyznacza¢ granice swo-
jej przestrzeni — i jak mozemy to robi¢ bez obraza-
nia i ranienia innych".

Poza tym musimy nauczy¢ si¢ to robié
z dobra wola, a takze ze SwiadomoScig,
ze w ten sposOb stajemy si¢ dla naszych
dzieci wzorem do naSladowania.

W relacjach z ludZmi, w ktérych gtéwna role gra
mito$¢, poznajemy lepiej i glebiej samych siebie.

* Autor rozr6znia dwie rzeczy: stawianie granic dzieciom i wyznaczanie gra-
nic wlasnej przestrzeni. R6znica jest subtelna, ale kluczowa. Stawiajac grani-
ce dzieciom, przyjmujemy obiektywny punkt widzenia i okreslamy, co moga
robi¢, a czego nie. Wyznaczajac swoje granice, okre§lamy, co z naszego punk-
tu widzenia jest dopuszczalne, a co nie, poniewaz narusza nasze potrzeby albo
warto§ci. Zob. Jesper Juul, Tivoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy
traktowac dzieci powazniej? , MiND, Warszawa 2011 (przyp. thum.).



Kiedy kochamy, stajemy si¢ takze bardziej otwarci
1 narazeni na zranienie i dobrowolnie poSwigcamy
wlasne granice na korzy$¢ wzajemnej bliskoSci
1 zycia z kim§. Wraz z dojrzewaniem i rozwija-
niem si¢ zwigzku poznajemy swoje nowe strony.
Niektdre granice, wczeSniej dla nas wazne, znika-
ja, za to dochodzg inne lub wracajg te, z ktérych
kiedyS§ zrezygnowaliSmy. Gojg si¢ stare rany, a po-
jawiaja nowe. Zycie w rodzinie czesto przyprawia
nas o blizny lub siniaki — oczywiScie w przeno-
Snym sensie. Z nich mozemy nauczy¢ si¢ czego$
o sobie 1 innych. Uczymy si¢ bra¢ w opieke tych,
ktérzy zostaja zranieni, uczymy si¢ szacunku dla
innych i wyznaczania wlasnych granic, a nasze
zachowanie zyskuje przez to przejrzystoSC 1 zro-
zumiato$¢. Uczac sie jaSniejszego wyrazania sa-
mych siebie, nie tylko zaczynamy czu¢ si¢ lepiej
ze sobg, ale takze stajemy si¢ bardziej wartoSciowi
dla innych.

Ksigzka ta wyrosta z glgbokiego szacunku dla
tego pokolenia rodzicow, ktore pierwsze zaczeto
dbaé o rozwdj roli ojca 1 matki — majac za punkt
wyjScia jedynie wtasne mySli, uczucia i warto-
Sci, poniewaz nie istnieje juz zaden kulturowy
ani psychologiczny konsens na temat wychowa-
nia, na ktérym mogliby si¢ oprze¢. Jednocze$nie
muszg tworzy¢ zwiazki na zasadach partnerskich,
ktore zaspokoja potrzeby kazdej ze stron i spro-
staja wymaganiom wspolnego zycia. JeSli ma si¢
to udac, trzeba nauczy¢ si¢ sztuki méwienia NIE.
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Nazywam to sztukg, poniewaz nasze NIE po-
winno pochodzi¢ z wewnatrz, by¢ osobiste i,,robic¢
wrazenie” . Jedyna alternatywa jest ciagle powta-
rzanie pretensji typu:,lle razy musze ci to jesz-
cze powtarza¢? Mowitam (méwitem) to juz setki
razy!”. Cierpi na tym nasza godnoS¢ i szacunek
dla siebie.

Tylko wtedy mozemy mdéwié szczerze
TAK do innych i do siebie, kiedy jesteSmy
w stanie takze szczerze powiedzie¢ NIE.



SLTUKA
ODMAWIANIA
DZIECIOM
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Wigkszos$¢ rodzicéw najchetniej niczego nie od-
mawiataby dzieciom. Chcieliby da¢ im wszystko,
na co ich tylko sta¢, a nawet oddaliby za nich zy-
cie. To catkowicie logiczne, poniewaz TAK jest
najprostszym symbolem mitosci. To niejako kod,
ktérym sygnalizujemy, ze wszystko jest takie, jak
powinno by¢. W zasadzie nie mozna nic zarzucié
komus, kto pozwalatby dzieciom na wszystko —
pod warunkiem ze jego zgoda zawsze ptynglaby
z glebi serca i bytaby wolna od ukrytych mysli
1 niewypowiedzianych oczekiwan. W praktyce
jest to jednak niemozliwe, poniewaz ludzie, ktérzy
lubig méwi¢ TAK, rzadko akceptuja, kiedy kto§
mowi do nich NIE.

Gdy zapoznamy si¢ z literaturg pedagogiczng
1 postuchamy doSwiadczen znajomych, szybko
dojdziemy do wniosku, Ze rodzice zawsze mieli
problem z odmawianiem. Byly czasy, kiedy dzieci
zbyt czesto styszaly NIE, 1 byty takie, kiedy sty-
szaty je za rzadko. Na przyktad pokolenie moich



rodzicéw postepowalo zgodnie z zasada, ze dla
bezpieczenstwa prawie zawsze nalezy mowié
NIE. Odmowom towarzyszyly czesto groZzne miny
1 ostry ton, ktére zdradzaty, jak mato komfortowa
byta to zasada, poniewaz oni o wiele bardziej wo-
leliby méwi¢ TAK. Prébowano nauczy¢ nas postu-
szefistwa takimi stowami:

* Kiedy mowie NIE, to znaczy NIE!
* Nie mowi sie bez pytania!

W latach dziewiecdziesigtych rodzice obrali inng
strategi¢. Na dziecigce proSby z zasady — dla bez-
pieczefistwa — odpowiadali TAK, choé niechet-
ny ton glosu i wzruszanie ramionami zdradzaly,
ze nieraz woleliby powiedzie¢ NIE.

Miedzy tymi dwoma metodami jest nie tylko
roznica piecdziesieciu lat. Pochodza one takze
z zupetnie réznych spoleczenstw. Pokolenie moich
rodzicéw zyto w dos¢ biednych czasach, kiedy do-
ro$li czesto musieli odmawiaé, poniewaz nie byto
ich sta¢ na spetnianie dziecigcych zyczen. Tym,
ktérzy mogli sobie pozwoli¢ na wigcej, zarzucano
z zazdroSci, ze rozpuszczaja swoje dzieci. Nieza-
leznie od tego,,wiedziano” takze, na czym polega
wtaSciwe wychowanie i na co wolno dzieciom po-
zwoli¢, a na co nie.

Dzisiaj zyjemy w spoteczefistwie cieszacym si¢
nadmiarem débr. Jednak wigkszo$¢ ludzi popada
w fatszywa tozsamosc, ktdra przytlacza ich praw-
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dziwg osobowoS¢: stali si¢ konsumentami — i tak
samo ich dzieci. Wracaja do domu z wypchany-
mi torbami 1 z btyszczacymi oczami opowiadajg
o swoich udanych zakupach”.

Nie ma juz Sladu po wigkszoSci zasad, norm
1 wartoSci tamtego ubogiego spoteczenstwa sprzed
lat. I jesli dobrobyt naszych czaséw bedzie trwat
dtuzej, nowe pokolenia beda musiaty ustali¢ za-
sady zycia w spoleczefistwie nadmiaru, tak aby
unikngé powaznego uszczerbku na zdrowiu psy-
chicznym swoich cztonkow.

Dla wielurodzicéw z finansowego punktu widze-
nia nie ma znaczenia, czy w jaki$ ciepty dzief ich
dziecko zje jedng, dwie czy pie¢ gatek lodéw albo
czy za ubranko komunijne zaptaca troche wigcej
lub mniej. Na wszelki wypadek kupig drozsze, aby
synek czy cérka mogli dobrze si¢ czu¢ w grupie
rowiesnikow. A by¢ moze zrobig to rowniez po to,
by podkresli¢ swdj wlasny status. Nie jest wszak
wielka tajemnicg fakt, ze dzieci czgsto majg za za-
danie podkreSla¢ dobrobyt, §wietno$¢ i moralno$é
swoich rodzicéw — lub ewentualnie tuszowac ich
brak.

Brak koniecznoSci odmawiania dzieciom moze
czesto wynika¢ wilaSnie z dobrobytu, cho¢ oczy-
wiScie nie jest to jedyna przyczyna. Jedni rodzice
unikaja w ten sposob konfliktow albo zgadzajg si¢
na wszystko dla wtasnej wygody, inni chcg zamienié

*Za btysk w oczach odpowiada endorfina — hormon uwalniany przy
szybkim zaspokojeniu jakiej$ potrzeby (przyp. aut.).
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sw6j dom w miniraj dla dzieci, a jeszcze inni fatszy-
wie rozumiejg zasade przyjazni z dzieckiem.

Zanim ztozymy wizyte w kilku takich domach,
chcialbym powiedzieé¢ par¢ stéw, dlaczego wazne
jest, aby umie¢ powiedzie¢ dziecku NIE.

W relacjach miedzy cztonkami rodziny
chodzi nie tyle o to, co robimy, ale przede
wszystkim o to, jak 1 dlaczego to robi-
my. Nie ma powodu sadzi¢, ze jest jaka$
wtaSciwa liczba NIE, ktére nalezy wypo-
wiedzie¢ w ciggu dnia. Ale mamy wiele
powodow, aby uznaé, ze zbyt duzo nie-
szczerych, defensywnych i nieptynacych
z przekonania TAK moze zepsué relacje
mi¢dzy rodzicami i dzieé¢mi.

NIE wynikajace z mitoSci

Kiedy ksztalcilem si¢ na terapeut¢ rodzinne-
go, po raz pierwszy ustyszatem zdanie, ze ,,NIE
to odpowiedz, w ktorej jest najwigcej mitoSci”.
Wtedy tego nie rozumiatem i dopiero po wielu
rozmowach z czlonkami réznych rodzin poja-
tem glebszy sens tego zdania. Gdy dzisiaj patrze
wstecz na mojg praktyke terapeuty, uSwiadamiam
sobie, jak wiele trudnoS$ci i konfliktéw powstaje
dlatego, Ze ludzie nie sg w stanie powiedzie¢ NIE
wtedy, kiedy chcieliby to zrobi¢. Nie potrafig wy-
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tyczy¢ wlasnych granic albo nie umiejg wyrazaé
si¢ dos¢ jasno, bo kultura danej rodziny na to nie
pozwala.

Nie twierdze¢, ze powinniSmy czeScie]j
sobie odmawiaé, ale ze za malo trosz-
czymy si¢ o nasze indywidualne granice
1 potrzeby, a potem zrzucamy za to wing
na innych. Sztuka méwienia NIE oznacza
rowniez umiejetnoS¢ wzigcia odpowie-
dzialnoS§ci za swoje zycie — w interesie
wszystkich.

Oczywiscie, nasze zachowanie zawsze jest jako$
uzasadnione. Na przyktad, nie chcemy innych rani¢
albo unikamy konfrontacji (cho¢ to pociaga za sobg
wieksze konflikty w przysztoSci). Checemy, aby
inni nas lubili (cho¢ skutek jest taki, ze ani inni, ani
my sami siebie nie lubimy). Im bardziej pragniemy
by¢ lubiani, tym bardziej ryzykujemy, ze zostanie-
my wykorzystani albo stracimy szacunek w oczach
innych. Im bardziej staramy si¢ wszystkim nad-
skakiwac, tym wiecej niecheci do ludzi odczujemy
potem. A im wigcej wspaniatomySlnosSci chcemy
zademonstrowac, tym wiecej matostkowoSci znaj-
dziemy w sobie na koficu.

Wszystkie te nasze zachowania ptyng z jednej za-
sadniczej potrzeby, by by¢ kim§ wartoSciowym dla
0sOb, na ktorych nam zalezy. A nigdzie nie jest ona
silniejsza niz wobec naszych dzieci, ktérym nie tyl-
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ko chcemy da¢ wszystko, ale ktérym zyczymy lep-
szego zycia niz nasze wlasne. Polaczenie tej silnej
potrzeby i ambicji, jakie poktadamy w dzieciach,
jest bez watpienia Zrodtem probleméw ze znalezie-
niem zdrowej rownowagi migdzy TAK 1 NIE. Duzo
trudniej méwié NIE i dlatego jest w nim wigcej mi-
tosci, bo wymaga wiecej roztropnoSci, zaangazo-
wania, szczeroSci i odwagi.

Jak postepowa¢ z niemowlgtami?

Mate dzieci nie maja problemu z odmawianiem.
Jeszcze zanim nauczg si¢ mowié, juz wotaja NIE
do rodzicéw i innych ludzi: kiedy potrzebuja spo-
koju, po prostu odwracaja glowe; najedzone, zasy-
piaja na piersi matki, nawet gdy jest w niej jeszcze
duzo pokarmu. Wypluwaja jedzenie, jeSli majg go
dosy¢, i glo$no protestuja, gdy oddaje si¢ je w rece
obcych albo chce si¢ potozy¢ je spaé, kiedy nie
sq Spiace.

Na tym etapie zycia rodzinnego doro$li musza
poSwiecaC swoje potrzeby 1 cele na rzecz rozwo-
ju dziecka. Ow kontrast migdzy oczywistoscig,
z jaka dzieci demonstrujg swoje NIE, 1 zobowig-
zaniem rodzicéw do bezwarunkowego TAK rodzi
pierwsze powazne konflikty i nierzadko wymaga
od dorostych duzej samokontroli.

Jednak nawet niemowlegta chca wspétdziatad
z rodzicami. Réwniez one méwig TAK rodzicom
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1 kulturze, w ktorg zostaty rzucone. Ich jedynym
warunkiem jest to, zeby czuc si¢ dobrze w ich ra-
mionach. To jest wtaSnie ta potrzeba bezpieczen-
stwa, ktorag wielu dorostych prébuje zaspokoid,
spetniajac kazda ich zachcianke — a ktora pigé-
dziesiat lat temu zaspokajano, ustalajac Sciste re-
guly i granice, nieprzekraczalne nawet wtedy, gdy
dziecko protestowato ptaczem. Stynny amerykan-
ski lekarz dr Benjamin Spock uspokajat wtedy
zaniepokojone matki, twierdzac, ze ptacz dziecka
pozytywnie wplywa na ich ptuca.

Rodzice dzieci w wieku do okoto osiemnastu
miesigcy muszg wiec zaspokajac ich potrzeby cze-
sto kosztem wiasnych. Powinni jednak pamigtal,
ze jest to tylko tymczasowe. Gdy dziecko budzi
si¢ z placzem, przerywaja swdj sen, zeby si¢ nim
zajaC; kiedy choruje, nieraz zmieniaja swoje pla-
ny; a gdy w pieluszce jest juz petno, przerywaja
ciekawg rozmowe, zeby ja zmienic.

Nie znaczy to w zadnym razie, ze doro§li powinni
zrezygnowac z wlasnego zycia, wlasnych potrzeb,
uczu¢ i wartoSci. Kiedy tak si¢ dzieje, zostaje za-
chwiana ich przywddcza rola w rodzinie — a ta jest
warunkiem poczucia bezpieczefistwa dzieci.

Kiedy budzi nas w nocy trzymiesieczny synek,
nie marzymy o niczym innym, jak tylko zeby zno-
wu zasngt. Fakt, ze sobie tego zyczymy, nie po-
winien wywolywa¢ wyrzutow sumienia. Nalezy
zaspokaja¢ potrzeby dziecka, ale nie wolno wy-
rzekaé si¢ wlasnych. Kto bowiem neguje wiasne
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