Do lekarza nalezy zgtosi¢ sie w przypadku, gdy:

e objawy przezigbienia utrzymujq sie przez diuzszy czas
e dochodzi do wzrostu temperatury powyzej 39°C

e pojawia sie silny bdl gardia, gtowy, ucha

e zmienia sie zabarwienie wydzieliny z nosa.

Objawy te mogq swiadczy¢ o nadkazeniu bakteryjnym i ko-
niecznosci podania antybiotykow.

Niezwiocznie po zaobserwowaniu u siebie objawéw przezie-
bienia do lekarza powinny udac¢ sie osoby z chorobami prze-
wlektymi, takimi jak:

e POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

e astma oskrzelowa

e przewlekta niewydolnos¢ serca

e cukrzyca

e mukowiscydoza.

S3 one narazone na wystgpienie powiktan, takich jak:

e zapalenie zatok przynosowych
e zapalenie ptuc.

PRZEZIEBIENIE GRYPA

Objawy rozwijajq sie przez kilka dni pojawiajg sie nagle
Temperatura | stan podgorgczkowy 37-38°C | czesto powyzej 38-39°C
Boéle miesni rzadko czesto
Samopoczucie pogorszone zte

Katar obecny rzadko

Bél gtowy obecny rzadko

Bol gardia obecny rzadko
Powiklania obecne rzadko

Od zakazen wirusami grypy przeziebienie odréznia takze to, ze po przeziebieniu
rzadko wystepujg powiktania.

Istnieje szczepienie przeciw wirusowi grypy, jednak nie ma takiego szczepienia
przeciw wirusom wywotujgcym przeziebienie.

W walce z katarem pomocne beda gotowe preparaty stuzace do
inhalacji, dostepne w aptekach, np. melisa, mieta.




ZALECENIA OGOLNE

NALEZY: NIE NALEZY:

e stosowaé preparaty wielosktadni- | e pali¢ papieroséw, gdyz dym papie-
kowe dostepne w aptece bez re- rosowy dodatkowo podraznia $lu-
cepty zbwke jamy nosowej

e spedzi¢ pare dni w domu

e unikac¢ dziatania niskich temperatur

e pi¢ duze ilosci ptynéw, a po przyje-
ciu takich, ktére majg wtasciwosci
napotne (np. herbaty z malin, soku
z czarnego bzu), potozy¢ sie do
t6zka i odpoczywac w cieple

e podawac preparatow zawieraja-
cych kwas acetylosalicylowy oso-
bom do 12. roku zycia, gdyz moze
to wywota¢ powazne skutki ubo-
czne

e stosowacé lekdw obkurczajgcych
btone sSluzowg nosa dtuzej niz
3 dni, gdyz po uptywie tego czasu
mogg spowodowac uszkodzenie

e naciera¢ gorng czes¢ plecow mas- btony Sluzowej jamy nosowe;j
ciami rozgrzewajacymi lub spirytu- | e spozywaé potraw trudnych do
sem kamforowym przetkniecia

e ssac tabletki tagodzace bdl gardta, | e oddycha¢ zanieczyszczonym po-
np. z wyciggiem z szatwii, podbiatu, wietrzem
eukaliptusa e przekraczaé zalecanej dawki wita-

enawilza¢ powietrze za pomocg na- miny C.

wilzacza lub miseczki napetnione;j
woda, ustawionej na kaloryferze,
albo rozwieszonych mokrych recz-
nikéw.




GRYPA

GRYPA jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego, wywotywanag przez
wirusy. Wystepuje ona powszechnie na $wiecie oraz w Polsce i najczesciej
przybiera posta¢ zakazeh masowych lub epidemii. Najwiecej zachorowan no-
tuje sie zimg i wczesng wiosna.

OBJAWY

Objawy kliniczne choroby mogg by¢ zréznicowane pod wzgledem wystepowa-
nia i nasilenia. Poczatek grypy zwykle jest nagty i w ciggu 48 godzin wystepujg
objawy.

Charakterystyczne objawy grypy

boéle glowy, miesni i stawéw — sg gorgczce towarzyszy¢ moga dre-

zwykle poczatkowymi objawami
grypy; sa to bole rozlane, trudne do
umiejscowienia i scharakteryzowa-
nia

goraczka (38-41°C) pojawiajaca
sie najczesciej 24 godziny od wy-
stgpienia pierwszych objawoéw;
goragczka szybko narasta i utrzy-
muje sie kilka dni

zmniejszone taknienie

szcze i nocne poty

zmeczenie i ostabienie

zapalenie spojowek

znaczne pocenie sie

u dzieci czesto wymioty i biegunka
inne objawy:

e bole gardta

e drapanie w gardle

e kichanie

e suchy kaszel.

Okres od zakazenia do wystgpienia pierwszych objawdw wynosi zwykle kilka dni.

W przebiegu grypy moga wystapi¢ grozne powiktania, ktére zdarzajg sie przede
wszystkim w ciggu pierwszych dwoch tygodni choroby.

POWIKLANIA w przebiegu grypy

» zakazenie bakteryjne nosa, ucha, zatok, oskrzeli lub ptuc, wywotujace pro-
ces zapalny (najczestsze powiktanie grypy, szczegolnie dotyczgce ptuc)

» grypa ztosliwa (w jej przebiegu dochodzi do znacznego uszkodzenia uktadu
oddechowego z zapaleniem ptuc lub oskrzeli)

» zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, zapalenie mézgu, zapalenie mie-

$nia sercowego i inne.



Grypa stanowi réwniez powazne zagrozenie dla os6b z przewleklymi
chorobami ptuc, serca i nerek, chorych na cukrzyce lub zakazonych HIV.
Jej przebieg jest takze ciezszy u dzieci i os6b w podesziym wieku.

Zakazenie nastepuje drogg kropelkowg (poprzez kaszel, kichanie).

PRZYCZYNY

Przyczyna wystepowania grypy jest zakazenie wirusowe. Wirus uszkadza bez-
posrednio komorki wyscietajgce drogi oddechowe, nastepnie drogg krwi i ukta-
dem chtonnym dostaje sie do wielu organéw i narzadow.

DIAGNOSTYKA

Chorobe rozpoznaje sie na podstawie objawow klinicznych. W niektorych przy-
padkach wykonuje sie badania laboratoryjne oraz serologiczne i wirusologiczne,
majace na celu identyfikacje czynnika wywotujacego chorobe.
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