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Od wielu lat zauwaza si¢ otwarcie pedagogiki na etap dorostosci
w zyciu czlowieka, cho¢ zwykle byt jej blizszy czas wpltywéw zaplanowanych
i celowych, ktéry dotyczy jednostki niedojrzalej. Zmiana stata si¢ mozliwa
w rezultacie poszerzania zakresu oddzialywan przynaleznych pedagogice.
Sztywno ujmowane wychowanie zaczeto wigza¢ z opieka, wsparciem, pomo-
ca, edukacja, a takze z terapia, co implikowalo miedzy innymi pojawienie
si¢ w obszarze nauk pedagogicznych andragogiki i doradztwa, a w wymiarze
praktycznym — zakltadanie szkét dla dorostych i uniwersytetéw trzeciego wie-
ku. Dorostos¢ zaczgto okresla¢ jako czas wielkich mozliwosci, w przeciwieri-
stwie do gtoszonych jeszcze nie tak dawno tez o zakoniczeniu rozwoju, osiag-
ni¢ciu maksymalnego potencjatu poznawczego i zdolnosci adaptacyjnych po
przekroczeniu jej progu.

Na gruncie pedagogiki specjalnej réwniez z czasem pojawita si¢ andrago-
gika specjalna, jednak doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng za-
czely wzbudzad zainteresowania teoretyczne i badawcze od niedawna, wigcej
uwagi poswiecano dotychczas osobom niepetnosprawnym o niezaburzonym
funkcjonowaniu umystowym. Stereotyp ,wiecznych dzieci” wcigz wplywa na
traktowanie tej populacji z przymruzeniem oka, mato powaznie, jakby suge-
rujac, ze to zabawa w dorostos¢, ze i tak nie uda si¢ tym jednostkom osiag-
na¢ szacunku i godnosci przynaleznych dojrzatym osobom. W rewalidacji, od
pewnego czasu mianowanej rehabilitacja, pokutuje jeszcze twierdzenie, ze po
przekroczeniu wieku, w ktérym mézg juz si¢ nie rozwija, bo uktad nerwowy
traci plastycznos¢ i sensytywno$é, trudno oczekiwaé przetomowych osiggnieé
poznawczych, wigc po co si¢ zajmowac dorostymi, skoro ich edukacja i tera-
pia nie przynosza juz wymiernych rezultatéw. Wystarczy stworzy¢ im szansg
na podtrzymywanie zdobytych w szkole umiejetnosci oraz zadba¢ o jakosé
zycia w dobrych placéwkach.

Musze przyznaé, ze sama, bedac pod wplywem uprawianej w ten sposéb pe-
dagogiki o chwytliwej i zagadkowo brzmiacej nazwie ,oligofrenopedagogika”,
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wpisywatam swoje myslenie w zarysowany wyzej nurt. Prowadzone badania
i rozwazania teoretyczne kierowatam raczej w stron¢ problematyki dotyczacej
dzieci i mtodziezy. Po raz pierwszy zetknetam sie z dorostymi z niepetnospraw-
noscig intelektualng pie¢ lat temu na obozie naukowym, ktéry zorganizowa-
tam dla studentéw w formie wyjazdu pobytowego w placéwce przeznaczonej
dla kilkuosobowej grupy takich ludzi. Od tego czasu w badaniach coraz wiecej
uwagi poswiecalam populacji dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przekonujac sie, ze wiele mozna zrobi¢, aby zmieni¢ ich infantylny wizerunek.

Niniejsza ksigzka stanowi efekt realizacji projektu badawczego, ktérego
celem byla analiza obecnej sytuacji dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w Polsce. Jako mysl przewodnia wybratam adaptacje spotecz-
na. Uznatam, Ze nalezy ja rozumie¢ procesualnie, gdyz trwa przez cale zy-
cie, polega na ciagtej interakcji miedzy czlowiekiem a otoczeniem spotecz-
nym i przyrodniczym, na budowaniu do$wiadczen umozliwiajacych rozwoj
i doskonalenie. Adaptacji spotecznej cztowieka towarzysza oddzialywania,
ktére majg utatwié jej przebieg. Z perspektywy oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng sa to nauczanie, wychowanie i terapia. Wspomniane dziata-
nia s3 wyznaczane lub wrecz wymuszane przez kulture, polityke, ekonomie
danego kraju. Analiza sytuacyjna pozwolita na uchwycenie procesu adaptacji
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w jego trwaniu, tu i teraz, jednak
z ukazaniem kontekstu zaréwno osobistego badanych oséb, jak i spoteczno-
-historycznego.

W podejsciu badawcezym, ktére ulokowatam w paradygmacie konstrukty-
wistyczno-interpretatywnym, wykorzystatam teori¢ ugruntowang w nowszym
ujeciu zaprezentowanym przez Kathy Charmaz i Adele E. Clarke. Zatozenia
koncepcji obu autorek oraz strategie prowadzenia badari omawiam szczegéto-
wo w rozdziale metodologicznym. W tym miejscu pragne jedynie zauwazy¢, ze
przyjetametodologia, w mojej opinii, pozwolita na zglebienie problematykista-
nowiacej sedno badan oraz wyznaczata sposéb zbierania materiatu adekwatny
do badanej populacji. Pod wplywem wczesniejszych doswiadczen badawcezych
uznatam bowiem, ze doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng po-
winny si¢ wypowiedzie¢ osobiscie (zgodnie z zasada — nic o nas bez nas). Jestem
i, rozpoczynajac badania, bytam przekonana, ze s3 one w stanie konstruo-
wac swoja biografie oraz interpretowac wydarzenia, fakty, interakcje, relacje
i whasne dziatania, a takze nadawac sens i znaczenie wlasnym doswiadcze-
niom. Wciaz jeszcze zbyt rzadko uznaje si¢ osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng za wiarygodne Zrédto danych. Obawy pojawiaja si¢ z powodu
nadanej im etykiety, ktéra okresla ich problemy w komunikacji, a jezyk, jakim
si¢ postuguja, uznaje za ubogi, agramatyczny, pozbawiony logiki wypowiedzi,
nacechowany konfabulacjami. W praktyce, jak si¢ okazalo, jakos¢ wypowie-
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dzi zalezata nie tyle od stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej i opéznio-
nego rozwoju mowy, ile od do$wiadczen komunikacyjnych nabytych poza
wilasnym jednorodnym srodowiskiem.

Tytutowe trudne drogi adaptacji stanowig rezultat prekoncepcji, pojawity
si¢ juz w temacie projektu. Wiedze o tym, ze adaptacja spoteczna oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng nie przebiega zbyt tatwo, posiada kazdy, kto
towarzyszy im w tej drodze, i wszyscy, ktérzy znaja utrudnienia wynikajace
z tego typu niepetnosprawnosci. Natomiast pod wptywem analizy materiatu
badawczego za stosowne uznatam dodanie do podtytutu ksigzki sformutowa-
nia watki emancypacyjne. Aby to wyjasni¢, przedstawie pokrétce gtéwnych
uczestnikéw badari.

Grupe badang tworza doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng (27 oséb) w wickszosci w stopniu umiarkowanym. Z tej grupy 18 oséb
pracuje — 9 na otwartym rynku pracy i 9 w zaktadzie aktywnosci zawodowe;.
Pozostate 9 0s6b uczgszcza do warsztatu terapii zajeciowej. O tych faktach
pisz¢ szerzej w rozdziale metodologicznym, natomiast w niniejszym wpro-
wadzeniu chciatam jedynie wyjasni¢, dlaczego pod wplywem obowiazkéw
pracowniczych moi respondenci wykazuja tendencje emancypacyjne. Pod-
jecie zatrudnienia i wzbogacenie kontaktéw interpersonalnych o osoby nie
niepetnosprawne okazato si¢ dla moich respondentéw znaczace — zaczynaja
oni bowiem dazy¢ do ukazywania siebie w dotad mato znanym swietle: jako
rzetelnych pracownikéw, jako osoby potrafiace nawiazywac relacje w miejscu
pracy, jako jednostki samodzielne i odpowiedzialne za podjete zobowigzania,
jako podmioty prébujace realizowaé swoje potrzeby bliskosci i intymnosci.
To tylko niektére aspekty zmiany zauwazane przez badanych oraz ich rodzi-
céw, treneréw, terapeutéw i instruktoréw. Wskazuja one na zarysowujace si¢
dazenia do uwalniania si¢ ,od stereotypéw i opinii generujacych opresyjne
relacje spoteczne” (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 16) oraz préby wyzwalania
si¢ spod dominacji i zaleznosci (gtéwnie rodzicielskiej). Co prawda w tak nie-
licznej populacji mozna méwié zaledwie o jednostkowych dazeniach, jednak
uznalam, ze warto je odnotowa¢ nie tylko podczas analizy, lecz takze przez
zasygnalizowanie owej zmiany w podtytule publikacji.

Analiza sytuacyjna — podejécie badawcze zaproponowane przez Adele
E. Clarke — stawia przed badaczem wyzwanie zrozumienia oraz interpreta-
¢ji ztozonosci i heterogenicznosci sytuacji indywidualnych i zbiorowych oraz
toczacych sie dyskurséw, a takze zlozonosci i kompleksowosci wytworzone;
wiedzy (Clarke 2005, s. XXV). Aby uchwyci¢ peing sytuacje badania, autorka
proponuje wizualne jej przedstawienie (o konstruowaniu map pisz¢ w roz-
dziale metodologicznym) z uwzglednieniem czynnikéw ludzkich i pozaludz-
kich (nonhuman) oraz elementéw dyskursywnych. Zamieszczam taka mape,
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w wersji nieuporzadkowanej i uporzadkowanej, na zakorczenie rozdziatu
metodologicznego. Praca z mapa sytuacyjna pozwolita na uchwycenie elemen-
téw tworzacych kontekst obecnej sytuacji dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Zaznaczatam na niej wszystko to, co — moim zdaniem —
moze mie¢ wplyw na obraz owej sytuacji. Niektére elementy czy czynniki
wynikaja z danych, inne stanowia wynik mojego zaangazowania w poznanie
kontekstu i zdobytej wiedzy o waznych i mniej waznych aspektach tworzacych
sytuacje badania. Mapa sytuacyjna pomagata mi w prowadzeniu analizy i zro-
zumieniu relacji miedzy poszczegélnymi elementami sytuacji. Mam nadzieje,
ze pomoze ona réwniez czytelnikowi poja¢ catoksztatt badanej sytuacji oraz
zaleznosci zachodzace pomigdzy poszczegdlnymi czynnikami ja tworzacymi.

Z kolei w zaprojektowaniu ujecia analizy zebranego materialu pomocne
okazaly si¢ mapy spotecznych $wiatéw i aren. Tworza je indywidualni akto-
rzy, ktérzy zwykle na arenach dzialaja jako reprezentanci spotecznych §wia-
téw, realizujac swoje ztozone tozsamosci (Clarke 2005, s. 113). Na mapie
zaznaczone s obszary dziatan, kolektywnych zaangazowan i relacji spotecz-
nych. Przedstawiona przeze mnie mapa ukazuje spoteczny $wiat Zzycia oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, a poszczegdlne areny zostaly opisane
w kolejnych rozdziatach i podrozdziatach czesci empiryczne;j.

Poczynione wyjasnienia, mam nadzieje, utatwig czytanie pracy. Na koniec
opisze¢ jeszcze pokrétce zawartos¢ poszczegdlnych rozdziatéw.

W rozdziale pierwszym przedstawiam koncepcje adaptacji w ujeciu psy-
chologiczno-biologicznym i socjologicznym. Omawiam teorie klasyczne
traktujace dualistycznie uktad jednostka — otoczenie oraz nowsze koncepcje
ujmujace 6w uklad jako zwigzek systeméw zaleznych od siebie, a czasami
wrecz tworzacych jednosé, charakteryzujacych si¢ struktura, ktéra ciagle sie
konstruuje, doskonali i rozwija w ramach systemu. W tej czgsci publikacji
ukazuje réwniez socjalizacje¢ i wychowanie jako procesy i dziatania towarzy-
szace adaptacji oraz utatwiajace jej przebieg dzigki wyposazaniu cztowieka
w niezbedne kompetencje, a takze ksztattujace jego osobowos¢ i tozsamos¢.

W drugim rozdziale zajetam si¢ tematyka dotyczaca praktyk zinstytucjo-
nalizowanych, obowigzkowych i specjalnie przygotowanych dla interesujacej
mnie badawczo populacji, ktére majg sprzyjaé procesowi jej adaptacji spo-
tecznej. Z jednej strony scharakteryzowatam nauczanie, wychowanie i terapie
jako zorganizowane i zaplanowane dziatania wyposazajace jednostke z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w umiejetnosei niezb¢dne do codziennego
zycia, a zarazem uwzgledniajace jej specjalne potrzeby bio-psycho-spoteczne.
Z drugiej strony za warte zauwazenia uznalam to, ze owe zorganizowane
dzialania nalezy rozpatrywac takze z perspektywy wiadzy i kontroli nad $ro-
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dowiskiem ludzi niepetnosprawnych, nawet jesli wladza kieruje si¢ ideg dobra
deprecjonowanej grupy.

Trzeci rozdzial poswigcony zostal analizie czynnikéw warunkujacych
sytuacje oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng we wspétezesnym spo-
teczenstwie, zyskujacym dzi§ miano informacyjnego czy ponowoczesnego.
Ukazatam w nim w zarysie histori¢ przemian wptywajacych na ksztatt wspét-
czesnego $rodowiska zycia w wymiarze cywilizacyjnym i ludzkim. Powigza-
tam owe zmiany z nastawieniem otoczenia spolecznego do innosci intere-
sujacej mnie grupy oraz wskazalam na obserwowalne tendencje w kierunku
zmiany. Ulokowatam je w trzech obszarach: postaw spolecznych, poprawy
warunkéw zycia oraz prawa.

Czwarta cz¢s$¢ pracy dotyczy metodologii. Okreslam w niej, jak to si¢ zwy-
kle czyni, swego rodzaju badawcze credo. Na przyblizenie zalozeri metodolo-
gicznych poswigcitam juz wiele miejsca w niniejszym wprowadzeniu, dodam
jeszcze, ze w fazie pisania projektu badawczego postawitam pierwsze, mozna
rzec gtéwne, pytania badawcze:

— Jaka jest sytuacja dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng we

wsp6lczesnym spoteczenstwie polskim?

— Jak dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng doswiadcza pro-

cesu adaptacji spoteczne;j?

— Jakie kompetencje, wazne z perspektywy codziennych rél, nabywa przez

socjalizacje, wychowanie, nauke i terapig?

— Jakie doswiadczenia badane osoby uwazaja za najistotniejsze w swoim

zyciu i jakie przypisuja im znaczenie?

— Jakim wydarzeniom i faktom przypisuja moc okreslania ich drogi zycio-

wej i jak interpretuja owe fakty i zdarzenia?

— Jak konstruuja sie¢ interakcji z osobami znaczacymi i jak interpretuja

wplyw tych oséb na swoje zycie?

Przedstawitam w tym miejscu podstawowe problemy badawcze, Zeby po-
twierdzi¢ w ten sposéb zarysowane juz wezeéniej ramy analizy (dziatania,
interakcje, relacje, doswiadczenia, fakty, wydarzenia oraz nadawane im zna-
czenia).

Piaty rozdziat dotyczy $wiata pracy. Analizujac material badawczy zebrany
dzieki wywiadom z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
wyodrebnitam wiele kategorii zwigzanych z aktywnoscig zawodows, przy-
gotowaniem do pracy, relacjami w srodowisku pracy itp. Podejmowanie ak-
tywnosci zawodowej nie tylko wigze si¢ z nabywaniem nowych kompetencii,
lecz takze sprzyja mysleniu o sobie jako o jednostce, ktéra staje si¢ przydatna
w rozumieniu spotecznym, jak réwniez w opinii najblizszych. Stad tez tytut
niniejszego rozdziatu: Narodziny tozsamosci osoby przydatne;.
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Tytul i tres¢ széstego rozdziatu wynikaja niejako z wezesniejszego. Osoba
przydatna to przeciez ktos, kto potrafi podejmowaé samodzielne dziatanie
i w zwiazku z tym przejmuje odpowiedzialnos¢ za siebie, swoja aktywnosé
izachowanie. W trakcie analizy danych okazalo si¢, ze owa odpowiedzialno§é
nie ogranicza si¢ do $wiata pracy, ale poszerza si¢ na inne obszary — areny —
ktére jednostka dzieli z bliskimi osobami, takie jak seksualno$é¢ i intymno$¢,
zdrowie, wypoczywanie. Rozdzial zatytutowatam subtelnie: Ksztattowanie
sig zrebow odpowiedzialnosci jako efektu usamodzielniania sig, poniewaz za-
obserwowane tendencje w kierunku przejmowania odpowiedzialnosci przez
badane osoby nie sa jeszcze spektakularne. Ich kruchosé podkresla ostatni
podrozdziat: Okreslanie (przez badanych) obszardw niesamodzielnosci.

Ostatni rozdziat (siédmy) zostal poswiecony doswiadczeniom opowiada-
nym przez badanych, ktére lokowaty si¢ na kontinuum podmiotowo-przed-
miotowego traktowaniaw szkole, winstytucjach pomocowych, przezrodzicéw.
Zawartam w nim réwniez narracje o przezywaniu trudnych wydarzen zy-
ciowych ($mier¢ bliskich, rozwéd rodzicéw, choroba, konflikty z rodzing),
ktére niewatpliwie wywarly wptyw na ksztaltowaniu si¢ osobowosci respon-
dentéw. Jednak postepowanie oséb bliskich w tych sytuacjach — ochronne
i narzucajace opieke — $wiadczy o traktowaniu oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng czesciej jako przedmiotéw sytuacji niz podmiotéw swiadomych
przezywanych uczué, co najczesciej przyczynia si¢ do budowania swiadomo-
§ci 1 wiedzy o sobie jako o jednostkach zaleznych, pomimo swej dorostosci,
wymagajacych ciaglej interwencji ze strony ,prawdziwie dorostych”. Socjali-
zacja niemocy i uzaleznienia od opieki wprawdzie rzadko skutkuje prawnym
ubezwlasnowolnieniem, jednak jego substytut, ktéry okreslitam ubezwlas-
nowolnieniem z milo$ci, ma jeszcze dotkliwsze konsekwencje, bo odbija si¢
w spolecznym wizerunku tych oséb. Badani zwracali na to uwage, opisujac
spoleczny odbidr swojej niepetnosprawnosci (podrozdzial: Rozumienie nie-
petnosprawnosci intelektualnej w odniesieniu do wilasnej osoby).

W rozdziale, ktéry zatytutowatam: Doswiadczanie podmiotowosci w uprzed-
miotawiajgcej socjalizacyi, wskazatam na bardzo waznga, w mojej ocenie, re-
akcje badanych oséb na opisane wyzej praktyki uprzedmiotawiajace. Czeéé
z wypowiadajacych si¢ ujawniata, Ze przestaje si¢ godzi¢ na traktowanie ich
jak dzieci, zaczyna si¢ buntowa¢. Taka reakcja wydaje si¢ cecha swiadomego
podmiotu, jednak trzeba przyznad, ze sprzeciw to jednak jedynie jednostko-
we reakcje, pozostali, cho¢ tego tak nie nazwali, ulegli zniewoleniu w opiece
przez kochajacych rodzicéw, wyedukowanych terapeutéw i pedagogéw. Na
koniec zatem stawiam pytanie-teze: ...w kierunku emancypacji?!, rozpatrujac
ywarunki mozliwosci” (Foucault) idei emancypacji os6b z niepetnosprawnos-
cig intelektualng.
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W zakoniczeniu jeszcze raz podkreslam najistotniejsze osiggniecia ,trudnej
drogi adaptacji” moich respondentéw. Podaj¢ najwazniejsze argumenty uza-
sadniajace skonstruowang teori¢ ugruntowang.

Mam nadzieje, ze niniejsze wprowadzenie daje wstgpny oglad calej dyser-
tacji 1 utatwi orientacje w poszczegélnych czesciach pracy; pracy, ktéra jest
wynikiem interpretacji badacza konstruujacego opis i analize zebranego ma-
teriatu wedtug wlasnego pomystu. Co prawda w pisaniu prowadzily mnie
dane ubrane w kategorie i wynikajace z nich kody, jednak cato$¢ stanowi re-
zultat konstruowania teorii ugruntowanej, w ktérej staratam si¢ przedstawic
wszystkie punkty widzenia i ich implikacje — zaréwno wtasne, jak i — przede
wszystkim — innych uczestnikéw badan. Nie chodzito o zdanie relacji ze zda-
rzen i wypowiedzi z pozycji zewnetrznego obserwatora, lecz o konstruowanie
interpretacji badanych $wiatéw (za: Charmaz 2009a).

Zdaje sobie sprawe, ze przyjete zalozenia badawcze narazone sg na kry-
tyke, gdyz tatwo podwazy¢ czyjas interpretacje. Mozna tez uznad, ze badacz
postugujacy si¢ metodologia konstruktywistyczno-interpretatywna kreuje su-
biektywng wizj¢ rzeczywistoéci. Aby nie zastuzy¢ na takie osady, staratam si¢
jak najbardziej wiarygodnie przedstawic¢ strategie badania, a w interpretacji
uzyskanych danych odwotywacé si¢ do kontekstu badanej sytuacj.

Piszac ksiazke, a wczesniej projekt badawczy, kazdy autor potrzebuje
wsparcia duchowego, aby si¢ nie zalamywac¢ przy niepowodzeniach, ale prze-
de wszystkim — merytorycznego, by méc konsultowaé swoje pomysty i waha-
nia. Dla mnie taka osoba, w obu rolach, byta Profesor Krystyna Ferenz i do
niej w pierwszej kolejnosci kieruje swoje podzigkowania.

Oczywiscie sekundowali mi moi bliscy (wygladajac z nadzieja finiszu
przedsigwzigcia) oraz wierne kolezanki, ktére znaly méj projekt i mogtam
z nimi przedyskutowaé rézne kwestie. Jestem im wszystkim bardzo wdzigczna.

Duze znaczenie w nadaniu ostatecznego ksztattu publikacji miata opinia
recenzenta Profesora Stanistawa Kowalika, przed ktérym chyle czoto za mery-
toryczne uwagi i wskazéwki, jak sobie z nimi poradzi¢. Dzickuje.

Szczegdlne wyrazy wdziecznosci kieruje do oséb, ktére braty udziat w pro-
jekcie badawczym. Dzigkuje moim rozméwcom za otwarto$¢ i zyczliwosé,
za to, ze byli moimi przewodnikami po swojej biografii. Dzi¢ki ich zaanga-
zowaniu, a takze pomocy ze strony ich rodzicéw, terapeutéw, treneréw i in-
struktoréw, zebratam bogaty materiat, ktéry poddatam analizie i interpretacji
w niniejszej publikacji. Wszystkim serdecznie dzickuje.
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Rozwazania nad adaptacja
w obszarze nauk o cztowieku
| spoteczehstwie

1.1. Adaptacja w ujeciu
biologiczno-psychologicznym

»2Adaptacja” (od tacinskiego adaptatio, czyli przystosowanie) jest
terminem wywodzacym si¢ z biologii i oznacza zjawisko przystosowania si¢
organizméw, manifestujace si¢ procesami wytwarzania si¢ dziedzicznych,
anatomicznych i fizjologicznych wiasciwosci przystosowawczych w obrebie
danej populacji, w zmienionych warunkach srodowiska (www.encyklopedia.
pwn.pl).

Podporzadkowanie si¢ organizmu wplywom srodowiska zostato jeszcze
bardziej podkreslone w fizjologicznym ujeciu adaptacji — przystosowanie si¢
organizmu lub jego narzadu do prawidlowego funkcjonowania w zmienio-
nych warunkach §rodowiska zewngtrznego lub wewngtrznego (www.ency-
klopedia.pwn.pl). Typowym przyktadem jest adaptacja wzroku do ciemnosci,
a zatem celem reakcji fizjologicznej jest bierne przystosowanie si¢. Nie bez
znaczenia dla przeobrazen pojecia adaptacji jest przytaczane tu biologiczne
czy fizjologiczne jego pochodzenie. Otéz ta droga rozwingto si¢ jego tech-
niczne i mechaniczne okreslenie w takich dyscyplinach, jak architektura
(adaptacja budowli) czy kinematografia (filmowa adaptacja sztuki, ksigzki),
gdzie wazny jest rezultat dziatania wymuszonego przez srodowisko (nature,
kulture, cztowieka).
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Teorie i koncepcje zajmujace si¢ adaptacja wywodza si¢ z darwinizmu.
Twérca doboru naturalnego doszedt do wniosku, ze w sytuaciji nadwyzki po-
pulacji dochodzi do wyselekcjonowania organizméw, ktére najlepiej radza
sobie z wymaganiami §rodowiska. Przez dopasowywanie cech do wymagan
srodowiska oraz ciagte ich réznicowanie w wyniku procesu selekcji dochodzi
do ewolucji gatunkéw, wigc ewoluujg tylko gatunki, ktére sa w stanie pozo-
sta¢ w homeostazie ze §rodowiskiem, a te, ktére nie zastosuja wspomnia-
nych mechanizméw — ging. Darwin nie réznicowat ewolucji czlowieka od
innych istot. Uwazal, ze gatunek ludzki podlegat takiej samej zasadzie — se-
lekcji naturalnej — w ten sposéb pojawialy si¢ nowe zestawy naszego gatunku.
Z perspektywy ewolucji zycia na Ziemi teoria Darwina dawata odpowiedz na
temat zmian toczacych si¢ przez miliony lat na naszej planecie. Jednak autor
ewolucjonizmu wskazywal, ze w procesie rozwoju ludzkosci nie zawsze mie-
lismy do czynienia z nadwyzka populacyjna. Co prawda to ten stan wymuszat
na gatunku podporzadkowanie si¢ wymogom adaptacyjnym stawianym przez
srodowisko, ale byly tez okresy w historii ludzkosci, ktére Darwin okreslit
jako niedomiar populacji (nie poswiecit jednak temu zjawisku zbyt wiele
uwagi), kiedy bez presji srodowiska dochodzito do wewngtrznego rozwoju
gatunku — réznicowania jednostek, réznorodnosci osobniczej, poszerzenia
i zréznicowania ekosystemu (por. Kowalik, w druku).

Aby uporzadkowaé analize psychologiczno-biologicznego podejscia do
adaptacji, proponuje wyodrebni¢ dwa nurty:

— Adaptacja jako dazenie cztowieka do utrzymania réwnowagi psychicznej

opartej na biologicznej zasadzie homeostazy.

— Adaptacja jako proces umozliwiajacy jednostkom ludzkim rozwéj, jed-
nak rozumiany nie jako efekt regulacji relacji z otoczeniem, lecz prze-
obrazanie struktur wewnetrznych cztowieka, ich samorozwéj, samoor-
ganizacja, samodoskonalenie, autoreferencja, pod wpltywem interakcji ze
srodowiskiem, cho¢ nie jako bezposredni jej wynik.

Koncepcje ujmujace adaptacje jako dazenie do homeostazy psychicznej
jednostki zaczely analizowaé wlasciwosci juz nie catego gatunku ludzkiego,
ale jego przedstawicieli. Chodzilo o te cechy, ktére wytworzyty sie w procesie
ewolucji, a nast¢pnie si¢ réznicowaty, modyfikowaly, rozwijaly po to, by czto-
wiekowi tatwiej byto wspélgra¢ z otoczeniem przyrodniczym i spotecznym.

Sposréd wiasciwosci cztowieka, najprostszych do zaobserwowania, na
plan pierwszy wysuwa si¢ zachowanie jako rezultat zamierzonej lub nieza-
mierzonej interakeji z otoczeniem. Tak rozwingt si¢ behawioryzm. W kla-
sycznej wersji, zapoczatkowanej przez Iwana Pawlowa, ktéry rozpatrywat
proces zwany warunkowaniem, reakcja bezwarunkowa, czyli odruch, moze
by¢ wywotana przez bodziec poczatkowo neutralny, skojarzony z bodzcem
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bezwarunkowym'. Jednak to John Watson zostal uznany za pierwszego wy-
raziciela idei behawioryzmu — stwierdzit on, ze przedmiotem badari psycho-
logii jest zachowanie, jego przewidywanie i kontrola, samo zachowanie za$
okredlit jako reakcje na poprzedzajacy ja bodziec. W ten sposéb ulokowat
psychologie w naukach przyrodniczych (za: Suchowierska 2008, s. 241).

Skoro mozna wyzwalaé okreslone zachowania ludzkie, to mozna zapro-
gramowa¢ cztowieka do adaptacji spotecznej, chociazby przez zachowania
wyuczone. W tym kierunku poszty badania Burrhusa Skinnera. Nie chodzito
juz tylko o zachowanie wedlug wzorca Watsona: bodziec — reakcja, a o wa-
runkowanie sprawcze. Dzigki systemowi wzmocnien, czyli konsekwencji
okreslonego zachowania, mozna przewidzie¢ reakcje cztowieka. Zatem przez
manipulowanie wzmocnieniem udaje si¢ uzyska¢ okreslone zachowanie wy-
magane spolecznie, dzigki ktéremu cztowiek pozostanie w dobrych relacjach
z innymi, a ten fakt wptywa réwniez wzmacniajaco na korygowanie zachowan
i nabywanie nowych wzorcéw utatwiajacych pozostawanie w réwnowadze ze
srodowiskiem (regulacja zachowan). Ten nurt behawioryzmu dat poczatek
stosowanej analizie zachowar, nauce majacej na celu zrozumienie czynnikéw
wplywajacych na zachowanie i opracowanie efektywnych metod jego zmiany,
regulacji. Nowe zachowania, strategie postepowania pozwola czlowiekowi
radzi¢ sobie z przeobrazeniami otoczenia.

Behawioryzm traktowat przystosowanie jednostronnie — jako zadanie jed-
nostki wymuszone przez otoczenie. Jednak od lat zaréwno stosowana analiza
zachowan, jak i techniki behawioralne sg coraz lepiej opracowywane i opisy-
wane z duzym zaangazowaniem naukowcéw i klinicystéw, ze szczeg6lnym
zwréceniem uwagi na niwelowanie wielu probleméw spotecznych. Silne za-
korzenienie behawioryzmu widoczne jest do dzi$ takze w pedagogice. Ksztal-
towanie zachowan, ktére sa wlasciwe dla danego srodowiska, to — zgodnie
z opisywang teorig — czasami jedyna droga do adaptacji, szczegélnie chetnie
proponowana w wychowaniu, nauczaniu i terapii oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, z autyzmem, z problemami w zachowaniu, uzaleznionych itp.

Podobny staz w psychologii ma podejscie psychodynamiczne. W obsza-
rze jego zainteresowan tkwi poszukiwanie w psychice ludzkiej czynnikéw,
ktére utatwiajg lub utrudniaja, czyli warunkuja homeostaze ze srodowiskiem.
Najstarsza koncepcja — psychoanaliza (Freud 1994) — rozpatrywata trzy kom-
ponenty rozwoju osobowosci: popedowe id, moralne superego i racjonalne
ego. Rolg ego jest ocena wymagan ptynacych z zewnatrz i takie pokierowa-
nie aktywnoscig czlowieka, aby przez wykorzystanie energii id i wyréwnanie

! Wspotczesnie warunkowanie klasyczne jest wykorzystywane w medycynie i terapii uzalez-
nieh, miedzy innymi jako efekt placebo (por. Babel 2008, s. 205 i n.).
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dysproporcji pomig¢dzy popedami a warto$ciami, na strazy ktérych stoi su-
perego, dopasowaé dziatanie jednostki do realiéw srodowiska. Jezeli id, ego
i superego pozostaja w réwnowadze, czlowiek nie ma probleméw z adaptacja.
Chociaz teoria rozpatruje wiele czynnikéw wewnetrznych jednostki, to jed-
nak motorem ich uruchamiania jest srodowisko. Sam Freud w jednym z ostat-
nich swoich opracowan — Kultura jako zridio cierpieri (wyd. pol. — 1992) —
podniést kwestie wptywu na jednostke srodowiska (otoczenia), bedacego juz
nie tyle dzietem przyrody, ile wytworem czlowieka w procesie rozwoju cywi-
lizacji, ktére zostato okreslone mianem kultury. W jego rozwazaniach trudno
si¢ doszuka¢ pochwaly owego wplywu. Kazda osoba jest rozdarta pomigdzy
dwoma dgzeniami: do wilasnego szcze¢écia i do zjednoczenia si¢ z innymi
w spoleczeristwie. Choé¢ pierwsze z tych dazen wydaje si¢ dominowa¢, to
drugie staje si¢ wyzwaniem rzuconym przez kulture. Stojac na strazy przy-
stosowania jednostki do swoich wymagan, kultura jako osiagni¢cie ludzkosci
zachowuje si¢ wrogo i uzurpatorsko (Freud 1992, s. 117). Zanim dojdzie
do narodzin superego, narzucajacego peta norm i wartosci wypracowanych
przez kulture po to, by dreczy¢ ego, cztowiek doznaje szeregu mechanizméw,
ktérymi dysponuje kultura. Wéréd nich Freud wymienia: poczucie wstydu,
lek przed autorytetami, cenzure sumienia, ktére z czasem staja si¢ funkcja
superego. Oczywiscie w kontrolnej sile superego autor dostrzega moc wplywu
nie tylko kultury, lecz takze osobniczych, odziedziczonych czynnikéw kon-
stytucjonalnych. Im bardziej cztowiek jest wrazliwy moralnie, tym wigksza
moc sumienia. Ttumienie popedéw nie czyni go szczgsliwym, jednak daje mu
w zamian poczucie bezpieczenstwa (,Czlowiek kultury zamienit mozliwo$é
szczescia na poczucie bezpieczenstwa” — Freud 1992, s. 97). Ale czy chroni
ono przed cierpieniem i autodestrukeja? Jak widaé, spéjna koncepcja psycho-
analizy zostala przez jej twérce poddana pod dyskusje. Uktad ego, id i superego
nie jest prostym wyznacznikiem adaptacji cztowieka, mato tego — jednostka
musi okupi¢ 6w stan watpliwej homeostazy wyrzeczeniami ograniczajacymi
swobodny rozwdj i poczucie szczescia®.

2 Takze Erich Fromm (2007) i inni przedstawiciele neopsychoanalizy wiekszy nacisk ktadli na
wpltyw czynnikow i interakcji spotecznych na rozw0j cztowieka oraz jego zdolnosci adap-
tacyjnych. Spoteczenstwo i kultura wymuszaja przystosowanie sie, przez co dziecko, potem
dorosty odczuwaja lek. Boja sie izolacji i bezradnosci w $Swiecie, dlatego wchodza w relacje
zaleznosciowe, podporzadkowuja sie wiadzy i autorytetom, poszukuja gotowych rozwiazah,
po to by zniwelowac niepewnos¢, zagubienie, lek i zapewnit sobie poczucie bezpieczehstwa
kosztem rezygnacji z wolnosci.

Podobnie psychologia analityczna Carla Gustava Junga (1995), wielowatkowa teoria, taczy
wizje cztowieka i kultury obejmujace gtebie psychiki i aktualnych procesow kulturowych,
siegajace zarowno do tradycji i historii spoteczenstw i cywilizacji, jak i w przysztosc spodzie-
wanych przemian. Analizujac procesy psychiczne, Jung ukazat wptyw procesow historyczno-
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W nowszych odmianach psychoanalizy pojawita si¢ koncepcja wyekspo-
nowania adaptacyjnych wiasciwosci ego. Psychologowie e¢go — Anna Freud,
Hanz Hartmann, Robert White — podkreslali, Ze ego ma wlasng energie
i zapewnia zdrowg adaptacje¢ dzieki swym funkcjom, takim jak: uczenie sie,
pamieé, spostrzeganie, myslenie. Przez ego mozliwe jest skuteczne dziata-
nie i rozwigzywanie konfliktéw oraz integrowanie doswiadczen, przekonan,
uczué i dziatan (por. Oles 2008).

Koncepcje psychodynamiczne skupiaja si¢ na ludzkim organizmie, wyjas-
niajg wiele probleméw jednostkowych wynikajacych z zaklécenia homeosta-
zy miedzy czlowiekiem a $rodowiskiem. Pézniejsze aplikacje na pierwotng
psychoanalize prébuja dociekaé napigé pomiedzy zmystowsa natura jednostki
a normami spoltecznymi. Szczegdlne znaczenie w tym wzgledzie przypisuja
rodzinie (np. K. Horney czy H.S. Sullivan, za: Oles 2008).

Na bazie psychoanalizy wyrosta teoria, ktéra na poczatku nie predyspono-
wata do tak powaznej rangi, okazato si¢ jednak, ze proponowane wyjasnienia
staty sie¢ kluczowe dla zrozumienia ludzkiej daznosci do bycia z drugim czto-
wiekiem. Chodzi o teori¢ przywiazania (wi¢zi) autorstwa Johna Bowlby’ego
(2007), ktéra do dzi$ jest wysoko ceniona, takze przez nurty interakcyjne.
Istotne w pojmowaniu jej mechanizméw jest wezesne dzieciristwo. Pozy-
tywne do$wiadczenia dziecka w interakeji z bliskimi osobami (matka, ojciec,
dziadkowie, rodzenistwo), czyli ich dostgpnosé i gotowos¢ reagowania na jego
potrzeby, pozwalaja na rozwinigcie si¢ wewngtrznych modeli operacyjnych
zawierajacych pozytywne przekonania na temat postaci przywiazania i apro-
bate samego siebie jako osoby godnej akceptacji ze strony innych. Takie prze-
konanie sprzyja homeostazie psychicznej rozwijajacego si¢ czlowieka. Jesli
natomiast doswiadczenia w tym zakresie sa negatywne (bliscy nie sg tatwo
dostepni i nie wyrazaja gotowosci do udzielenia pomocy i opieki w sytua-
cji, kiedy dziecko odczuwa strach, ma poczucie zagrozenia itd.), to dziecko

-kulturowych na nieswiadomost jednostki, a takze na nieSwiadomos¢ grupowa. Mianem psy-
che okreslit catosc procesow psychicznych: Swiadomych i nieSwiadomych. Psyche stanowi te
czeSt cztowieka, rzeczywista jak ciato, ktorej funkcja i celem jest poznanie. Swiadomosc jest
nastawiona na przystosowanie jednostki do Swiata zewnetrznego i stanowi tylko niewielka
czeS¢ psyche. Jest wytworem wtornym wobec nieswiadomosci; jej zadanie polega na utrzy-
maniu zwiazku treSci psychicznej z ,ja”. Jung uznat, ze istnieje jeszcze inna cze$c ,ja” czto-
wieka, ktora jest zwrocona ku S§wiatu zewnetrznemu i nazywat ja ,persona”. Chroni ona ,ja”
przed Swiatem, otaczajac je jakby maska wyrazajaca to, czym jednostka wydaje sie byc. Jest
wiec kompromisem pomiedzy ,ja” a Swiadomoscia zbiorowa — zespotem norm spotecznych
nadajacych kierunek swiadomosci grupy (przyjmowanych zwykle w sposob nieprzemyslany).
Te elementy, ktore sa w ,ja”, a nie sa reprezentowane w personie, Jung okreslat mianem cie-
nia. Odkrywanie cienia to poznawanie swoich pragnieh nieakceptowanych i niepozadanych
spotecznie oraz wrodzonych impulsow pochodzacych od nizszych ewolucyjnie form zycia.
Integracja cienia z persona w ,ja” jest jednym z warunkow dojrzatosci osobowosci.
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rozwija wewngtrzne modele operacyjne zawierajace negatywne przekonania
na temat postaci przywiazania jako oséb nieprzewidywalnych i niegodnych
zaufania oraz obrazu samego siebie jako osoby, ktéra nie jest warta akcepta-
cji. Przekonania te ulegaja generalizacji na relacje z wszystkimi innymi ludz-
mi. Zatem zasadnicza funkcja wewnetrznych modeli operacyjnych polega na
przewidywaniu zachowania oséb, do ktérych jest si¢ przywigzanym?®.

W dalszych rozwazaniach nad adaptacjg jako dazeniem jednostki do ho-
meostazy psychicznej warto siegna¢ do innych teorii, ktére analizujg wybra-
ne wlasciwosci czlowieka w kontekscie wptywéw otoczenia. Wsréd owych
koncepcji nie powinno zabrakna¢ idei przedstawiciela psychologii humani-
stycznej — Carla Rogersa (2000) — ktéry podkresla znaczenie samoaktualizacji
w procesie adaptacji. Jednostka ma wrodzong tendencje do zdrowego i twér-
czego rozwoju, jesli tylko zewnetrzne warunki sg sprzyjajace. Rozwéj osobo-
wosci przebiega w sposéb spontaniczny, jedynym warunkiem jest pelna ak-
ceptacja ze strony rodzicéw i ogélnego otoczenia spotecznego. Tylko dziecko
bezwarunkowo akceptowane jest w stanie jasno i bez leku uswiadamia¢ sobie
whasne doswiadczenia i na podstawie glosu natury, zwanego organizmicz-
nym procesem warto$ciujacym, dokonywaé czgsto intuicyjnych wyboréw,
ktére sa optymalne z punktu widzenia posiadanych zdolnosci i predyspo-
zycji. Wybory niezgodne z naturalnymi dazeniami sa szybko korygowane,
a poczucie satysfakeji ptynace z aktualizacji siebie umacnia poczucie wlasnej
wartosci, rodzi przyjazne nastawienie do $wiata i pomaga w empatycznym
zrozumieniu innych. Czlowiek potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne
zycie, $wiadomie i bez leku kierujac soba, akceptujac siebie i innych. Wszyst-
kie popedy, pragnienia, cele, wartosci, motywy mozna ujaé¢ w kategorii srod-
kéw stuzacych wzrostowi i umocnieniu osoby w drodze aktualizacji. Rozwoj

3 Z perspektywy dziecka o rozwoju obciazonym oddziatywaniem niekorzystnych czynnikow en-
dogennych lub egzogennych ksztattowanie sie wiezi z obiektem moze nie przebiegat wiasciwie,
czego skutkiem moZze byc narastajacy z wiekiem problem budowania bliskich relacji z innymi
ludZmi. Utrudnienia w tym wzgledzie stanowia z pewnoscia spory deficyt adaptacyjny. Matgo-
rzata Koscielska (1998) stoi na stanowisku, ze samo zadziatanie na rozwoj dziecka szkodliwych
czynnikow nie przesadza jeszcze o jego patologizacji, prowadzi do tego dopiero ciag interakcji
o charakterze negatywnego sprzezenia zwrotnego zarowno w obrebie wewnetrznej organizacji
ustroju dziecka i jego psychiki, jak i pomiedzy dzieckiem oraz jego otoczeniem zewnetrznym.
Dziecko wysytajace matce sygnat przezywanego dyskomfortu uzyskuje od niej odpowiedz w po-
staci zachowania tagodzacego problem. Jezeli matka nie zaspokoi potrzeby dziecka, to dyskom-
fort sie pogtebia, a ono najczesciej eskaluje sygnaty swojego niezaspokojenia, np. wzmaga ptacz.
Brak reakcji powoduje postrzeganie matki jako ,zlego obiektu” i wchodzenie w relacje z nia
moze sie charakteryzowaC ambiwalencja oraz np. sktonnoscia do karania (unikanie kontaktu).
Druga mozliwost to dazenie dziecka do poradzenia sobie z dyskomfortem albo w sposob roz-
wojowo ksztafcacy, przez uruchomienie wtasciwych zachowan adaptacyjnych, albo rozwojowo
niekorzystny, np. zachowania autoagresywne, destrukcyjne (por. s. 190-196).
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osobowosci jako realizacja wewnetrznego potencjatu, jako ciagte stawanie sie,
moze zostaé zablokowany przez niewtasciwe oddziatywanie otoczenia, takie
jak brak akceptacji czy akceptacja warunkowa. Pragnienie akceptacji i mitosci
jest na tyle silne, ze prowadzi do sttumienia glosu organizmicznego procesu
wartosciujacego i przejmowania preferencji od oséb znaczacych, a to z ko-
lei prowadzi do zafatszowania obrazu siebie. Osoba dazy do potwierdzenia
nieprawdziwego obrazu siebie, jej Zycie charakteryzuje si¢ przymusem, prze-
konania — sztywno$cia, a realizacja celéw nie daje petnej satysfakcji. Homeo-
staza staje si¢ mozliwa po odblokowaniu naturalnego procesu wartosciowania
i powrocie do autentycznego ,ja’, a to, wedtug Rogersa, jest mozliwe dzieki
terapii w atmosferze bezwarunkowej akceptacji. Zgodnie z przedstawiong
krétka charakterystyka koncepcji samoaktualizacji mozna wnioskowaé, ze
o adaptacji czlowieka $wiadcza jego harmonijny rozwdj, otwarta i zyczliwa
wobec innych postawa oraz poczucie szczgscia.

Do samoaktualizacji cztowieka, jako najistotniejszej potrzeby (nazwa-
nej samorealizacja), odwotat si¢ takze Abraham H. Maslow, znany tworca
teorii potrzeb oraz kolejny wazny przedstawiciel psychologii humanistycz-
nej. Maslow przyjal, ze cztowiek przychodzi na $wiat z wrodzonym planem
ksztalcenia si¢, motywacji oraz potrzeb tworzacych hierarchie. Zaspokojenie
potrzeb podstawowych pozwala na préby zaspokojenia potrzeb wyzszych.
Gwarancja prawidlowego rozwoju jest zaspokojenie potrzeb podstawowych —
struktur instyktopodobnych, determinowanych biologicznie i w zwigzku
z tym wspoélnych wszystkim ludziom we wszystkich kulturach. Pojecie po-
trzeb podstawowych obejmuje wszystkie pigé potrzeb: potrzeby fizjologiczne
(gtéd, pragnienie, potrzeby ciepta i §wiatta, snu, potrzeby seksualne), potrzebe
bezpieczeristwa (wolno$¢ od strachu, lgku i chaosu, potrzeba struktury, pew-
nosci, statosci, opieki, porzadku, ograniczen, unikania bélu), potrzebe afiliacji
(mitosci, czutosci i przynaleznosci), potrzebg szacunku (pragnienie uznania,
poczucie wlasnej wartosci), potrzebe samorealizacji (pragnienie samourzeczy-
wistnienia, wiedzy i rozumienia oraz potrzeby estetyczne)*. Kazda z potrzeb

4 Maslow dzieli potrzeby podstawowe jeszcze inaczej — na dwie grupy. Pierwsza grupa to po-
trzeby braku: od fizjologicznych po afiliacyjne. Druga grupa to potrzeby rozwoju. W tej grupie
znajduja sie potrzeby samorealizacji i potrzeby z nimi powiazane, np. poznawcze, estetyczne.
Potrzeby rozwoju w opozycji do potrzeb braku dziataja wedtug zasady: im wiecej, tym le-
piej; ich realizacja rozbudza potrzebe, a nie wygasza przez roztadowanie (1986, s. 38). Dzie-
ki licznym badaniom Maslow sporzadzit liste cech osobowosci jednostek samorealizujacych
sie: bardziej adekwatna percepcja rzeczywistosci, satysfakcjonujace zwiazki interpersonalne
i poczucie wiezi spotecznej, akceptacja siebie, innych, przyrody, spontanicznosc, prostota,
naturalno$¢, koncentracja na problemie, potrzeba prywatnosci, autonomia, niezaleznos¢ od
konwencjonalnej kultury, opor wobec catkowitego wchtoniecia przez kulture, wyjscie poza
swoja kulture, wola i aktywnosc, ciagta SwiezoS¢ ocen, doznania mistyczne, demokratyczna
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ma charakter rozwojowy (Maslow 1990, s. 72-92). W pierwszej fazie domi-
nuje motywacja wywodzaca si¢ z potrzeb fizjologicznych, w drugiej — z po-
trzeb bezpieczenstwa itd. Potrzeba podstawowa moze by¢ w jednym z dwéch
stanéw: stanie aktywnosci motywacyjnej i stanie u$pienia. Zaspokojenie po-
trzeby podstawowej jest procesem dlugotrwatym, polegajacym na tworze-
niu si¢ swoistej réwnowagi mig¢dzy potrzeba a srodowiskiem Zycia jednost-
ki (uspienie). Natomiast stan niezaspokojenia mozna opisa¢ jako nieznosne
uczucie braku, uniemozliwiajace rozwdj, blokujace ujawnienie si¢ potrzeb
wyzszych (Maslow 1986, s. 150-151). Kluczowym dla teorii Maslowa poje-
ciem jest ,regresja’, czyli cofniecie si¢ do wezesniejszej fazy rozwoju potrzeb
podstawowych (wektor obronnosci). Dopiero przywrécenie stanu réwnowagi
pozwala na powré6t do punktu wyjscia regresji. Jednostki znacznie réznig si¢
odpornoscia na regresje. U jednych moze do niej doprowadzi¢ nawet krétki
epizod deprywacji danej potrzeby, inni s3 zdolni tolerowaé nawet diugotrwa-
ty brak. Decyduja o tym dos$wiadczenia socjalizacyjne. Zdaniem Maslowa,
budowaniu odpornosci na regresje stuzy zaréwno niezaktécone zaspokajanie
potrzeb w danej fazie rozwojowej, jak i liczne doswiadczenia deprywacyjne,
ale tylko wtedy, kiedy jednostka otrzymuje kulturowe wsparcie w radzeniu
sobie z tym stanem. Osoby wrazliwe na regresje to te, ktére w danej fazie
rozwojowej do§wiadczaly diugotrwatej deprywacji bez spotecznego wsparcia.
Dochodzi u nich do swoistej fiksacji potrzeby. Nawet gdy po dtuzszym czasie
ustala si¢ stan réwnowagi i dana potrzeba przechodzi w stan uspienia a jed-
nostka wchodzi w kolejng faz¢ rozwojowa, to potrzeba ta staje sie jej swoista
pieta achillesowg (Maslow 1986, s. 61).

Potrzeby podstawowe w teorii Maslowa czy organizm w teorii Rogersa to
konstrukty biologiczne w tym sensie, ze nie s3 one ani wynikiem uczenia sig,
ani fenomenami kulturowymi, tylko elementem wrodzonej konstytucji czto-
wieka. Podejscie humanistyczne spowodowalo zainteresowanie psychologéw
subiektywnym dos$wiadczeniem cztowieka oraz znaczeniem samoakceptacji
dla homeostazy psychiczne;.

Niektére psychologiczne koncepcje przystosowania, rozumianego jako cig-
gle dazenie cztowieka do réwnowagi z otoczeniem, opieraja si¢ na biologicznym
podejsciu do zjawiska. Prowadzone w tym zakresie badania ujmowaly zaist-
nialg w srodowisku zmiang jako stres. Na przyktad Richard Lazarus okreslit
mianem stresu dynamiczna relacje pomiedzy cztowiekiem a otoczeniem, kté-
ra oceniana jest przez jednostke jako wymagajaca wysitku adaptacyjnego lub
przekraczajaca jej mozliwosci sprostania stawianemu wyzwaniu (za: Heszen-

(w opozycja do autorytarnej) osobowos¢, rozroznianie srodkow i celow, dobra i zta, wol-
nosc od rutyny, filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru, zdolnosc do tworczosci (Maslow
1986, s. 155).
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-Niejodek 2000). Ujecie Lazarusa bywa nazywane fenomenologiczno-po-
znawczym, a jego sednem jest twierdzenie, ze jednostka i otoczenie wptywaja
na siebie nawzajem, a wiec relacja ta ulega cigglemu przeobrazeniu, poniewaz
zmiany zachodza takze w obrebie obydwu stron transakcji — przeksztatceniu
ulegaja Srodowisko i pozostajacy w nim cztowiek. Na t¢ koncepcje powo-
tuje sie wielu wspéiczesnych psychologéw badajacych problematyke stresu®.

Biologiczne ujmowanie reakcji organizmu ludzkiego na zmiane otoczenia
pozwolilo zrozumieé, ze utrzymanie homeostazy z otoczeniem moze by¢ nie
lada wyzwaniem dla organizmu czlowieka jako konstrukeji zaréwno biolo-
gicznej, jak i psychiczne;.

Reasumujac, obecnie psychologia coraz czesciej za oczywistos¢ uznaje to,
ze adaptacja spoleczna jest ciagla interakcja pomiedzy jednostka a $rodo-
wiskiem. Cho¢ ze wzgledu na specyfike dyscypliny skupia si¢ na czlowieku
i jego mechanizmach adaptacyjnych, to jednak nie postrzega srodowiska jako
niezaleznego, danego uprzednio zestawu probleméw, z ktérymi cztowiek
musi sobie poradzi¢, lecz zwraca uwage, ze to cztowiek jest twérca owych
probleméw (Lewontin, za: Maruszewski 2004, wstep). Tak wige zmiana oto-
czenia inicjujaca proces adaptacji jednostki jest spowodowana aktywnoscia
cztowieka, niestety nie tylko ta pozytywna, lecz takze negatywna (wyniszcza-
jaca gospodarka technologiczna, efekt cieplarniany itp.). Tego typu zmiany
srodowiska technicznego czy kulturowego powoduja, zdaniem Tomasza Ma-
ruszewskiego (2004, wstep), ze ludzka adaptacja nie tylko jest odpowiedzig
na cos, co si¢ zdarzyto, lecz antycypuje cos, co moze si¢ zdarzy¢. Za t¢ umie-
jetno$é, wedtug autora, odpowiedzialna jest aktywnos$é platéw czotowych,
nowe wyzwania dla jednostki za$ wiaza si¢ z rzeczywisto$cia wirtualng oraz
z koniecznoscig segregowania coraz wigkszej liczby informaciji. Namyst bu-
dzi przewrotnie postawione pytanie: czy wskazana przez psychologéw czes¢
mozgu (platy czotowe), ktéra ma wiasciwosci przewidywania zdarzen, za-
wsze je miala, czy tez tak si¢ stato w procesie ewolucji cztowieka na skutek
coraz bardziej skomplikowanych i problematycznych zmian w otaczajacym
srodowisku? Jako ilustracja takiego zatozenia niech postuzy raport z badan
nad londynskimi kierowcami takséwek, u ktérych stwierdzono zdecydowa-

° Podobne ujecie reakcji cztowieka na zmiang otoczenia przedstawit Hans Selye (wyd. pol. —
1974). On takze w swojej teorii okreslit stresem niespecyficzne zmiany organizmu zachodzace
w odpowiedzi na wszelkie stawiane mu zadania. Zmiany te wedtug Selye’go maja dwojakiego
rodzaju charakter przystosowawczy: lokalny zespot adaptacyjny, w sktad ktorego wchodza
specyficzne reakcje zachodzace w miejscu wystepowania stresora, i ogolny zespot adaptacyj-
ny, obejmujacy reakcje niespecyficzne, uogolnione — i to wtasnie ogolny zespot adaptacyjny
jest istota stresu. Tak rozumiane przystosowanie do zmiany przechodzi przez trzy fazy: reakgcji
alarmowej, odpornosci, wyczerpania.



