VIOWA I Zi ECKe!

Czy wiesz, ze...

Gdy dziecku zaczna rosnaé
pierwsze z¢by, wprowadzaj
juz do jego diety pokarmy
state. Pod zadnym pozorem
nie zuj pokarmu, ktory potem
podasz dziecku! Jest to nie-
higieniczne. Dziecko moze
zarazi¢ si¢ od ciebie szere-
giem chorob, na ktore twoj
organizm jest uodporniony,

a jego zareaguje zapaleniem.
Poza tym zabierasz najcen-
niejsze sktadniki pokarmowe,
a ,,odpadki” dostaje dziecko.

Co mozesz zrobi¢ dla

swojego dziecka?

Od pierwszych dni dziecka
mow do niego wyraznie,
bezblednie i czgsto. Pod
zadnym pozorem nie moéw
do niego w sposob piesz-
czacy sig, jak np. ,,Zjes teras
jedzonko w misecce”.

Nie ignoruj swojej pociechy,
a naktaniaj ja do wydawania
dzwigkow, czestego ,,mo-
wienia”, powtarzania sylab,
pierwszych wyrazéw (po-
prawnie wypowiedzianych
przez siebie).

Wskazuj dziecku przedmioty
1 jednoczesnie je nazywaj,
zeby szybciej nauczylo si¢
nowych stow.

Czytaj wiersze i §piewaj
kotysanki szeptem — raz
do jednego ucha, raz do
drugiego.

Czytaj dziecku bajki juz
od jego narodzin.



OKkres wyrazu

(1.-2. rok zycia) — na tym etapie
pojawiaja si¢ u dziecka pierwsze
swiadomie wymowione stowa.

W tym wieku powinno wymawia¢
juz pierwsze samogtoski i spotgto-
ski, uzywac okoto 30 wyrazow,

a w okolicach 16. miesiaca zycia
stosowac rownowazniki zdan

1 krétkie zdania, np. ,,Mama da”.
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Czy wiesz, ze...

Mozna uznaé, ze dziecko
wymowilo pierwsze stowo,
gdy $wiadomie powtorzy je
co najmniej 3 razy.

Co mozesz zrobi¢ dla

swojego dwulatka?

Czgsto stosuj wyrazy dzwig-
konasladowcze, np. hau, hau;
tik-tak; prrr; kle, kle; muuu;
miau.

Wskazuj na przedmioty i gto-
$no oraz wyraznie wypowia-
daj ich nazwy.

Zachecaj dziecko do powta-
rzania samogtosek, pozniej
catych grup samogtosko-
wych, np. AOE, UAE itd.




VIOWA I Zi ECKe!

Mow do dziecka wolno 1 wy-
raznie, stosujac bogata mimi-
ke twarzy 1 znaczace gesty,
np. moéwiac ,,daj”, wyciagnij
reke do pociechy, aby zrozu-
miata sens stowa.

Czytaj dziecku bajki z ilu-
stracjami. Nazywaj gto$no
obrazki zawarte w ksiazecz-
kach 1 baw si¢ z dzieckiem,
korzystajac z nich, np. ,,To
jest mis” (wskaz na misia),
nastgpnie: ,,Nie ma misia”
(zakryj misia).

OKres zdania

(2.-3. rok zycia) — w tym wieku
pojawiaja si¢ zdania 2-3-wyrazo-
we, a w pozniejszym etapie coraz
dhuzsze.

Spoétgtoski:
wS 12’y €’y dz”

Czasami pojawiaja sie
wczesniej gloski:
Ilsz"I Ili’,l Ilcz"I "di”

Co mozesz zrobi¢ dla

swojego trzylatka?

Baw si¢ z dzieckiem, wy-
dajac mu polecenia szeptem
na ucho, np. ,,Schowaj lalke
pod krzesto”, ,,Wt6z zabawki
do skrzyni”, ,,Zbuduj wiez¢
z klockow” itd.
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* 3.ROK ZYCIA

Rozwiazuj z dzieckiem zaba-
Wy nierymowane i rymowan-
ki, np. ,,Ma cztery kota i trabi
na ulicy”.

Dziecko utrwala spétgtoski:
w812’y uC'y nd2”

Trzylatek moze jeszcze myli¢

Pokazuj rzecz, z ktora gloski:

pociecha ma czg¢sto do czy-
nienia, po czym zabieraj

ja sprzed oczu dziecka,
pytajac: ,,Czego nie ma?”.
Dziecko ¢wiczy w ten
sposob poprawng forme
dopelniacza (kogo? czego?).
Powinno odpowiada¢ catly-
mi zdaniami, np. ,,Nie ma
lalki”, nie: ,,Lalki”.

81 w2y nCnd2”
z gloskami:
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Pojawia sie wczesne 1", ktore
moze jeszcze brzmie¢ jak,,1”

Czytajac ksiazeczki, wska-
zuj na kolory, cechy osob,
sytuacje oraz gtosno je
nazywaj.

Wymyslaj z dzieckiem imio-
na bohaterom ksigzeczek.

OKres swoistej mowy
dziecigcej

(3.-6. rok zycia)

* DO 4.ROKU ZYCIA DZIECKO

POWINNO BUDOWAC
ZDANIA ZtOZONE.




