ZIEMNIAKI Z SEREM QQ

5 duiych ziemniakow Foli¢ aluminiowa smarujemy olejem i owijamy nig
5 lyiek startego idltego sera umyte i osuszone ziemniaki. Pieczemy w zarze. Zot-
2 lyiki posiekanej natki pie-  ty ser mieszamy z natka pietruszki. Gdy ziemniaki sie
truszki upieka, wyjmujemy je z zaru i rozchylamy folig. Ziem-
olej do smarowania niaki nacinamy na krzyz i lekko rozchylamy. W nacig-
cie wkladamy starty ser zotty z natka. Ziemniaki (caly

czas w folii) uktadamy na grillu i pieczemy, az ser si¢

rozpusci.
FAsZEROWANE PAPRYKI (C D D

3 zielone papryki Butki kroimy w drobna kostke i podpiekamy krotko na
2 buiki grillu. Gdy ostygna, mieszamy je z pomidorami, moz-
3/4 szklanki obranych i po-  zarella, woda, oregano i sola. Cebule drobno siekamy,

siekanych pomidorow a masto topimy. Oba skfadniki dodajemy do masy.
3/4 szklanki startej Papryke przekrajamy wzdluz na potowki i usuwamy

mozzarelli gniazda z nasionami. Farszem napeliamy papryki
173 szklanki gorqcej wody i uktadamy je na folii aluminiowej, ktora zaginamy do
I mata cebula gory (tworzac miseczke). Ukladamy na grillu i piecze-
2 lyiki masta my ok. 30 min.

1 lyzeczka otartego oregano
172 lyzeczki soli czosnkowej

NapzIEwANA cukiNnia (D D)

2 milode cukinie Odcinamy koncéwki cukinii i przekrajamy je wzdtuz na
2 lyzki kukurydzy pot. Srodkowa czesé z pestkami wydrazamy tyzeczka
100 g szynki i wyrzucamy. Nastgpnie miazsz wydrazamy tak, aby
2 mate pomidory zostawi¢ §cianki o grubosci ok. 1 cm. Miazsz z cukinii
1 lyzka soku z cytryny oraz obrane pomidory drobno kroimy. Dodajemy 2 tyz-

50 g startego Zoltego sera ki melisy, pokrojona w paseczki szynke i kukurydze.
3 lyiki posiekanych listkow  Wszystko mieszamy i doprawiamy sokiem z cytryny,

melisy sola i pieprzem. L.odeczki z cukinii uktadamy na grillu
2 lyzki masta i pieczemy ok. 10 min, a nastgpnie zdejmujemy z grilla
pieprz i napelniamy nadzieniem. Z folii aluminiowej formuje-
sol my miseczki, smarujemy je mastem i uktadamy w nich

cukinie. Delikatnie przykrywamy folia aluminiowa
1 pieczemy ok. 30-40 min. 10 min przed koncem gril-
lowania posypujemy cukinie startym serem, zawijamy
folig i pieczemy, az ser si¢ roztopi. Gotowe cukinie po-
sypujemy reszta melisy.







SZASZtYKI Z DROBIU

Ak DD

2 duze piersi 7 kurczaka

200 g wedzonego boczku

1 czerwona papryka

2 pomidory

6 nieduzych cebul
kilkanascie malych pieczarek
pieprz

sol

Pieczarki blanszujemy (wrzucamy na 1 min do wrzat-
ku) i suszymy. Umyte i osuszone piersi z kurczaka
kroimy w duza kostke. Boczek, oczyszczona papryke
i pomidory kroimy na kawalki. Obrane cebule kroimy
w ¢wiartki. Na szpadki do szaszlykoéw nadziewamy:
migso, pieczarki, papryke zielona, cebulg, pomidory,
boczek, papryke czerwona. Catos¢ przyprawiamy sola
i pieprzem. Grillujemy na dobrze rozgrzanym grillu, az
migso si¢ upiecze (ok. 25 min).

KOLOROWE SZASZLYKI

Z ZIEMNIAKOW QQ

12 malych ziemniakow

200 g wedzonego boczku
(w plastrach)

1 zielona papryka

2 cebule

1 yika otartego rozmarynu

1 tyzka przyprawy do grilla

sol, pieprz

Doktadnie wyszorowane ziemniaki gotujemy w poso-
lonej wodzie (ok. 12 min). Po wystygnigciu obieramy
i posypujemy przyprawa do grilla. Boczek i oczysz-
czona z gniazd nasiennych papryke kroimy na mate
kawalki. Obrane cebule kroimy w ¢wiartki. Wszystkie
warzywa 1 migso nabijamy na przemian na szpadki do
szasztykdéw. Polewamy je olejem i posypujemy rozma-
rynem, sola i pieprzem. Uktadamy na grillu i pieczemy
ok. 30 min, obracajac co jaki$ czas.

OWOCOWE SZASZLYKI

1 szklanka winogron

1 banan

1 mata puszka (250 ml) brzo-
skwin w czqstkach

1 mata puszka (250 ml) ananasa

1/2 tabliczki czekolady (mlecz-

NA SEODKO (505, {40 min

Banana kroimy w plastry. Ananasy i brzoskwinie dzie-
limy na kawatki. Wszystkie owoce nadziewamy na
przemian na szpadki do szasztykéw. Uktadamy na gril-
lu i pieczemy, az owoce si¢ zrumienia (ok. 15 min). Do
rondelka wktadamy pokruszona czekoladg i stawiamy
na grillu. Gdy owoce bgda gotowe, polewamy je rozto-

nej lub gorzkiej) piong czekolada.
[] Drob najlepiej smakuje przyprawiony: czosnkiem, bazylia, szczypior-
kiem, tymiankiem, cebula, curry.




