Z FETA

1 opakowanie sera feta Ser feta kroimy w gruba kostke. Papryki myjemy, prze-
1 puszka kukurydzy krajamy na poét, usuwamy gniazda nasienne i kroimy
1/2 czerwonej papryki w paseczki. Pomidory oblewamy wrzatkiem, usuwamy
1/2 iottej papryki skorke i kroimy na kawatki. Kukurydze odsaczamy z za-
2 pomidory lewy. Liscie salaty myjemy, osuszamy i rwiemy palcami
8-10 lisci salaty strzepiastej na mate kawaltki. Mieszamy w miseczce najpierw wa-
1 lyZka suszonej bazylii rzywa, dodajemy oliwg, sol, pieprz i 1/2 tyzki bazylii.
1 lyzka oliwy 7 oliwek Nastepnie dodajemy ser feta, a cato$¢ posypujemy resz-
sol, pieprz ta bazylii.

Z ZOETYM SEREM | POLEDWICA

200 g iottego sera ementaler Ser kroimy w gruba kostke (ok. 5 mm). Wedling kro-

250 g poledwicy drobiowej imy najpierw na plasterki, nastepnie w paseczki. Ogor-
100 g ogorkow konserwowych ki kroimy na plasterki; jezeli sa male, zostawiamy je,
1 czerwona cebula ajesli duze, przekrajamy kazdy plasterek jeszcze na
2 lyiki posiekanej natki pie- poét. Cebule myjemy, obieramy i kroimy w piorka.

truszki Musztarde ucieramy z octem winnym i odrobing soli
1 lyzka musztardy oraz pieprzu. Dodajemy olej i mieszamy tak dtugo, az
2 Wyiki oleju powstanie gladki sos. Kostki sera, paseczki poledwicy,
1 lyzka octu winnego plasterki ogorka i piorka cebuli mieszamy w misce, po-
sOl, pieprz sypujemy natka pietruszki, polewamy sosem i jeszcze

raz mieszamy.

Z 7OLTYM SEREM | POREM

150 g sera ioltego ementaler Por doktadnie oczyszczamy, myjemy i kroimy na
1 por cienkie plasterki. Papryki myjemy, usuwamy gniaz-
150 g gotowanej szynki da nasienne i kroimy w cienkie paseczki. Kukurydze
1 zielona papryka i groszek odcedzamy z zalewy. Warzywa wkladamy
1 czerwona papryka do jednej miski. Szynke oraz ser kroimy w paseczki
1 puszka kukurydzy (150 ml) i dodajemy do warzyw. Skrapiamy oliwg oraz octem
1 puszka zielonego groszku 1 mieszamy.

(150 ml) Przygotowujemy sos: majonez mieszamy z jogurtem
150 ml jogurtu naturalnego i sokiem z cytryny, doprawiamy sola, czarnym i bia-
2 lyiki oliwy 7 oliwek lym pieprzem oraz odrobing cukru. Cato$¢ mieszamy,
2 lyzki majonezu dodajemy bazyli¢ i polewamy sosem.

1 lyika octu winnego
sok z 1 cytryny

s0l, pieprz bialy i czarny
bazylia, cukier






Z BROKULAMI | POMIDORAMI

100 g makaronu swiderki
kilka rozyczek brokulu

1 pomidor

2 rzodkiewki

172 ottej papryki

80 g iottego sera gouda

4 lyzki jogurtu naturalnego
sok z 1/2 cytryny

sol, pieprz

Z MIESEM Z INDYKA

2 filety z indyka
200 g makaronu muszelki

1 puszka kukurydzy (250 ml)

1 czerwona papryka
4 ogorki kiszone

2 zqbki czosnku

1 lyzka oleju

6 lyzek majonezu

1 lyzka koperku

sol, pieprz
przyprawa do drobiu

125 g makaronu wstqzki

100 g chudej szynki

172 glowki kapusty pekin-
skiej

2 pomidory

1/2 swiezego ogorka

1 cebula

100 g sera Zottego gouda

2 WyZeczki posiekanego ko-
perku

4 lyzki oliwy 7 oliwek

2 lyZki octu winnego

2 lyzki biatego wina

1 lyzeczka musztardy

s0l, pieprz

Makaron gotujemy, odcedzamy i studzimy. R6zyczki bro-
kutu optukujemy i1 gotujemy na parze. Pozostate warzywa
myjemy i kroimy: pomidora w 6semki, papryke w paski,
rzodkiewki w plasterki. Ser kroimy w kostke. Wszystko
razem mieszamy. Przygotowujemy sos: jogurt mieszany
z sokiem z cytryny 1 doprawionym sola i pieprzem. Sosem
mozemy od razu polaé satatke lub poda¢ go osobno, w in-

nym naczyniu.

Filety z indyka myjemy, kroimy w kostkg i nacieramy
przyprawa do drobiu. Odktadamy je na 30 min. Makaron
gotujemy w osolonej wodzie (wedlug upodobania, ale
nie moze by¢ zbyt migkki) i odcedzamy. Migso kroimy
w kostke 1 smazymy krotko pod przykryciem, na oleju.
Po przestudzeniu mieszamy makaron i kawalki indyka.
Papryke i ogorki kroimy w kostke, kukurydze odsaczamy
z zalewy. Warzywa dodajemy do migsa i makaronu. Czo-
snek przepuszczamy przez praske i dodajemy do satatki.
Wsypujemy koperek, dodajemy majonez i calo$¢ miesza-

my. Dodajemy sdl i pieprz do smaku.

Z SZYNKA

Makaron gotujemy al dente (ok. 15 min) w lekko osolone;j
wodzie, po czym odsaczamy i odstawiamy do wystygnig-
cia. Szynkeg kroimy w plasterki, a nastgpnie w mate kwa-
draty. Pomidory myjemy, obieramy ze skorki i kroimy
na mate kawatki. Ogorka myjemy, obieramy i kroimy na
plasterki, a plasterki jeszcze na potowg. Cebulg myjemy
i kroimy na cienkie plasterki. Ser zotty kroimy w cienkie
paseczki. Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski i do-
ktadnie mieszamy.

Przygotowujemy sos: musztardg ucieramy z oliwa,
octem, winem, az powstanie gtadki sos. Doprawiamy go
sola i pieprzem (do smaku). Polewamy nim satatkg i do-
ktadnie mieszamy. Na talerzykach lub salaterkach ukta-
damy umyte i osuszone liscie kapusty pekinskiej, na niej
ktadziemy satatke, ktora posypujemy koperkiem.



