Z KASZA GRYCZANA | NERKOWCAMI

Skiadniki:
2 torebki kaszy gryczanej rozgnieciony zqbek czosnku
2 papryki gars¢ orzechow (nerkowcow)
szklanka kukurydzy szezypta szafranu
2 ogorki konserwowe pieprz cayenne
3 byzki oliwy sol
Wykonanie

Kaszg gotujemy w osolonej wodzie, odcedzamy i mieszamy z kukurydza. Papryke myje-
my, oczyszczamy z nasion i kroimy w talarki. Ogorka tniemy w dtugie stupki. Wszystkie
sktadniki doktadnie mieszamy z oliwa i rozgniecionym zabkiem czosnku. Doprawiamy
sola, pieprzem cayenne i szafranem. Satatkg mozna podawac na zimno lub lekko podgrzaé

w piekarniku.

AZ)ATYCKA

Skiadniki:
172 glowki kapusty pekinskiej 2 lyzki sosu sojowego
2 pomidory 1-2 yzki oliwy
Swiezy ogorek stodka papryka
2 byzki orzechow ziemnych sol
tyzeczka nasion sezamu szczypta szafranu
Wykonanie

Kapuste pekinska starannie myjemy, kroimy. Pomidory i ogoérki kroimy w talarki, orze-
chy ziemne siekamy na drobne kawaleczki. Wkladamy do salaterki kapuste i uktadamy na
wierzchu pokrojone ogorki i pomidory. Sos sojowy mieszamy z olejem i polewamy nim sa-
fatke. Przyprawiamy papryka, sola i szafranem. Cato$¢ obsypujemy orzeszkami i sezamem.

CIECIERZYCA ZE SLEDZIEM

Skladniki:
10 dag filetow sledziowych 1/4 szklanki smietany
szklanka ciecierzycy natka pietruszki
2 peczki rzodkiewki 3 tyzki koncentratu pomidorowego
3/4 szklanki majonezu sol, pieprz
Wykonanie

Ciecierzyce przebieramy, optukujemy, zalewamy zimna woda, po czym pozostawiamy na okoto
2 godz. Nastgpnie gotujemy i odcedzamy. Rzodkiewki optukujemy i kroimy w talarki. File-
ty Sledziowe kroimy w kostke, mieszamy z ciecierzyca, rzodkiewkami, $mietana, majonezem
1 koncentratem pomidorowym. Satatke przyprawiamy i dekorujemy posiekana natka pietruszki.






OWOCOWY RA)
Sktadniki:

szklanka wisni
1/2 z6ttego melona

4 tyzki koniaku
3 mandarynki

gruszka platki migdatowe
4 sliwki rodzynki, cukier
Wykonanie

Wisnie pestkujemy, wrzucamy do garnka z 1/2 szklanki cukru i gotujemy do zaggszczenia.
Studzimy. Mandarynki obieramy ze skorki i kroimy na czesci. Sliwki pestkujemy. Gruszki
i potlowke melona obieramy ze skorki, oczyszczamy i kroimy w kostkg. Owoce uktadamy
warstwami w pucharkach. Deser skrapiamy koniakiem i obsypujemy platkami migdalowy-

mi i rodzynkami.

POR Z GROSZKIEM

Sktadniki:
30 dag porow 1/2 szklanki majonezu
puszka zielonego groszku koperek
1/2 torebki ryzu sol, pieprz ziolowy
4 lyzki keczupu sok z cytryny

Wykonanie

Ryz gotujemy na pottwardo (okoto 12 min), studzimy. Pory oczyszczamy, odcinamy ich
korzonki, dobrze ptuczemy, kroimy na talarki. Groszek odsaczamy i mieszamy z ryzem
i porem, skrapiamy sokiem z cytryny. Keczup taczymy z majonezem i dodajemy do satatki.
Doprawiamy do smaku. Przektadamy do salaterek i dekorujemy.

SLODKO-KWASNA Z RYZEM

Sktadniki:
szklanka ryzu tyzka curry
3/4 puszki ananasow 6 tyzek majonezu
1/2 puszki kukurydzy papryka stodka
papryka (najlepiej zotta) pieprz
3/4 byzki oleju sol
Wykonanie

Ryz gotujemy okoto 15 min, po czym odcedzamy i hartujemy zimna woda. W nastepnej
kolejno$ci mieszamy go z curry i olejem. Cato$¢ musi stygnac przez okoto 20 min. Do
schtodzonego ryzu dodajemy ananasa pokrojonego w kostke oraz kukurydze¢. Na koniec
taczymy wszystko z majonezem i doprawiamy wybranymi przyprawami.



