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Wprowadzenie

Wazne jest nie to, co ze mna zrobiono, lecz to, co ja sam zrobitem
z tym, co ze mna zrobiono.
Jean Paul Sartre

Prezentowany Czytelnikowi Leksykon resocjalizacji stanowi zbidr kil-
kudziesigciu alfabetycznie utozonych haset, ktére dotycza: etiologii, symptoma-
tologii, typologii, diagnostyki niedostosowania spotecznego, a przede wszystkim
profilaktyki spotecznej i resocjalizacji oraz zjawisk zwigzanych z patologiami spo-
tecznymi, zachowaniami ryzykownymi i przest¢pczoscia. W oddzielnych hastach
oméwiono problematyke zachowar dewiacyjnych w rodzinie i szkole, wskazujac
na ich skutki i mozliwosci przeciwdziatania im. Ksiazka zawiera takze przeglad
teorii oraz zagadnieri definicyjnych zwigzanych z resocjalizacja. Znajdujace si¢
w leksykonie hasta obejmuja takze aspekty prawne i organizacyjne, dotyczace
historii, wspétczesnej polityki reintegracji spotecznej w Polsce oraz funkcjono-
wania placéwek i instytucji resocjalizacyjnych. Znaczna uwage po$wiecono za-
gadnieniom kary pozbawienia wolnosci, a zwlaszcza resocjalizacji penitencjarnej,
w zakresie ktérej wyszczegSlniono hasta dotyczace resocjalizacji okreslonych
kategorii skazanych, takich jak osoby: starsze, niepetnosprawne, niebezpieczne,
uzaleznione czy skazane za zabédjstwa lub przestepstwa seksualne. Istotng czescia
opracowania jest rowniez oméwienie wszystkich stosowanych w resocjalizacji te-
rapii, w tym terapii nieckonwencjonalnych, takich jak joga, ekologia, zagloterapia
czy sztuka.

Ksiagzka stanowi skompensowane podsumowanie dotychczasowych docie-
kan teoretycznych i empirycznych autorki dotyczacych zagadnienia resocjalizacji
i silnie powiazanych z nig dziedzin, takich jak patologie spoteczne, kryminologia,
profilaktyka spoleczna czy penitencjarystyka. Wiekszos¢ haset zawartych w tym
tomie powstata na skutek nie tylko przegladu literatury, ale takze badari empi-
rycznych.

Celem zbioru jest dostarczenie Czytelnikowi skompensowanego studium
wiedzy o resocjalizacji i powiazanej z nig problematyce. Kazde hasto zawiera
odwotania bibliograficzne, co ma za zadanie utatwi¢ zainteresowanemu odbiorcy
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dotarcie do obszerniejszych prac naukowych omawiajacych poruszane zagadnie-
nia. Przypisy do tekstu, obok literatury polsko- i anglojezycznej, zawieraja takze
odniesienie do artykutéw i monografii autorki omawiajacych szerzej prezento-
wane zagadnienia.

Oddajac Czytelnikowi do rak Leksykon resocjalizacji, cheiatam jednoczesnie
ztozy¢ podzickowania wszystkim tym, dzieki ktérym tom ten méglt przybraé
obecny ksztatt. Dzigkuje spotkanym na mojej drodze dydaktyczno-naukowej
wybitnym reprezentantom polskiej mysli resocjalizacyjnej (ktérych wymienie tu
w kolejnosci, w jakiej spotkatam ich na moim szlaku zawodowym): Profesoro-
wi Mieczystawowi Cioskowi, Profesorowi Henrykowi Machelowi, Profesorowi
Andrzejowi Batandynowiczowi oraz Profesor Krystynie Marzec-Holce — za ich
intelektualne inspiracje, za wsparcie w moich zmaganiach naukowych, a przede
wszystkim za tak niezwyczajng ludzka zyczliwos¢.

Dzigkuje moim przyjaciotom (ktérych tu nie wymienie z obawy przed niewy-
baczalnym pominigciem kogokolwiek) — za ich obecno$¢ i zdolnos¢ taktownego
przyjmowania zaréwno moich sukceséw, jak i porazek.

Dzigkuje bardzo moim najblizszym: Andrzejowi — za jego wsparcie i cierp-
liwe znoszenie moich codziennych, wielogodzinnych zmagan przy pracy — oraz
Karolinie — mojej cérce — za to, ze daje mi poczucie spetnienia w najwazniejszej
roli na $wiecie.

Dzigkuje wreszcie Oficynie Wydawniczej ,Impuls” —za wiare w sukces ksiazki
i dofinansowanie jej wydania.

Ksiazke dedykuje moim Rodzicom — bo zaprzepascitam szanse, by zrobi¢ to
za Ich zycia.
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Agresja i jej przeciwdziatanie

Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym wéréd dzieci, miodziezy
i agresoréw dorostych przyjmuje wiele form, wykorzystujacych zaréwno dziata-
nia intuicyjne, jak i przemyslane i zweryfikowane naukowo programy profilak-
tyczne i terapeutyczne. Owe dziatania opieraja si¢ gléwnie na zatozeniach terapii
behawioralnej i poznawczo-behawioralnej. Formy te przybieraja postaé: karania
za przejawy agresji; uczenia kontrolowania emocji gniewu; poszerzania zdolno-
§ci empatycznych i roztadowywania napigcia; terapii wielosystemowych; uczenia
umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw; Treningu Zastgpowania Agresji; autor-
skich programéw przeciwdziatania agresji.

1. Jednym z powszechniej stosowanych sposobéw eliminowania zachowan
agresywnych jest karanie. Stosowanie bodzcéw awersyjnych (kar) jako me-
tody wychowawczej ma powodowac stan przykrego napiecia emocjonalne-
go w przypadku wystepowania zachowania destruktywnego. Za pomoca
kar, nalezacych do metod terapii behawioralnych, osiaga si¢ do$¢ znaczna
skuteczno$¢ w eliminowaniu niepozadanego zachowania. Wspélny dla
wszystkich terapii behawioralnych jest jednak takze fakt, ze eliminuja one
jedynie zewngtrzne przejawy zachowania, nie przyczyniaja si¢ natomiast
do zmiany wewnetrznej gotowosci do zachowan agresywnych. Wiado-
mo, ze karanie za przejawy agresji raczej ttumi tendencje agresywne, niz
je wygasza, a chwilowe ttumienie agresji (przez stosowanie kar) zwigksza
jeszcze jej nasilenie po zaniknieciu grozby kary (lub podczas nieobecnos-
ci karzacego) (Eobocki, 2008, s. 213-215). Karanie za przejawy agresji
nie przyczynia si¢ zatem do trwatego zaniku tendencji agresywnych, a ich
silne ttumienie moze doprowadza¢ do eskalacji zachowania na dalszych
etapach zycia. Kolejna niedoskonato$cig metody karania jest tatwos¢ prze-
kroczenia optymalnego progu stosowanych kar — nadmierne i zbyt czeste
karanie (zwlaszcza stosowanie kar fizycznych) przyczynia si¢ bowiem nie
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do wyeliminowania, ale do nasilenia agresji (cho¢by przemieszczonej lub
ukrytej — zob. hasto ,Agresja — pojecie i podzial”). Skutecznos¢ karania
jest uzalezniona od kilku czynnikéw: pozytywnego stosunku karzacego do
karanego (a takze wvice versa); akceptacji przez karanego norm, za ktérych
nieprzestrzeganie zostal ukarany; atmosfery, w jakiej wymierzona zostata
kara (nie powinna by¢ to atmosfera wroga) oraz od umiaru w stosowaniu

kar (F.obocki, 2008, s. 216-218).

. Jedna z najczestszych emocji prowadzacych do zachowan agresywnych jest

gniew. Sposobem eliminowania agresji jako przejawu zachowania jest za-
tem zdolnoé¢ radzenia sobie z gniewem (Krahe, 2005, s. 202-203). Me-
tody radzenia sobie z gniewem mogg by¢ jednak skuteczne jedynie wobec
o0s6b swiadomych wlasnych reakeji i impulséw agresywnych. W tym ujeciu
niezb¢dne okazuje si¢ aczenie terapii behawioralnych z kognitywnymi,
polegajacymi na analizowaniu proceséw poznawczych. Pierwszymi ele-
mentami kontroli gniewu sa wiec wyuczenie zdolnosci rozpoznawania
bodzcéw wywotujacych agresje oraz analiza potencjalnych przyczyn fru-
stracji.

. Sposobami redukowania zachowan agresywnych sa takze: zwigkszenie

zdolnosci empatycznych (aby pobudzenie emocjonalne wynikajace z za-
chowania agresywnego nie przystaniato cierpienia zadawanego ofierze tego
typu dziatan) oraz roztadowanie napig¢cia przez humor (dobra zabawa —
niezawierajaca wrogich czy agresywnych podtekstéw — czesto moze elimi-
nowa¢ zachowania agresywne). Warto o tym pamieta¢ podczas tworzenia
zaje¢ wychowawczych w szkole.

. Jednym z programéw prowadzacych do zmniejszania agresji u dzieci

i mlodziezy jest rodzinna terapia wielosystemowa, skierowana m.in. do
cztonkéw rodzin zastgpezych (szczegélnie mierzacych si¢ z problemem
agresji dzieci i mtodziezy) oraz mlodziezy z problemem zaburzeri w zacho-
waniu. Nacisk zostaje tu potozony nie tylko na ksztaltowanie dyscypliny,
ale przede wszystkim na okazywanie wsparcia i budowanie pozytywnych
relacji pomiedzy rodzicami i dzie¢mi (Komorowska, 2009, s. 9). Ta tera-
pia spoteczna, prowadzona w warunkach domowych, oparta jest na teorii
ekologicznej i teorii systeméw rodzinnych. Gtéwne jej zadania to wypo-
sazenie rodzicow w niezbedne umiejetnosci rodzicielskie oraz nauczenie
miodziezy, jak sobie radzi¢ z problemami rodzinnymi, réwiesniczymi,
szkolnymi i sasiedzkimi (Grzywa-Bilkewicz, Spila, Grzywa, 2011). W tej
terapii, zgodnie z jej indywidualnie dobranymi planami, taczone sg: stra-
tegiczna terapia rodzin — skupiajaca si¢ na objawach (nie przyczynach)
niewlasciwego funkcjonowania rodziny, ktorej celem jest zmiana podejscia
do problemu wszystkich cztonkéw rodziny; strukturalna terapia rodzin —
zaktadajaca hierarchiczne podzialy w rodzinie (kazdy cztonek rodziny sta-
nowi swoisty subsystem i zajmuje w niej okreslone miejsce), jej cele stanowia
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doprowadzenie do wspétpracy pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny
(subsystemami) i odnalezienie si¢ w strukturze rodziny; rodzicielski
trening behawioralny — odnoszacy si¢ do relacji pomiedzy matzonkami
oraz relacji rodzic — dziecko (cele to zmiana wzajemnego postrzegania
si¢ partneréw interakcji oraz wzmacnianie relacji pozytywnych); terapia
kognitywno-behawioralna oraz konsultacje spoleczne — zaangazowanie
rodziny w dzialania na rzecz $rodowiska lokalnego i wice versa — dziatanie
instytucji lokalnych na rzecz rodziny.

5. Programy oparte na umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw — polegaja
gltéwnie na podnoszeniu umiejetnosci spotecznych i samoswiadomosci.
Celami tego typu programéw, obok ograniczenia przemocy migdzyré-
wiesniczej, sa wzrost empatii, tolerancji dla odmiennosci innych ludzi oraz
wspdtpraca w grupie. Programy te polegaja gtéwnie na podnoszeniu umie-
jetnosci samokontroli, zdolnosci relaksacyjnych (jako sposobéw radzenia
sobie z emocjami destruktywnymi), przyjmowaniu punktu widzenia dru-
giej osoby. Metody pracy opierajg si¢ na terapii poznawczo-behawioralnej.
Rezultatem tego typu programéw jest mediacja réwiesnicza (zob. hasto
,<Mediacja w resocjalizacji”).

6. Trening Zastepowania Agresji (TZA) — ang. Aggression Replacement Train-
ing (ART). U jego podstaw lezy przekonanie, ze agresywne zaburzenia
zachowania wynikaja z deficytu umiejetnosci zachowarni spotecznych (bra-
ku: kontroli wiasnej impulsywnosci, umiejetnosci odmiennych od agresji
sposobéw zachowania, rozwoju myslenia moralnego). Autorem projektu
opracowanego w Instytucie Badan nad Agresja Uniwersytetu w Syracuse
w Stanach Zjednoczonych jest Arnold P. Goldstein, ktéry opart swéj pro-
jekt na skillstreamingu — profilowaniu umiej¢tnosei (Goldstein, McGinnis,
2001a). W Stanach Zjednoczonych program ten funkcjonuje na terenie
szkét od 1987 roku (wykorzystywany gléwnie w tzw. szkotach alternatyw-
nych, przeznaczonych dla miodziezy sprawiajacej problemy wychowaw-
cze). W Szwecji powszechnie stosuje si¢ go w terapii rodzin oraz mto-
docianych przestepcéw. W Polsce TZA prowadzony jest od 1999 roku
przez Szkote Profilaktyki Uzaleznien oraz Instytut ,Amity” w Warszawie.
Warsztaty wykorzystujace metode ART polegaja gtéwnie na: ksztaltowa-
niu asertywnosci, poprawie kontaktéw z innymi, rozwoju zdolnosci plano-
wania i radzenia sobie z emocjami (lgkiem, gniewem). Optymalna liczba
uczestnikéw treningu nie powinna przekracza¢ 6—8 oséb. Metody stosowa-
ne w TZA oparte s3 na zalozeniach kognitywno-behawioralnych i polegaja
na jednoczesnej pracy nad trzema obszarami funkcjonowania czlowieka:
zachowaniem, emocjami i rozwojem moralnym. Trening Zastepowania
Agresji sktada si¢ z trzech gléwnych elementéw: treningu umiejetnosci
zachowan prospotecznych, treningu kontroli ztosci oraz treningu wniosko-
wania moralnego (poznanie wartosci moralnych) (Morawski, 2004).
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Pierwszym etapem programu jest trening umiejetnosci spotecznych, kté-
rego zadanie polega na wyuczeniu piec¢dziesigciu umiejetnosci podzielo-
nych na sze$¢ blokéw tematycznych: podstawowe umiejetnosci spoteczne
(np. méwienie i stuchanie komplementéw); zaawansowane umiejetnosci
spoleczne (np. proszenie o wsparcie, przepraszanie); umiejetnosci radze-
nia sobie z emocjami (wyrazanie uczud); alternatywne umiejetnosci wobec
agresji (asertywnos¢); umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (reagowanie
na presje i niepowodzenia); umiejetnosci planowania (podejmowanie de-
cyzji) (Goldstein, Reagles, Amann, 2001). Technikami wykorzystywany-
mi na tym etapie s3 modelowanie (odzwierciedlanie zachowan bedacych
elementami danej umiejetnosci) i odgrywanie r6l. Kazda z umiejetnosei
rozpisana jest na poszczegélne kroki i éwiczona kilkakrotnie.
Kolejny etap — trening kontroli ztosci — ma na celu wyuczenie zdolnosci
powstrzymywania natychmiastowego wytadowania nagromadzonych ne-
gatywnych emocji. Elementami tego etapu sa: identyfikacja zewngtrznych
wyzwalaczy ztosci (identyfikacja bodZcéw pobudzajacych do agresii); iden-
tyfikacja sygnatéw plynacych z ciata (pozwalajacych rozpoznaé poziom
ztosci); uczenie technik redukujacych pobudzenie fizjologiczne organizmu;
nauka powstrzymywania reakcji agresywnej; formutowanie twierdzen na-
gradzajacych samego siebie za powstrzymanie zachowania agresywnego.
Ostatnim etapem treningu jest trening wnioskowania moralnego, stuzacy
rozwijaniu zdolnosci podejmowania $wiadomych i dojrzatych decyzji. Etap
ten odbywa si¢ przez omawianie przygotowanych wczesniej ,dylematéw
moralnych” dostosowanych do wieku uczestnikéw grupy.
7. Na bazie ART powstajg autorskie programy dostosowane do potrzeb spe-
cyficznych grup przejawiajacych problem zachowan agresywnych. Jednym
z takich programéw jest program korekcyjno-edukacyjny dla skazanych
wykazujacych sktonnosci do zachowan agresywnych ,Mozna inaczej”,
opracowany w 2011 roku w Zaktadzie Karnym w Czarnem i prowadzony
przez psychologéw — Alicje Lawecka i Anng Mackiewicz.
Nasilenie zachowari agresywnych w zakiadach karnych wynika gléwnie
z faktu wzmozonej frustracji wywotanej skrajna deprywacja potrzeb (zob. ha-
sto ,Agresja — teorie rozwoju zachowan agresywnych”) w warunkach izolacji,
stajac sie forma radzenia sobie w sytuacji trudnej. Problem agresji w zaktadach
karnych wynika takze z umieszczenia na ograniczonej przestrzeni oséb o najbar-
dziej zaburzonym zachowaniu wynikajacym z patologicznych $rodowisk pier-
wotnych oraz uwarunkowanym temperamentalnie. Wielu skazanych trafito do
zakladu karnego wiasnie za przestgpstwa z uzyciem przemocy. Zachowania
agresywne sg niekiedy jedynym znanym im sposobem reagowania w sytuacjach
konfliktowych. Tendencje agresywne znacznie podnoszg ryzyko ponownego po-
petnienia przestgpstwa. Cele programu oscyluja wokét: nauczenia osadzonych
nowego, nieagresywnego sposobu zachowania; rozwijania umiej¢tnosci radzenia
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sobie z frustracja, ztoscia i gniewem; rozpoznania przez skazanych sygnatéw
ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania agresywne; nabycia nowych umie-
jetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw bez uzycia agresji; przyswojenia
umiejetnosei konstruktywnego wyrazania uczué; podniesienia poziomu réznico-
wania miedzy dobrem a ztem i wyboru odpowiedniego postgpowania. Metody
dziatania obejmuja: warsztaty, udzielanie informacji zwrotnych, dyskusje, prace
w grupie oraz prace indywidualna.
Koniecznosé przeciwdziatania agresji i przemocy (zwlaszcza wéréd dzieci
i miodziezy) w Polsce regulowana jest przez akty prawne, wsréd ktérych za naj-
wazniejsze nalezy uznac:
a) ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty wraz ze zmiana-
mi wprowadzonymi ustawa z dnia 2 lipca 2004 r., ktéra weszta w zycie
z dniem 21 sierpnia 2004 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 173, poz. 1808);
b) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowejz dnia 21 maja 2001 r. w spra-
wie ramowych statutéw szkét i placéwek publicznych (Dz. U. z 2001 r.
Nr 61, poz. 624 z pézn. zm.);
¢) rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U.
2 2007 r. Nr 157, poz. 1100);
d) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i sportu z dnia 12 lutego
2002 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych

(Dz. U. 22002 r. Nr 15, poz. 142).
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Agresja — pojecie i podziat

Stowo ,agresja” wywodzi si¢ z taciriskiego aggressio — ,napas¢”, co oznacza:

wZbliza¢ sie do czegos$”, ,,nacierac na to”, ,stawi¢ czoto wyzwaniom™.
Agresja oznacza réwniez: zabrac sie do czegos, wgryz¢ sie w cos, sta-
wiac¢ opdr (Rumpf, Bacdorf, 2003, s. 10).

Agresja bywa traktowana zaréwno jako zjawisko pozytywne (konstruktyw-
ne, konieczne i naturalne), stuzace ochronie i przetrwaniu, jak i jako zjawisko
negatywne (destrukcyjne, dewiacyjne), przejawiajace si¢ okrucieristwem (bedace
skrajna forma agresji) i przemoca (Wysocka, 2008).

Wsréd uje¢ agresji wymienia si¢: obiektywne — podkreslajace spoteczng
szkodliwo$¢ czynu w formie ataku wyrzadzajacego krzywde (fizyczna lub psy-
chiczna); intencjonalne — okreslajace agresj¢ jako dziatanie podejmowane
z intencja wyrzadzenia krzywdy, ktérej czgsto towarzyszy reakcja emocjonalna —
gniew; traktujace agresje jako ceche osobowosci — przejawiana gotowoscia do
agresywnego reagowania na pewne sygnalty wywotawcze, okreslang jako postawa
wrogosci (czg$ciej i poprawniej — mianem agresywnosci) i przejawiang giéwnie
przez osobowos¢ typu A (charakteryzujacy si¢ zachowaniami rywalizacyjnymi,
agresywnoscig i wrogoscig wobec innych).

Agresja (rozumiana jako cecha osobowosci) moze si¢ sta¢ czynnikiem wy-
zwalajacym przemoc, ktéra czgsto utozsamiana jest ze zjawiskiem agresji. Obie
kategorie dzieli przede wszystkim kryterium intencjonalnosci, ktére w przypad-
ku agresji moze by¢ wzgledne, nieodtacznie towarzyszy natomiast zjawisku prze-
mocy. Z przemoca nie zawsze taczy sie pobudzenie emocjonalne — moze ona by¢
przejawem dominacji (np. przemoc ekonomiczna, instytucjonalna, symboliczna,
psychiczna, zaniedbywanie, przymus), ktéra jest nierozerwalnie zwigzana z agre-
sja (zob. hasto ,Przemoc w rodzinie i jej przeciwdziatanie”).

Wspdlne dla wielu definicji agresji jest okreslenie jej jako

[...] reakcji polegajgcej na dziataniu szkodliwymi bodzcami na inny
organizm, inicjowanego ataku powodujgcego powstanie szkdd ma-
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ferialnych lub moralnych, czy tez aspotecznego sposobu zachowania
sie, wynikajgcego z wrogich reakcji (Wysocka, 2008, s. 271).

Znang definicj¢ agresji sformutowat Arnold H. Buss. Okreslit ja jako ,reakeje
dostarczajaca szkodliwych bodzcéw innemu organizmowi” (cyt. za: Urban, 2010,
s. 15). Czgsé¢ teoretykéw poszerza definicje agresji o jej aspekt poznawezy i odno-
si to pojecie nie tylko do sfery dziatan, ale réwniez pozbawienia takiego dziatania
(brak opieki, zaniedbywanie, nieudzielenie pomocy) oraz agresywnych intencji,
mysli, zyczer (Urban, 2010, s. 15).

Szukajac wspélnego mianownika dla ponad 250 definicji agresji funkcjonu-
jacych w literaturze naukowej, mozna podkresli¢ znaczenie dwéch czynnikéw:
intencjonalnosci zachowan oraz negatywnych nastepstw (fizycznych lub psy-
chicznych) tych zachowan dla ofiary agresji. Takze pod tym wzgledem zdania
naukowcéw bywaja jednak podzielone, agresja za$ (pomimo intencjonalnosci
wyrzadzenia szkody innej osobie) czasem nie jest za taka uznawana, tj. w przy-
padku gdy zachowanie to jest usprawiedliwione ze spotecznego punktu widzenia
(np. wymierzenie kary $mierci ztoczynicy lub zabijanie 0séb z przeciwnego obozu
podczas wojny).

Podazajac za takim rozumieniem agresji, mozemy wyr6zni¢ agresje¢ kon-
struktywna, ktérej wyznacznikiem jest wyrazana wobec niej akceptacja spoleczna
(zawsze jest zgodna z oczekiwaniami spolecznymi), oraz agresje destrukcyjna,
czesto bedacg zachowaniem przestgpezym lub niezgodnym z normami moralno-
~ZWYCZajowWymi.

Dokonujac innych, wielotorowych podzialéw agresji, mozemy wyréznié:

1. W zaleznosci od poziomu kontroli emocjonalnej: agresj¢ typu afektyw-
nego — przejawiang w postaci przestepczosci gwaltownej, oraz agresje in-
strumentalng — przejawiang np. w postaci przestepstw przeciwko wtasno-
§ci. Jej gléwnym celem nie jest wyrzadzenie szkody, lecz stanowi ona droge
do realizacji jakiego$ innego zamierzenia.

2. W zaleznosci od przyzwolenia spotecznego: agresj¢ uprawniona i nie-
uprawniona. W tym zakresie kara §mierci stanowi jeden z najbardziej kon-
trowersyjnych probleméw prowadzacych do rozwazan nad agresja. Z jed-
nej strony speinia ona wszelkie kryteria definicyjne agresji (che¢ zadania
cierpienia, wyrzadzenia szkody i intencjonalno$é¢ dziatan), z drugiej jednak
jest legitymizowana przez kodeksy karne wielu panstw na $wiecie. Jesli
kar¢ $mierci wymierzang w obliczu przyzwolenia spotecznego uznajemy
za uprawniong forme agresji, to czy jednoczesnie za taka forme powinni-
$my uzna¢ zachowania agresywne przejawiane przez grupy mniejszosciowe
wwalce o swoje prawa? Rozwazania te powinny obejmowac takze walke grup
separatystycznych — skoro nie nazywamy agresja kary $mierci, to moze takze
pozostate formywyrzadzaniaintencjonalnej krzywdy innym ludziom mozna
wylaczy¢ z kregu zachowan agresywnych? Moze jest to uprawnione zawsze
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wtedy, gdy aktom agresji przy$wiecajg jakies inne, nadrz¢dne wobec dobra
kazdego czlowieka ideologie? Nie odpowiadajac tu na te pytania, nalezy
jedynie zaznaczy¢, ze intencjonalnos¢ i krzywda wyrzadzana ofierze wydaja
si¢ wystarczajacym powodem kwalifikowania zachowan jako agresywne.

. Ze wzgledu na bezposrednio$é aktéw agresji: bezposrednia (w przypadku

bezposredniego dziatania w celu wyrzadzenia szkody) i posrednia. Agre-
sja bezposrednia moze by¢ przejawiana w formie fizycznej (uderzanie,
kopanie itd.), werbalnej (wyzywanie, o$mieszanie itp.) lub $wiadczacej
o zaniechaniu (np. pozbawienie pomocy) czy niesprawiedliwym trakto-
waniu (np. mobbing) — zawsze jest jednak dziataniem ukierunkowanym
bezposrednio na ofiar¢ agresji. Agresja posrednia (Alberti, Emmos, 2003)
natomiast rozumiana jest jako dziatanie podst¢pne, pozbawione konfron-
tacji, ktére bywa maskowane u$émiechem i zachowaniem przyjacielskim.
Ta zamaskowana posta¢ agresji moze przybiera¢ forme podstepnego knu-
cia, plotek lub sarkazmu, z ktérego czesto $miejg si¢ inni — silnie rani
jednak osobe bedaca jego obiektem. W ujgciu fizycznym agresja posrednia
moze przybiera¢ np. forme¢ kopania rzeczy nalezacych do ofiary.

. Ze wzgledu na czas reakcji agresywnych: odroczona (ktéra nie ma zwigzku

z obecng sytuacja) oraz impulsywna (instynktowna).

. Uwzgledniajac formy wyrazania agresji: agresj¢ werbalna, przejawiajaca

si¢ w agresywnych aktach stownych, majacych na celu psychiczne zranienie
drugiej osoby (przybiera ona posta¢ wyzwisk, arogancji, o§mieszania czy
ponizania stownego), a takze niewerbalna. W przypadku tej drugiej moz-
na dokona¢ rozréznienia na agresje fizyczna — przejawiajaca si¢ w bezpo-
srednim ataku w postaci zadawania cierpienia fizycznego (bicia, kopania,
popychania) i niefizyczna — polegajaca na zaniedbywaniu, lekcewazeniu,
ponizaniu przez okazywanie wyzszo$ci.

. Ze wzgledu na jawno$¢ aktéw agresji: agresje ukryta — polegajaca na fanta-

zjowaniu na temat agresji, oraz agresj¢ jawna — che¢ wyrzadzenia krzywdy
nie jest w tym przypadku skrywana.

. Ze wzgledu na celowo$¢ dziatania: agresj¢ zamierzona instrumentalng —

wyrzadzona krzywda jest posrednim kosztem dziatania nastawionego na
osiagnigcie innego celu (np. faulowanie w grze sportowej, przestepczosé
zorganizowana) (Pilch, Lepalczyk, 2003, s. 421); agresj¢ zamierzona ce-
lowa — ukierunkowang na wyrzadzenie szkody, w ktérej krzywda doznana
przez ofiarg jest celem samym w sobie (celowe zadawanie cierpienia innej
istocie motywowane wieloma czynnikami).

. Ze wzgledu na motyw (Woliriska, 2000, s. 16): agresje gniewng — okre-

$lang takze mianem goracej lub spontanicznej, stanowiacg naturalng (wro-
dzong) reakcje na frustracje; agresje instrumentalng — inaczej zimng lub
wroga, stanowigca czynnos¢ wyuczong i prowadzaca do uzyskania okreslo-
nego rezultatu (np. ustepstwa, uleglosci ze strony ofiary); agresj¢ zadanio-
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wa (zadaniowo-instrumentalng) — zwigzang z pelnieniem okreslonych rél
spotecznych (np. rodzica — zaniedbywanie potrzeb dziecka; przetozonego —
niedopuszczenie do zastuzonego awansu); agresje dla przyjemnosci —
charakterystyczna dla oséb o zaburzonej osobowosci, np. o sktonnosciach
sadystycznych; agresj¢ zabawowa — przejawiajaca si¢ w formie potyczek
o charakterze zabawowym, jako sposéb nawigzania kontaktu z réwiesni-
kami, gtéwnie wsréd dzieci.

9. Ze wzgledu na formy: fizyczna — z zastosowaniem w agresywnym dziata-
niu whasnego ciata (np. pigsci, nég) lub innych przedmiotéw; seksualng —
przejawiajaca si¢ w formie gwattéw lub wymuszenia zachowari seksualnych;
psychiczna — polegajaca na agresywnym zachowaniu stownym (odrzuce-
nie, wrogie uwagi, obelgi, grozby, zaczepki) lub gestykulacyjnym (poni-
zajace 1 obrazajace gesty, miny), a takze wyrazang przez agresywne stowa
i obrazy (np. zdjecia) przy zastosowaniu wspéiczesnej techniki (Interne-
tu, telefonu komoérkowego) oraz mobbing (w miejscu pracy lub szkole).
Jako forme agresji nalezy takze wyrézni¢ zaniechanie pomocy, ktére choé
w swej istocie jest raczej brakiem dziatania, moze jednak stanowi¢ inten-
cjonalne, ukierunkowane na wyrzadzenie krzywdy postepowanie.

Wieloaspektowego podziatu agresji dokonata J.M. Woliriska (2000, s. 157),
wyszczegodlniajac nastepujace jej typy:

1) Ze wzgledu na kierunek agresji: skierowanqg na innych ludzi, bgdz
samoagresje i skierowang na przedmioty; 2) Ze wzgledu na podmiot
agresji: a) indywidualng (agresor wystepuje jako indywidualna jed-
nostka), b) grupowq (agresorem jest grupa ludzi); 3) Ze wzgledu na
formy: bezposredniq, posredniq, przemieszczonq, czynng, bierng,
stownaq, fizyczng, jawnaq, ukrytq; 4) Ze wzgledu na ziozonosé: prostg
i ztozong; 5) Ze wzgledu na sposdb realizacji: behawioralng (agresja
jawna),wyobrazeniowq, symboliczng, tematyczng; ) Ze wzgledu na
czynniki wywolujace agresje: reaktywno-emocjonalng, wywotywang
przez wewnetrzny przymus sprawiania boélu i cierpienia, joko narzedzie
realizacji zyciowych celdéw; 7) Ze wzgledu na czynniki zewnetrzne wy-
wolujgce agresje: impulsywng, instrumentalng, frustracyjng, wyuczonq,
wywotang zachowaniem sie innych oséb, wywotang wypowiedziami
innych oséb, wywotang wtasnymi niepowodzeniami; 8) Ze wzgledu na
celowos$é dziatania: zamierzonq i niezamierzong.

Formy agresji wykazuja znaczne zréznicowanie w zaleznosci od plci przeja-
wiajacych je oséb. Mezczyzni i chtopcy wykazuja na ogét wiecej form agresji bez-
posredniej i fizycznej, dziewczeta i kobiety natomiast cze$ciej postuguja sie agre-
sja psychiczng i posrednia (Pufal-Struzik, 2007, s. 13-14). Mezczyzni i kobiety
réznig si¢ takze w zakresie wyrazania agresji emocjonalnej i instrumentalne;.
Woyrazanie agresji czesciej staje si¢ sposobem wytadowania ztosci u kobiet, mez-
czyzni natomiast czgsciej traktuja agresje jako narzedzie.
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dyspozycje poznawcze, motywacyjne i emocjonalne prowadzace do agresywnego
zachowania:

[...] mniejsza, w poréwnaniu zrowiesnikami, wiara w siebie; niezadowolenie
z siebie, postawy moralne i spoteczne wywotujg zachowania agresywne,
zuchwato$é, ,,zgrywanie sie”, arogancje; wrogie i niechetne nastawienie
do innych; tatwos$¢ wpadania w irytacje i emocjonalna nadwrazliwose;
znaczna impulsywnos¢; silna neurotycznosé, ktéra powoduje, ze osobie
czesciej towarzyszy silny stres w trudnych sytuacjach; staby charakter; sil-
na sktonnos$¢ do dominacii; przezywanie rdéznego rodzaju niepowodzen
(osobistych, szkolnych, towarzyskich z powodu niesmiatosci, prowadzgce
do zamkniecia w sobie); brak poczucia bezpieczenhstwa; sktonnosci do
buntu w obronie wtasnego Ja i cenionych wartosci, z tendencjq do prze-
zywania sinego leku; mata atrakcyjnos¢ fizyczna, ktéra obniza samooce-
ne dziecka i mtodego cztowieka, wzbudza lek przed kompromitacijq, kry-
tykg, wySmiewaniem, posgdzeniem o niezrecznosci, staje sie powodem
zamkniecia sie w sobie, niecheci, a przez to poczucia samotnosci i niskiej
wartosci wtasnej; obwinianie innych za swéj gniew, zycie w przekona-
niu, ze smutek i lek sg czyms$ wstydliwym; nuda, brak umiejetnosci war-
tosciowego wypetniania wolnego czasu; wady wymowy, ubogie stow-
nictwo, nieumiejetnos¢ wypowiedzenia sie w sytuacjach spotecznych,
brak ogdlnych wiadomosci; brak toleranciji wobec opinii i zachowanh
innych; brak zdolnosci asertywnych; osamotnienie i brak pozytywnego
kontaktu z rodzicami, brak ciepta domowego; przezywanie negatyw-
nych uczu¢ z powodu rozwodu rodzicdw, Smierci bliskiej osoby; czeste
obserwowanie wzorcdw zachowan agresywnych w grach komputero-
wych i w telewizji; siina potrzeba stymulacii (potrzeba nowych doznar).

Przyczyny agresji wsréd dzieci i mtodziezy:

1. Frustracja — wynikajaca m.in. z niemoznosci realizacji potrzeb uznania
i szacunku ze strony innych (Jarzewska, 2006), autonomii, niezaleznos$-
ci (a jednoczesnie zalezno$ci emocjonalnej). Frustracja ta jest najezgsciej
udziatem miodych ludzi stwarzajacych problemy wychowawcze i odrzu-
conych przez grupy formalne.

2. Brak poczucia zalezno$ci emocjonalnej od matki we wezesnym dziecinstwie
(Baumann, 2007) (niezaspokojona potrzeba mitosci i bezpieczenistwa) pro-
wadzacy do postrzegania otaczajacego $wiata jako wrogiego i niebezpiecz-
nego, a zatem wzrostu tendencji agresywnych jako motywu obronnego.

3. Agresja przejawiana przez najblizsze otoczenie: rodzicéw, rodzenstwo,
réwiesnikéw, sasiadéw — wyuczone i zaobserwowane wzorce postgpowa-
nia — modelowanie postaw agresywnych.

4. Autorytarny model wychowania, ktéry wymusza zachowania konformi-
styczne oraz nie sprzyja rozwojowi §wiadomosci refleksyjnej (Woliriska,

2000).
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10.

. Agresja: emocjonalna, psychiczna, fizyczna, seksualna — stosowane wo-

bec dziecka w rodzinie.

Sceny agresji i przemocy przekazywane przez media (telewizje, Internet,

gry komputerowe). Ich dziatanie polega na:

a) modelowaniu zachowania agresywnego;

b) zoboj¢tnianiu widza na akty okruciefistwa;

c) ksztaltowaniu przekonania, ze agresja jest zjawiskiem powszechnym
i akceptowalnym;

d) pokazywaniu obrazu $wiata jako wrogiego i niebezpiecznego, gdzie
agresja jest jedyna forma obrony.

Zaburzenia o§rodkowego systemu nerwowego (zwigkszona pobudliwos¢

emocjonalna).

Zaburzenia psychiczne (facznie z przejawianiem sklonnosci sadystycz-

nych), w tym psychopatia dziecigca (zob. hasto ,Niedostosowanie spo-

teczne — stan osobowoséci”).

. Wysoki poziom ekstrawersji przy jednoczesnym niskim poziomie uspo-

tecznienia i wysokim poziomie neurotycznosci.
Zanizona samoocena — mniejsza w poréwnaniu z réwiesnikami wiara
w siebie.

Agresja, bedac czynnikiem rozwoju czlowieka, pojawia si¢ w sposéb natu-
ralny w okresach kryzyséw rozwojowych. Pierwszym z ich jest kryzys drugiego
roku zycia, w ktérym staje si¢ ona przejawem budowania autonomii. Kolejnym
jest kryzys dorastania — okres ksztattowania si¢ tozsamosci (Pospiszyl, 2008).
Bunt wobec dorostych, narzuconych z géry zasad oraz konflikty z réwiesnikami
stanowig wowczas element tworzenia wtasnych granic i budowania tozsamosci.
Jako naturalna konsekwencja przechodzenia jednostki ludzkiej przez kolejne eta-
py rozwoju agresja staje si¢ problemem wtedy, gdy zaburza funkcjonowanie czto-
wieka w innych obszarach zycia, przyczyniajac si¢ m.in. do powstawania proble-
moéw interpersonalnych (Komorowska, 2009, s. 8). Nalezy pamigtaé, ze czasem
zachowanie agresywne staje si¢ forma wyrazania kryzysu emocjonalnego i jest
sposobem na zwrdcenie na siebie uwagi otoczenia oraz préba uzyskania pomocy.
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Agresja — teorie rozwoju
zachowan agresywnych

W zakresie mechanizméw powstawania agresji wymienia si¢ trzy pod-
stawowe grupy traktujace ja jako: wrodzony instynkt; reakcje na frustracje lub
zjawisko wyuczone spotecznie. Czynniki determinujace zachowania agresywne
moga zatem by¢ ujmowane w $wietle teorii biologicznych, psychologicznych
i spotecznych (Obuchowska, 2001, s. 45).

W5réd biologicznych modeli agresji znaczaca role odegrat model zapropono-
wany przez Konrada Lorenza. Model ten zaktada naturalne istnienie w kazdym
organizmie zywym (ludziach i zwierzgtach) energii agresywnej, ktéra kumulo-
wana, doprowadza w rezultacie do zachowania agresywnego. Jego manifestacja
jest uzalezniona od ilosci nagromadzonej energii agresywnej oraz od zewngtrz-
nych bodzcéw wyzwalajacych agresje (im nizszy poziom tej energii, tym silniej-
sze bodzce s potrzebne do wywotania reakcji agresywnej — i odwrotnie). Przy
nadmiernym poziomie energii agresywnej w organizmie reakcja agresywna moze
by¢ wywotana przez nieproporcjonalnie stabe bodzce zewnetrzne (agresja spon-
taniczna) (Krahe, 2006, s. 33). Przekroczenie progu krytycznego skumulowanej
wewnetrznie agresji moze doprowadzi¢ do wybuchu skrajnie negatywnych form
agresji i przemocy. Psychologiczne zarzuty pod adresem teorii Lorenza polegaja
gltéwnie na niemozno$ci pomiaru energii agresywnej oraz na obserwowalnym
doswiadczalnie fakcie, ze po zachowaniu agresywnym poziom energii agresywnej
czesto nie spada, lecz jedne akty agresji nierzadko podsycaja kolejne zachowania
tego typu (Krahe, 2006, s. 33-34).

Wigkszego wspdtczesnie znaczenia nabieraja teorie socjobiologiczne, w kté-
rych wskazuje si¢, ze zachowania agresywne zwigkszaja potencjat reprodukeyjny
osobnika. WyraZnie zaznacza si¢ tu jednak zréznicowanie poziomu agresji w za-
leznosci od wptywéw kultury, co jednoznacznie wskazuje, ze poziom zachowan
agresywnych musi by¢ zalezny nie tylko od uwarunkowari biologicznych, ale takze
uspotecznienia w danej kulturze (w zaleznosci od tego, czy dane srodowisko kul-
turowe propaguje, czy potepia agresje). Prawdopodobnie za zachowaniami agre-
sywnymi kryja si¢ mechanizmy genetyczne, ktére pozwolily naszym przodkom



A. Jaworska, LEKSYKON RESOCJALIZACJI, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-132-9, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

22

A

przetrwa¢ we wrogim i niebezpiecznym srodowisku. Wspétczesnie jednak znacz-
nie wiecej uwagi poswigca si¢ wpltywom spoteczenstwa i kultury.

Najbardziej znang teorig traktujaca agresj¢ jako instynkt wrodzony jest teoria
Zygmunda Freuda, ktéry wyodrebnit dwie podstawowe sily rzadzace zachowaniem
cztowieka: instynkt zycia (Eros) i instynkt $mierci (Tanathos) (zob. np. Freud,
1995). Instynkt zycia popycha cztowieka ku mitosci, tworczosei i przyjemno-
$ci. Antagonistyczny wzgledem niego instynkt §mierci ukierunkowuje natomiast
dziatanie jednostki ku autodestrukeji. Nieustanna walka tych dwéch przeciw-
stawnych instynktéw prowadzi do odwrécenia kierunku autodestrukeji na ze-
wnatrz — przeciwko innym ludziom. Freud traktuje zachowania agresywne jako
sposéb uwolnienia destrukcyjnej energii i utrzymywania réwnowagi wewnetrz-
nej. Sposobami zastgpczego wyrazania instynktu $mierci sg katharsis (np. przez
stowa i ptacz) oraz sublimacja (za: Surzykiewicz, 2007, s. 273).

Pod koniec lat trzydziestych XX wieku psychologowie z Uniwersytetu w Yale
(John Dollard, Leonard Doob, Neal E. Miller, Orval Mowrer, Robert Sears)
stworzyli nows teori¢ uznajaca agresje za nabyty poped ukierunkowany na cel,
znang pod nazwg teorii frustracji — agresji (Hotyst, 2007, s. 1104). W swoich
badaniach empirycznych uzyskali potwierdzenie zaleznosci pomiedzy frustracja
a zachowaniami agresywnymi. Teoria ta opiera si¢ na dwéch zalozeniach: fru-
stracja zawsze wyzwala agresj¢ oraz agresja zawsze jest nastepstwem frustracji.
Agresja i frustracja moga wystgpowaé naprzemiennie i, w zaleznosci od oko-
licznosci, stopniowo si¢ wznawia¢. Napigcie frustracyjne jest skuteczniej mini-
malizowane przez akty agresji otwartej. Do najbardziej frustrujacych spotecznie
sytuacji (doprowadzajacych do agresji) zalicza si¢: bezrobocie i biedg, nadmierne
zageszezenie zbiorowisk ludzkich (przeludnienie) oraz bél i choroby. Frustracja
wzmaga zachowania agresywne zwlaszcza wéwczas, gdy jest niespodziewana lub
uniemozliwienie realizacji celu uwazamy za niesprawiedliwe. Akty agresji moga
ulega¢ przeniesieniu (ukierunkowaniu na inny obiekt niz ten wywotujacy frustra-
cje) (Kmiecik-Baran, 2000). Czynnikami hamujacymi zachowania agresywne sa
natomiast: oczekiwana kara (powodujaca nie tyle hamowanie agresji, ile zmiang
jej formy na ukryta — zob. hasto ,Agresja — pojecie i podzial”); wigZ emocjonalna
z osoba bedaca Zrédtem frustracji oraz oczekiwanie braku powodzenia zachowa-
nia agresywnego.

Zmodyfikowana wersja tej teorii, opracowana w 1941 roku przez Neala
E. Millera, wskazuje, ze frustracja nie zawsze musi doprowadza¢ do zachowari
agresywnych, lecz moze powodowac¢ takie zachowania, jak: regresja, fiksacja, apa-
tia, redukcja napiecia (np. przez upijanie si¢) czy zaburzenia psychosomatyczne.

Znaczacej modyfikacji teorii frustracji — agresji dokonal Leonard Berkowitz,
wskazujac, ze zachowanie agresywne czlowieka zalezy od jego wewnetrznej mo-
tywacji przejawiania agresji oraz od sygnaléw zewnetrznych, pobudzajacych t¢
agresj¢. Zdaniem Berkowitza, frustracja nie tyle prowadzi do agresiji, ile wywotu-
je uczucie gniewu (mogace prowadzi¢ do ataku lub pogardy, niecheci, lekcewa-
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zenia). O tym, czy gniew przerodzi si¢ w agresje, decyduja wewnetrzna gotowosé
do agresji (lub nawyk reagowania agresywnego) oraz zewngtrzne sygnaty wywo-
tujace agresje.

Kolejna grupa teorii wskazuje na spoteczne uwarunkowania zachowan agre-
sywnych. Agresja uznawana jest za przejaw psychicznej aktywnosci stuzacej pod-
trzymaniu systemu ,ja” (Urban, 2009, s. 92). Zagrozenie ,ja” jest generowane
w przypadku naplywania informacji sprzecznych z tymi zakodowanymi w skryp-
tach poznawczych. Skrypty poznawcze oséb agresywnych (uksztattowane w toku
socjalizacji) zawieraja przekonanie, ze agresja jest najskuteczniejszym (lub nawet
jedynym) sposobem reagowania w sytuacjach zagrozenia ,ja”. Osoby agresywne
uwazaja, ze sukcesy osiagane przez agresj¢ podnoszg ich samooceng. Traktowa-
nie agresji jako zjawiska wyuczonego spotecznie opiera si¢ zatem na kognityw-
nej interpretacji zachowar agresywnych: agresja jest wynikiem uczenia sig, cho¢
najwazniejsza rol¢ w tym zakresie odgrywaja procesy poznawcze. Czynnikami
wywolujacymi zachowania agresywne sg m.in.:

a) dazenie do zwigkszania poczucia wilasnej wartosci;

b) wrogie znieksztalcenia atrybucji — przypisywanie innym wrogich intencji;

¢) uksztattowanie przekonania o skutecznosci zachowari agresywnych —zgod-
nie z teorig uczenia si¢ spotecznego cztowiek przejawia agresje, poniewaz
do tej pory otrzymywat za nia wzmocnienia pozytywne (przekonanie, ze
agresja jest najlepszym sposobem zaspokajania potrzeb);

d) agresja stuzy osiaganiu pozadanych débr przy jednoczesnym rozwazaniu
strat i zyskéw zwiazanych z takim zachowaniem (agresor podejmuje racjo-
nalny proces decyzyjny);

e) w zakresie uwarunkowarn biologicznych znaczenie wlasciwosci tempera-
mentalnych (Urban, 2010, s. 14-17).

Préby uporzadkowania i potaczenia wielu teorii agresji dokonat Erich Fromm

(za: Hotyst, 2007, s. 1106-1107), dzielac zachowania agresywne na:

a) adaptacyjne biologicznie oraz stuzace obronie istotnych dla jednostki war-
tosci (obronne);

b) dezadaptacyjne biologicznie (destruktywnos¢ i okrucieristwo).

Celem zachowari agresywnych pierwszego typu jest che¢ usunigcia zagroze-
nia. Moga one wystgpowac takze w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia
(np. podczas pozaru). Drugi rodzaj wymienionych przez Fromma zachowari nie
jest uwarunkowany biologicznie (nie ma zwigzku z predyspozycjami wrodzony-
mi, instynktami, pop¢dami). Destruktywnos¢ i okrucieristwo stanowig reakeje
na niemoznos$¢ zaspokajania podstawowych potrzeb egzystencjalnych (mitosci,
bezpieczenistwa, przynaleznosci, czasem wladzy). Brak samorealizacji prowadzi
do obnizenia samooceny. Brak poczucia wtasnej wartosci prowadzi natomiast do
kwestionowania warto$ci innych oséb i checi niszczenia tego, co stanowi dla nich
warto$¢. Zadawanie bélu, cierpienia, wymierzanie cioséw to w istocie substytu-
ty niezbednego cztowiekowi kontaktu cielesnego — przyjaznego uscisku dloni,
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przytulenia; staje si¢ forma fizycznego kontaktu z innymi ludZmi. Stata tendencja
do tego typu zachowari doprowadza w koricu do utrwalenia si¢ cech charakte-
rologicznych (charakterologicznej destruktywnosci i okrucieristwa). Zachowania
tego typu nie tagodza napieé, lecz je nasilaja; zamiast przybliza¢ czlowieka do
innych oddalaja go coraz bardziej.

Agresja jako przejaw zaburzen zachowania rozwija charakterystyczny styl in-
terpersonalny. Styl ten jest odzwierciedleniem wspétoddziatywania przynajmniej
czterech czynnikéw: predyspozycji biologicznych, oddzialywan srodowiskowych
(niesprzyjajace srodowisko wychowawcze), zaburzonego procesu przetwarzania
informacji oraz negatywnego wplywu grupy réwiesniczej (Grzywa-Bilkewicz,
Spila, Grzywa, 2011). Agresja wynika zatem z: niepetnego wykorzystania sygna-
16w spotecznych; interpretowania sygnaléw obojetnych lub nawet przyjaznych ze
strony otoczenia jako wrogich; niezdolnosci do asertywnego rozwigzywania kon-
fliktéw i oczekiwana nagrody za zachowania agresywne. Czynniki te stanowia
wazne przestanki do tworzenia programéw profilaktycznych i terapeutycznych
(zob. hasto ,Agresja i jej przeciwdziatanie”).
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Optymalne relacje cztowieka ze srodowiskiem, bedace jednym z naj-
istotniejszych celéw resocjalizacji, sg uzaleznione od obszernej grupy czynnikéw
i proceséw, wéréd ktérych znaczace miejsce zajmuje system wartosci docelowych.
Jasne okreslenie aksjologicznych punktéw odniesienia, postulowanych w proce-
sie resocjalizacji, pozwala na teoretyczne uporzadkowanie zabiegéw wychowaw-
czych, cho¢ nalezy pamigtaé, ze odniesienia te czg¢sto zmieniaja si¢ wraz z obo-
wigzujacymi tendencjami spoleczno-politycznymi. Od poczatku zainicjowania
zabiegéw wychowawczych, ktére wspolezesnie nazywamy resocjalizacja (lub, co
bardziej powszechne w krajach anglojezycznych, rehabilitacja spoteczna — social
rehabilitation), podstawowym wektorem aksjologicznym byto dazenie do dobra
spoteczeristwa, na ktérego niekorzys¢ dziatata zaburzona obyczajowo lub prze-
stepczo jednostka. Umiejscowienie dziatan resocjalizacyjnych w paradygmacie
funkcjonalno-strukturalnym i dazenie gtéwnie do wartosci dobra spotecznego
(co znajduje odbicie w samej nazwie tej dziatalnosci wychowawczej) zaowocowa-
to wyznaczeniem resocjalizacji gléwnego zadania w postaci przeksztatcania oso-
bowosci wychowanka w kierunku spotecznie pozadanym, w tym np. ,urabianie”
osobowosci do funkcjonowania w panstwie socjalistycznym za czaséw PRL-u.
Zmienianie (modyfikowanie, przeksztatcanie, formowanie, ksztalcenie, dosko-
nalenie, prostowanie) (Pytka, 2005) osobowosci, niezaleznie od zmian spoteczno-
-kulturowych, wciaz stanowi istotna dla resocjalizacji wartosé. Jednak zgodnie ze
wsp6iczesnymi tendencjami panujacymi w naukach spotecznych istota dziatan
wychowawczych stato si¢ nie tyle przeksztatcanie osobowosci wychowanka, ile
doprowadzenie do homeostazy pomigdzy resocjalizowanym czlowiekiem a jego
srodowiskiem, tak aby zaréwno wychowanek, jak i jego otoczenie mogli czerpaé
réwnowazne korzysci ze wzajemnych relacji.

Powotujac si¢ na stowa nestora resocjalizacji w Polsce, Czestawa Czapéwa
(1978), za najwyzsze wartosci w resocjalizacji nalezy uzna¢ nie tylko spoteczny
tad, ale przede wszystkim rozwdéj osobowosci i zwigzanych z nim wolnosci ludz-
kich. Paradoksalnie (biorac pod uwage fakt, ze znaczna czg$¢ zabiegéw resocja-
lizacyjnych odbywa si¢ placowkach zamknigtych) jedng z najwazniejszych war-
toéci resocjalizacji jest bowiem wolnos¢. Stanowi ona w zyciu czlowieka wartosé
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finalng, autoteliczna, a jednoczesnie jest srodkiem urzeczywistniania innych war-
toéci i débr (zaspokajania codziennych potrzeb i tworzenia kultury). Czlowiek
jako uklad wzglednie autonomiczny, jako konstytucyjna ceche, majaca podloze
biologiczne, posiada pewien zakres swobody myslenia i dziatania, pewien zakres
negatywnej i pozytywnej wolnosci. Jednostka pozbawiona tych przymiotéw traci
swoja podmiotowos$¢, a kontrole nad nig przejmuja okolicznosci. Skrajnie nega-
tywnymi rezultatami uprzedmiotowienia, utraty wolnosci i podmiotowosci staja
si¢ patologia i dehumanizacja zachowan. W przypadku deficytu wolnosci (gdy
jej poziom odbiegat od optymalnego) ludzie zawsze podejmowali préby wyzwo-
lenia. Zjawisko dazenia do wolnosci jednostkowej zauwazalne jest juz w szkole,
W postaci oporu ucznia przejawiajacego zachowania nazywane powszechnie nie-
dostosowaniem spotecznym. Wszystko to, co jest zrutynizowane, stereotypowe
i niewynikajace z indywidualnych potrzeb cztowieka, jest uwazane (w krytycznym
podejsciu do pedagogiki) za blokujace jego tendencjg¢ samorealizacyjng (Szkudla-
rek, Sliwerski, 2000). Potozenie nacisku na wolnos¢ jednostki jest jednoczesnie
przeciwstawieniem wizji nastawionej na transmisje kulturows — wizji indywidual-
nosci, przeciwstawieniem niepowtarzalnosci, jednostkowosci i twérczosci kazdego
czlowieka — stereotypom i nadanym z géry wartosciom. Instytucje resocjalizacyjne
(gtéwnie zaktady karne), spetniajac swoje funkcje utylitarne, drastycznie ograni-
czajg jednak swobode¢ wyboréw, jakie moga podejmowa¢ wychowankowie. Brak
mozliwosci decydowania to jednoczesnie utrata szansy na ksztattowanie i rozwdj
osobowosci. Jako narzedzie kontroli instytucje resocjalizacyjne selekcjonuja i se-
paruja jednostke od spoteczeristwa. Osoby, ktérych zycie jest petne grézb i leku
przed kara, nie maja sposobnosci, by si¢ uczy¢, czym jest odpowiedzialnos¢ za
siebie. Aby mozna byto méwi¢ o autentycznym rozwoju wychowanka i jego opty-
malnym funkcjonowaniu spotecznym, imperatywami sa zaakcentowanie i kulty-
wowanie w resocjalizacji wartosci, jaka jest wolnos¢. Wolnos¢ dziatania i mysle-
nia, mozliwos¢ podejmowania wyboru, przynajmniej w zakresie, na jaki pozwalaja
warunki, w ktérych odbywa si¢ resocjalizacja, to jedyna szansa wytworzenia w wy-
chowanku gotowosci do ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czyny, siebie sa-
mego i innych, a takze otwarcie przed czlowiekiem szerokiego pola autokreacii.

We wspétczesnej aksjologii resocjalizacji nalezatoby jednak umiesci¢ takze te
wartosci, ktére podkreslaja nie tylko zwigzek cztowieka ze swiatem spotecznym
i $wiatem kultury, ale réwniez jego miejsce w §wiecie przyrody, z ktéra pozostaje
w nierozerwalnej wspétzaleznosci. Weiaz jednak dominujacym paradygmatem
teoretycznym, na ktérym opiera si¢ wychowanie resocjalizacyjne, pozostaje para-
dygmat strukturalno-funkcjonalny, w ktérym dobro spoteczefistwa przeciwsta-
wione jest dobru resocjalizowanej jednostki. Tymczasem prawdziwy sens etyki,
bedacej niezbywalnym komponentem autentycznego wychowania (w przeci-
wienstwie do tresury), wyraza si¢ w réwnowadze pomi¢dzy dobrem wspdélnym
a dobrem jednostki. Przewodnimi postulatami takiego wychowania sa wolnos¢
i podmiotowo$¢ kazdego cztowicka — takze tego, ktory przez wlasne dziatania
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przestepcze niejednokrotnie podmiotowosci tej przeczyl. Akcentowanie god-
nosci, wolnosci i podmiotowosci cztowieka w zadnym innym wychowaniu nie
jest jednak tak bardzo konieczne jak w wychowaniu resocjalizacyjnym. Przymus
(tresura) w resocjalizacji powinien by¢ stosowany w ostatecznosci — resocjalizacja
nie moze polega¢ na ponizaniu drugiego czlowieka, lecz na wzbudzaniu jego
poczucia godnosci, nie na zniewoleniu, a na ukazaniu mozliwosci wyboru inne-
go zycia, nie na wzbudzaniu lgku, ale na minimalizowaniu sytuacji opresyjno-
-lekowej, tacznie z odrzuceniem kary pozbawienia wolnosci jako formy poprawy
sprawcow przestepstw. Tak rozumiana resocjalizacja to budowanie w wychowan-
kach tozsamosci osobowej i spotecznej wspartych na antropologii optymistycz-
nej, wyrazajacej wiar¢ w dobro natury ludzkiej — czestokro¢ glteboko uspionej na
skutek drastycznych zaniedban wychowawczych w przebiegu dotychczasowych
etapéw rozwoju. Z punktu widzenia takiego ujecia aksjologii resocjalizacji nie
jest najwazniejsze, ,kim jest cztowiek”, ale ,kim moze si¢ sta¢” (Suchodolski,
1967, s. 31), zaakcentowanie autokreatywnego wymiaru ludzkiej egzystencji oraz
ukazanie zdolnosci cztowieka (takze tego, ktéry wkroczyt na droge przestgpstwa)
do ksztaltowania samego siebie.

W resocjalizacji etyka oznacza przede wszystkim réwnowage pomiedzy do-
brem cztowieka a dobrem spoteczenstwa. Znaczenie wartosci w resocjalizacji
powinno by¢ mierzone ich zdolnoscia do nadawania sensu i wzbudzania auten-
tycznej radosci. Wartoscia w resocjalizacji jest to, co pozwala resocjalizowanym
wychowankom na odkrywanie prawdziwego sensu wiasnego zycia, ksztattowanie
jego celu i odnajdywanie glebokiego szczescia — przeciwdziatajac ideologiom he-
donizmu (dobre jest to, co jest przyjemne) i konsumpcji. Otwarcie si¢ na §wiat
wartoéci stanowi dla cztowieka ucieczke przed nihilizmem (Tischner, 1998,
s. 408-410) — bez wartosci jednostke otaczajg pustka i bezsens, prowadzac do
poszukiwania podniet w przestepczosci i uzaleznieniach.

Dramat niskiej skutecznosci resocjalizacji wynika m.in. z pomijania w prakty-
ce 1 teorii pedagogiki resocjalizacyjnej elementéw zwiazanych z poszukiwaniem
przez cztowieka sensu. W resocjalizacji sprawcow przestgpstw oraz mtodziezy nie-
dostosowanej spotecznie nalezy podkresla¢ znaczenie doswiadczenia wewngtrz-
nego (kontemplacyjnego) w ksztaltowaniu samoswiadomosci i realnego obrazu
siebie. Obok tego typu doswiadczeri wewnetrznych istota ludzkiego doswiadcze-
nia pozostaje jednak przede wszystkim doswiadczanie drugiego cztowieka. W re-
socjalizacji ma to swoje zastosowanie m.in. w koniecznosci umozliwienia i zain-
spirowania wychowankéw do autorefleksji, a takze we wszelkich oddziatywaniach
wychowawczych, w ktérych osoby wykluczone spotecznie beda mialy okazje
ydoswiadcza¢ drugiego czlowieka” w dziataniach pomocowych na rzecz innych.

Aksjologia wspétczesnej resocjalizacji akcentuje takze zalozenia antropolo-
giczne, ktérych trzonem jest konieczno$¢ rozpoznania przez cztowieka siebie
samego jako najwyzszej wartosci (Tischner, 2000). Brak poczucia wlasnej war-
tosci stanowi jeden z najistotniejszych determinantéw zachowan dewiacyjnych
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i przestgpczych. Dobro jednego cztowieka nie moze jednak nigdy przestania¢
dobra wspdlnego. Kazdy zyje we wspdlnocie, a losy wspélnoty sg réwniez losami
cztowieka. Problemem jest jednak brak dziatain kompleksowych, catosciowych,
doskonalacych nie tylko ciato, umyst, kontakty spoteczne, poszerzajacych ho-
ryzonty myslowe, ale oddziatujacych na cale jestestwo czlowieka, w tym jego
ducha. Resocjalizacja dazaca do autentycznej zmiany czlowieka musi otworzyé¢
si¢ na wszystkie aspekty kondycji ludzkiej. Jednoczesnie nalezy pamigtal, ze:
»INie wolno zmienia¢ ludzi za wszelka ceng. Wychowanie zaczyna si¢ od tego,
ze przed wszystkim innym pozwala si¢ drugiemu by¢” (Walczak, 2007, s. 157).

W tradycyjnie pojmowanych naukach spotecznych koncepcje socjalizacyjne
oparte s3 na grupie spolecznej (rodzinie, spotecznosci lokalnej, narodzie) i w niej
odnajduja argumenty przemawiajace za celowoscig ludzkiego istnienia. Czlowiek
traktowany jest jako element systemu spotecznego. W nowym podejsciu do reso-
cjalizacji grupa przestaje jednak by¢ jedynym wyznacznikiem sensownosci ludzkie-
go zycia — to czlowiek staje si¢ twérca i realizatorem celu whasnego zycia i nie moze
mu go narzuci¢ nikt, kto nie jest nim samym. A zatem resocjalizacja nie tylko musi
prowadzi¢ do uksztattowania nowej tozsamosci spotecznej wychowanka, ale ma tez
polegaé na uksztaltowaniu osoby w pelni autentycznej, $wiadomej swojej wolnosci
i zwiazanej z nig odpowiedzialnoéci za siebie, innych i za $wiat, w ktérym zyje.

Wspétezesnie niedopuszezalne jest przeciwstawianie wartosci spotecznych
warto$ciom jednostkowym. Pozornie moze si¢ wydawac, ze to, co dobre dla jed-
nostki, nie zawsze jest dobre dla spoteczenstwa, i odwrotnie — to, co pozadane
przez spoleczeristwo, nie zawsze stuzy pojedynczemu czlowiekowi. W rzeczy-
wistosci, na poziomie gruntownych rozwazan aksjologicznych, jedynie cztowiek
dostrzegajacy wartos¢ samego siebie, wlasnego potencjatu rozwojowego i wias-
nego zycia jest w stanie ceni¢ warto$¢ otaczajacych go $rodowisk naturalnych:
spolecznego i przyrodniczego. To, co autentycznie stuzy czlowiekowi i prowadzi
do zaspokojenia jego immanentnych potrzeb (nie zachcianek!), stuzy jednoczes-
nie dobru otaczajacego §wiata. Réwnoczesnie spoteczenistwo, dla ktérego naj-
wyzsza wartoscig jest dobro kazdego czlowieka, a nie jedynie restrykcje majace
zmusi¢ go do ulegtosci, ma szanse na budowanie trwatego i opartego na spra-
wiedliwosci tadu spotecznego.

W centrum ponadczasowego i ponadkulturowego podejscia do resocjalizacji
muszg si¢ znajdowacé przede wszystkim kwestie etyczne. To bowiem, co etycz-
ne, nigdy nie jest relatywne — zawsze jest ugruntowane na niedopuszczaniu do
niepotrzebnego ludzkiego cierpienia (Szkudlarek, Sliwerski, 2000). Aksjologia
resocjalizacji umiejscowiona jest zatem na styku dwéch paradygmatéw — huma-
nistycznego i funkcjonalnego, nie wywyzszajac ani wartosci spotecznych, kultu-
rowych czy historycznych, ani tych, ktére podkreslaja wolnos¢, godnosé i pod-
miotowo$¢ kazdego cztowieka jako niepowtarzalnej jednostki — majacej prawo
do szczgscia.
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Autoagresja
| je] przeciwdziatanie

Agresja skierowana przeciwko sobie stanowi reakcje na przekraczajacy
normalne granice poziom bélu psychicznego i rozpaczy, ktéry jest redukowa-
ny przez zadawanie sobie samemu bélu fizycznego lub dazenie do zniszczenia
siebie (autodestrukcji). Podstawowa funkcja autoagresji polega zatem na reduk-
cji frustracji i najezgsciej stanowi swoiste wotanie o pomoc (Babiker, Arnold,
2002), wzmacniane checia zwrécenia na siebie uwagi. Autoagresje, za Annegret
Eckhardt (1998), mozna podzieli¢ na jawna, ukryta i posrednia. Autoagresja
jawna wystepuje zaréwno w postaci tagodnej, polegajacej na takim uszkodzeniu
tkanek lub Zyl, ktére na ogét nie wymaga interwencji medycznej, jak i w postaci
ciezkiej, w wyniku ktdrej rany moga zagrazaé zyciu lub zdrowiu. Autoagresja
ukryta to zaburzenie psychiczne, w wyniku ktérego cztowiek symuluje i sztucz-
nie wywotuje objawy choroby (syndrom Minchhausena) w celu poddawania si¢
interwencjom lekarskim i zabiegom chirurgicznym. Z kolei posrednia postaé
autoagresji polega na przyzwoleniu innym osobom na uszkodzenie swojego ciata.
Innego podziatu autoagresji dokonat Marek Kosewski (za: Kozaczuk-Maruszak
2004, s. 274), wyrézniajac samoagresj¢ emocjonalng i instrumentalna. Do
pierwszej z nich zaliczamy zachowania autodestruktywne (ktérych bezposredni
cel jest zbiezny z celem posrednim — zadanie sobie cierpienia, czgsto motywo-
wane lekiem) oraz autoagresi¢ ,agresywna’ (w ktorej szkodzenie sobie jest aktem
zaszkodzenia lub sprawienia bélu innej osobie, a podstawows emocja jest gniew).
Autoagresja instrumentalna stanowi natomiast forme szkodzenia sobie w celu
uzyskania innych korzysci.

Osoby decydujace si¢ na zadawanie sobie cierpienia sa charakteryzowane jako:
agresywne, niecierpliwe, wykazujace tendencj¢ do impulsywnych i prymitywnych
reakgji, o niskiej samoocenie, majace poczcie winy i przewage uczuciowosci nad
reakcjami intelektualnymi (Eckhardt, 1998; Wojciechowska, 1999).

Autoagresja traktowana jest jako reakcja psychopatologiczna. Préby okre-
$lenia patomechanizméw autoagresji pojawiaja si¢ w literaturze psychologicz-
nej (w ujeciu klasycznej i nieklasycznej psychoanalizy, psychologii poznawczej
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i spolecznej) oraz pedagogicznej, nie mozna jednak wysnué jednoznacznych
wnioskéw w zakresie jej patogenezy czy mechanizméw rozwojowych (Izydor-
czyk, Rézariska-Kowal, 2004, s. 106). Za zrédto samoudreczania w ujeciu psy-
choanalitycznym uznaje si¢ ,potrzebe cierpienia”, cho¢ paradoksalna, wpisana
w naturalne instynkty czlowieka (instynkt $mierci — Tanatos). Potrzeba ta jest
przejawiana np. w niektérych praktykach religijnych (biczowanie — popularne
w religii chrzescijariskiej w celu doskonalenia si¢ moralnego i przebtagania za
grzechy; samookaleczenia w postaci picia wrzatku, ranienia przetyku, kaleczenia
ciata, a nawet obcinania piersi w obrzgdach religijnych marokanskiego bractwa
Hamadsza; samouszkodzenia rytualne w wielu plemionach indianskich w celu
wywotania wizji i tacznosci z béstwem; samookaleczenia wystepujace w plemio-
nach indiariskich w celu doprowadzenia do swoistego 4atharsis— Eckhardt, 1998)
lub pojawia si¢ na skutek poczucia winy, bedac traktowana jako zadoséuczynienie
(Wirkus, Koztowski, 2008, s. 210). Za czynnik etiologiczny sktonnosci autoag-
resywnych uwaza si¢ m.in. urazy z okresu dziecigcego — zaréwno przejawiana
wobec dziecka agresja fizyczna, seksualna i psychiczna, jak i zaniedbywanie jego
potrzeb emocjonalnych moga prowadzi¢ w pézniejszym okresie zycia do zabu-
rzen sfery emocjonalnej i tendencji autoagresywnych. Wsréd przyczyn zachowan
autodestrukcyjnych wymienia si¢ takze: choroby wrodzone (np. autyzm), choro-
by psychiczne (np. schizofrenig), schorzenia nabyte (np. zapalenie mézgu, kite
uktadu nerwowego) oraz uszkodzenia i mikrouszkodzenia mézgu (np. spowodo-
wane uzywaniem substancji psychoaktywnych).

W zakresie reagowania autodestrukcyjnego mozna wyrézni¢ dwa gtéwne
wzorce (Wirkus, Koztowski, 2008, s. 206):

a) impulsywno-eksplozywny — cechujacy si¢ chaotycznym, nieprzygotowa-
nym i niespodziewanym dzialaniem pod wplywem silnego pobudzenia
emocjonalnego i napigcia psychicznego;

b) premedykacyjno-depresyjny — charakteryzujacy si¢ skrupulatnym plano-
waniem i przygotowaniem aktéw autoagresji pod wplywem obnizonego
nastroju, przygnebienia, poczucia beznadziejnosci i depresii.

Autoagresja bywa takze definiowana jako dziatanie zwiazane z podjeciem lub
pominieciem dziatania, ktérego konsekwencja jest skrécenie zycia lub pogorsze-
nie jego jakosci. W takim ujeciu za zachowania autodestrukcyjne mozna uznacd
takze dzialania posrednio zagrazajace zyciu, np. podejmowanie ryzyka zwiazane-
go z mozliwoscig utraty zdrowia lub zycia, niezdrowy tryb Zycia (np. objadanie
si¢ lub stosowanie diet wyniszczajacych organizm — anoreksja, bulimia), uzywa-
nie substancji psychoaktywnych i popadanie w uzaleznienia. Niektérzy autorzy
(zob. Wirkus, Koztowski, 2008, s. 208) do obszaru automutylacji zaliczaja takze
samoudreczanie psychiczne (bierne poddanie si¢ pradowi zycia, wystawianie si¢
na posmiewisko, samoupokarzanie jako forma zemsty na sobie samym). Cho¢
jest ono niedostgpne obserwacji zewnetrznej, powoduje dotkliwe cierpienie we-
wnetrzne. Na gruncie rozwazan psychologii poznawczej, aby zachowanie mogto
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zosta¢ uznane za autoagresywne, powinno jednak spetnia¢ kryterium intencjo-
nalno$ci w zakresie samozniszczenia (Suchanska, 1998, s. 55-56).

Szczegdlng role odgrywaja zachowania autodestrukcyjne w srodowisku oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. W zaktadach karnych spotykany jest
zaréwno typ zachowari impulsywno-eksplozywnych, jak i premedykacyjno-
-depresyjnych — pierwszy charakterystyczny dla wigzniéw przejawiajacych zabu-
rzenia osobowosci (m.in. psychopatéw), drugi — dla wigzniéw gleboko zdespe-
rowanych (Kolarczyk, 1993, s. 74). Najczestszymi momentami podejmowania
zachowan autoagresywnych (w tym suicydalnych) sa poczatkowa faza uwi¢zienia
lub aresztowania (do samobéjstw dochodzi zazwyczaj w ciggu pierwszych 24 go-
dzin od aresztowania) oraz koficowy okres odbywania kary pozbawienia wolnosci

(Baranska, Jastrzebska, 2010).

Przyczyny zachowan autodestrukcyjnych
w jednostkach penitencjarnych:

1. Sytuacyjny syndrom zachowani autodestrukcyjnych w izolacji wiezien-
nej (psychoza reaktywna — tzw. psychoza wigzienna) jest uwarunkowany
drastycznym ograniczeniem, a nawet catkowitym zerwaniem kontaktéw
ze $wiatem zewngtrznym, konieczno$cig zmiany zachowan i catkowitego
podporzadkowania si¢ nowym, czgsto nieakceptowanym regutom i regu-
laminowi zaktadu karnego, wrazenie bycia potraktowanym nazbyt surowo,
co wplywa na poczucie krzywdy i bezradnosci (Jarosz, 1997).

2. Czynnikami sprzyjajacymi zachowaniom autoagresywnym wiezniéw sa
towarzyszacy uwigzieniu wysoki poziom stresu i leku oraz brak wsparcia ze
strony os6b najblizszych. Przezywanie dtugotrwatego kryzysu psychiczne-
go towarzyszacego uwiezieniu prowadzi do wyczerpania sposobéw zarad-
czych, a w rezultacie do lgku dezintegracyjnego. Lek ten moze by¢ zwia-
zany z dwiema sytuacjami. Pierwsza to wszechogarniajaca nuda i poczucie,
Ze nic nowego nie moze si¢ juz w zyciu wydarzy¢. Przytloczenie monotonia
wydarzen powoduje napiecie wewngtrzne — redukowane za pomocy aktéw
autoagresji. Druga sytuacja ksztattowania si¢ leku dezintegracyjnego wsréd
osadzonych dotyczy poczucia niepewnosci tego, co moze si¢ wydarzy¢, po-
czucia zagrozenia i zagubienia si¢ w rzeczywistosci, ktéra jest dla wigznia
nieprzewidywalna.

3. Nalezy takze wzia¢ pod uwagg, ze wéréd oséb pozbawionych wolnosci
czesciej niz w ogdlnej populacji zdarzaja si¢ zaburzenia osobowosci sprzyja-
jace zachowaniom autodestrukcyjnym. Trudnosci w funkcjonowaniu psy-
chicznym (zatamanie psychiczne oraz inne czynniki psychiczne majace tto
emocjonalne) sg najczgstszymi motywami aktéw autoagresji w jednostkach

penitencjarnych (Baraniska, Jastrzebska, 2010, s. 152). Zadawanie sobie
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bélu paradoksalnie bywa sposobem zaopiekowania si¢ soba, jest ucieczka
przed psychiczna $miercig (Eckhardt, 1998). Uczucie bélu pozwala bo-
wiem odczuwacé cokolwiek, przezywac co§ w przypadku braku zdolnosci do
odczuwania uczué wyzszych. Sytuacja moze by¢ jednak takze odwrotna —
bél moze stanowi¢ rodzaj pokuty za autentyczne lub wyimaginowane winy
(Babiker, Arnold, 2002). W trakcie aktu samookaleczania, w zwigzku
z uwolnieniem napigcia psychicznego i naglym wyrzutem do krwi endor-
fin, moze dochodzi¢ do catkowitej blokady odczué bélowych. Taka reduk-
cja napiecia i odczuwana w jej trakcie przyjemno$¢ moga prowadzi¢ do
natogowego samookaleczania. W takich wypadkach odebranie mozliwosci
dokonania aktu autoagresji — redukujacego napigcie — prowadzi do obja-
woéw podobnych jak w przypadku odstawienia czynnika uzalezniajacego.

4. Automutylacja stanowi zatem jeden z czgsciej stosowanych przez osoby
poddane izolacji wieziennej sposobéw redukeji napigcia psychicznego
o podtozu nerwicowym. Silne objawy nerwicowe w $rodowisku izolacyj-
nym przybierajg czasem postaé dezintegracji osobowosci (Ciosek, 2003)
przejawiajacej si¢ m.in. poczuciem nierealnosci siebie, obcosci wlasnego
ciata, Igkiem i wrazeniem zamierania. W takich wypadkach zadawanie so-
bie bélu, np. przez nacinanie i okaleczanie wlasnego ciata, staje si¢ sposo-
bem na zintensyfikowanie stabego odczucia realnosci. W szczytowej fazie
zaburzen nerwicowych niejednokrotnie dochodzi natomiast do podjecia
préb samobdjczych.

5. Przyczyna autoagresji w jednostkach penitencjarnych sa nierzadko obja-
wy zespotu abstynencyjnego w zwiazku z nagltym odstawieniem substancji
psychoaktywnych lub alkoholu.

6. Motywem podejmowania zachowari autodestrukcyjnych srodowisku osa-
dzonych bywa tez psychologiczna potrzeba decydowania o sobie samym.
Akt autoagresji staje si¢ w tym wypadku sposobem na wywotanie w sobie
poczucia niezaleznosci w podejmowaniu decyzji o wtasnym losie, daje wra-
zenie sprawstwa i ztudzenie kontroli nad wlasnym zyciem w warunkach
wszechstronnych ograniczen.

7. Autoagresja przejawiana w zaktadach karnych moze by¢ takze forma ma-
nipulacji, za pomocg ktérej skazani prébuja uzyskaé co$ od administracji
zaktadu (np. przerwe w odbywaniu kary, zmiang jakiej$ niekorzystnej dla
wigznia decyzji, przewiezienie do szpitala, odroczenie terminu rozprawy).
Samouszkodzenia o charakterze instrumentalnym sa poprzedzone opra-
cowaniem strategii ich przeprowadzenia, a osadzeni dokonuja ich z pet-
ng $wiadomoscig zachowan i ich skutkéw (Baranska, Jastrzebska, 2010).
Samouszkodzenia tego typu sa takze forma protestu przeciwko dziatalno-
$ci administracji zaktadu karnego lub sadu czy prokuratury.

8. Innym powodem zachowan automutylacyjnych w zaktadach karnych jest
che¢ wykazania si¢ odwaga i zaimponowania cztonkom grupy. Motyw ten
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wystepuje najczesciej wiréd cztonkéw grup podkulturowych — chodzi tu
o nakazy podkultury przestepczej, ktére w pewnych sytuacjach zmuszaja
do dokonywania okreslonej (indywidualnej badz zbiorowej) formy samo-
agresji (Ciosek, 2003, s. 247). Zachowania automutylacyjne s3 uznawane
przez cztonkéw podkultury za akty odwagi, odpornosci i za dowdd przy-
naleznoéci do wlasciwej grupy wiezniéw. Przyczyn owych zachowan na-
lezy zatem szukaé¢ w presji wywieranej na skazanych przez uczestnictwo
w drugim Zyciu zaktadu i koniecznosci manifestacji swojej przynaleznosci.
Do aktéw samookaleczenia lub targnigcia si¢ na swoje zycie moga ponadto
doprowadzaé¢ szykany ze strony cztonkéw podkultury (Chojnacka, Kar-
czewski, 2003, s. 7-43).

Przejawy i rozmiary autoagresji
w jednostkach penitencjarnych

Najczegsciej spotykanymi aktami autoagresji w zaktadach karnych sa:
,polyki” (wprowadzenie cial obcych do przewodu pokarmowego), ,wbitki”
(wprowadzenie ciata obcego w tkanki migkkie), ,zasypki” (wprowadzenie sprosz-
kowanego ciata obcego np. do oka), wstrzyknigcia (np. ostrzyknigcie stawéw,
pluc, a nawet worka osierdziowego substancja zakazna lub §ling w celu wywo-
tania stanu zapalnego), pociecia powlok skérnych, przypalenia skéry (np. pa-
pierosem). Do rzadziej spotykanych naleza np. przybicie czgsci ciata (np. wor-
ka mosznowego) do sprz¢téw kwaterunkowych i tamanie kosci. Na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat zdecydowang tendencj¢ malejaca (Barariska, Jastrzgbska,
2010, s. 140) wykazuja ,gtodéwki” — odmowa przyjmowania pokarméw, majaca
zazwyczaj na celu wymuszenie okreslonych zachowan na organach wykonuja-
cych orzeczenie sadu. Najbardziej dramatyczng forma autodestrukeji w zakta-
dach karnych sg préby samobéjcze oraz samobéijstwa dokonane. Srodowisko
zaktadu karnego staje si¢ czynnikiem odbierajacym poczucie sensownosci zycia,
co sprzyja zachowaniom suicydalnym. Sg one przejawem braku zdolnosci radze-
nia sobie z sytuacja uwigzienia, skutkiem przesladowania przez wspétwiezniéw,
konfliktéw pomiedzy osadzonymi a pracownikami zaktadu lub protestu prze-
ciwko niesprawiedliwemu w odczuciu skazanego potraktowaniu (np. odrzuceniu
wniosku o przedterminowe warunkowe zwolnienie). Od 2005 roku wskaznik
usitowari samobdjczych w jednostkach penitencjarnych wynosi dwa przypadki na
1000 osadzonych w skali roku (Barariska, Jastrzgbska, 2010, s. 153).

Najwyzsze wskazniki nasilenia samouszkodzeni w jednostkach penitencjar-
nych wystepuja w grupie skazanych mtodocianych oraz u oséb tymczasowo
aresztowanych. W 2008 roku samouszkodzen dopuscito si¢ ponad 10% osadzo-
nych w obu grupach. W grupie recydywistow odsetek ten wynosit ponad 8%,
a w grupie dorostych, karanych po raz pierwszy — 2%. W ostatnich latach obser-
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wowany jest takze wzrost udziatu préb samobéjczych podejmowanych przez osa-
dzonych w ogélnym odsetku aktéw autoagresji. W 2008 roku odsetek usitowan
samobdjczych wynidst az 26,5% wszystkich zachowan zarejestrowanych jako
autodestrukcyjne w jednostkach penitencjarnych (Barariska, Jastrzebska, 2010,
s. 141-143). Préby samobéjcze w ostatnich latach sg coraz czgstsze, zwlaszcza
wsréd mlodocianych, choé grupa najczesciej podejmujaca si¢ zamachu na swoje
zycie s od lat osoby tymczasowo aresztowane (na ogét nie wykazuja one od-
chyleri od zdrowia psychicznego). Ogélne wskazniki natezenia samouszkodzen
wsréd osadzonych wykazuja jednak tendencje malejaca. W ostatnich latach moz-
na zaobserwowaé zmniejszenie zachowari autodestrukcyjnych wsréd osadzo-
nych, co prawdopodobnie jest zwigzane z poprawg warunkéw odbywania kary
oraz wzmozong pracg penitencjarng wychowawcéw i psychologéw wigziennych.

Prawne podstawy interwencji medycznej
w przypadku aktéw autoagres;i
0s6b pozbawionych wolnosci

Prawne podstawy interwencji medycznej w przypadku aktéw auto-
agresji os6b pozbawionych wolnosci (Gatazka, 2009, s. 86-98) nie maja w pra-
wie polskim bezposrednich odniesienn do kwestii autonomii pacjenta w zakre-
sie podejmowania decyzji o wlasnym Zyciu i zdrowiu. Na odstapienie od zgody
osadzonego na interwencj¢ medyczng pozwalaja przepisy art. 118 § 2—4 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 557),
w wypadku gdy zyciu skazanego grozi powazne niebezpieczenistwo (o wykonaniu
zabiegu ratujacego zycie moze zadecydowa¢ sad penitencjarny, a nawet lekarz).
Odebranie osadzonemu mozliwosci decydowania o swoim zyciu i zdrowiu jest
zwigzane — po pierwsze — z podejrzeniem, ze decyzja o pozbawieniu siebie Zycia
nie zostata podj¢ta niewadliwie (nacisk grupy, presja wspétosadzonych, zaburze-
nia osobowosci wynikajace z izolacji), oraz — po drugie — z koniecznoscia dbatosci
przez panstwo o zdrowie i zycie czlowieka, ktérego panstwo to pozbawito wol-
nosci (Boratyniska, Konieczniak, 2001, za: Gatazka, 2009, s. 88). Na koniecznos¢
zapobiegania samobdjstwom zwracaja takze uwage Europejskie reguty wiezienne
[Zalecenie Rec (2006)2 Komitetu Ministréw do panstw cztonkowskich Rady
Europy w sprawie Europejskich Regut Wieziennych. Przyjete przez Komitet
Ministréw w dniu 11 stycznia 2006 r. na 952 posiedzeniu delegatéw, pkt 47;
rekomendacja R (98) 7, pkt 58].

Artykut 116a pkt 5 k.k.w. dotyczy zakazu powodowania u siebie uszkodze-
nia ciata lub rozstroju zdrowia, a zatem kazdy taki czyn moze si¢ sta¢ podstawa
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej skazanego. Moze on takze zosta¢ obciazony
kosztami leczenia skutkéw dokonanych samouszkodzen (art. 119 k.k.w.). Obo-
wigzek poddania leczeniu osadzonych dokonujacych aktéw autoagresji okresla
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jednak rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 31 pazdziernika 2003 r.
w sprawie szczeg6towych zasad, zakresu i trybu udzielania swiadczen zdrowot-
nych osobom pozbawionym wolnosci przez zaktady opieki zdrowotnej dla oséb
pozbawionychwolnosci(Dz.U.Nr204, poz.1985). Wwypadkuodmowyleczenia
skazany powinien mie¢ zapewniony odpowiedni nadzér medyczny i by¢ umiesz-
czony w celi mieszkalnej lub izbie chorych. Jesli natomiast zdrowiu skazane-
go grozi niebezpieczenstwo spowodowane odmowa przyjmowania pokarmu,
przymusowe poddanie go sztucznemu karmieniu dopuszczalne jest obecnie
w polskim prawie dopiero wéwczas, gdy stan pacjenta pogorszy si¢ W spo-
s6b bezposrednio zagrazajacy zyciu. Brak innych uregulowan w tym zakresie
w prawie polskim wymaga stosowania si¢ do dokumentéw mi¢dzynarodowych
(Gatazka, 2009, s. 95) i nie dopuszcza mozliwosci zmuszania protestujacego
(gtodéwki w zaktadach karnych s3 na ogét wynikiem protestu) do poddania si¢
przymusowemu karmieniu mimo jego dobrowolnego i §wiadomego sprzeciwu.
Lekarz ma natomiast obowiazek udzielenia informacji o skutkach glodéwki
i upewnienia sig, ze decyzja o gtodéwce nie zostata podjeta pod wpltywem na-
cisku ze strony innych.

Zapobieganie zachowaniom autodestrukcyjnym w zakiadach karnych wy-
maga intensywnej pracy psychologiczno-pedagogicznej, szczegélnie z osadzonymi
mtodocianymi, ktérzy, jak juz pisatam, wykazuja szczegdlnie wysokie wskazniki
dazenia do autodestrukcji — w tym zachowari samobéjczych. Z uwagi na miody
wiek skazanego procesy ksztaltowania si¢ tozsamosci oraz zachodzace w nich
procesy biologiczne (gtéwnie hormonalne) wymagaja szczegdlnych srodkéw wy-
chowaweczych i terapeutycznych.

Dziatalno$¢ terapeutyczna zwigzana z autoagresja (zaréwno w srodowisku
ludzi wolnych, jak i 0séb izolowanych), potaczona z praca socjoterapeutyczng,
jest prowadzona najczgsciej w duchu oddziatywan psychodynamiczych. Pomoc
terapeutyczna mogg stanowic:

a) intrapsychiczna analiza konfliktéw wewngtrznych (m.in. przy zastosowa-
niu terapii przez sztuke — zob. hasto , Terapie w resocjalizacji — artetera-
pia”) prowadzaca do wyzwolenia uczué, mysli, pragnier;

b) terapia skierowana na ciato, ktéra obejmuje: sport i éwiczenia fizyczne, pie-
legnowanie i troske o ciato, doswiadczanie granic swojego ciata (np. przez
dotyk, przetaczanie przedmiotéw po ciele, doswiadczanie ciepta, migkko-
$ci), prace z oddechem (Lowen, 2000) ma ona doprowadzi¢ do poznania
i akceptacji wlasnego ciata;

¢) taniec — powiazany z odczuwaniem wlasnego ciata i wyuczeniem zdolnosci
cieszenia si¢ ciatem;

d) techniki relaksacyjne — prowadzace do samoakceptacii;

e) terapie niekonwencjonalne i praca z oddechem (zob. hasto , Terapie w re-
socjalizacji — terapie niekonwencjonalne”).
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Funkcje wspierajaca w terapii zachowari autoagresywnych moze petnic tera-
pia poznawczo-behawioralna, ukierunkowana na uczenie alternatywnych sposo-
béw reagowania w sytuacjach trudnych oraz uczenie panowania nad emocjami.
W przypadku autoagresji zwigzanej z depresja stosowane jest takze leczenie far-
makologiczne.
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Pojecie dewiacji spotecznych obejmuje takie postawy i zachowania,
ktére sa niezgodne z ogdlnie przyjetymi w spoteczeristwie ustaleniami norma-
tywnymi lub aksjologicznymi. Aby méwi¢ o zachowaniu dewiacyjnym, nalezy
wykazaé jego niezgodnos$¢ z przyjetymi w danej kulturze, na danym terytorium
iw okreslonym czasie normami postgpowania (niezgodnos¢ z norma). Okreslenie
normy w naukach spotecznych (w tym w pedagogice i psychologii resocjalizacyj-
nej) nie jest zadaniem prostym. W przeciwienstwie do medycyny, w ktorej za pa-
tologiczne (,nienormalne”) uznaje si¢ wszystko to, co odbiega od ogélnie obser-
wowanych standardéw (np. szésty palec u reki), okreslenie normy w resocjalizacji
musi obejmowac inne kryteria niz jedynie powszechno$¢ wystgpowania zjawiska.
W takim bowiem ujeciu przejawy zachowan dewiacyjnych (np. agresje, prze-
stepczo§¢ czy uzaleznienia) musielibySmy — za Emilem Durkheimem (2007) —
uznac za zjawiska ,normalne” z powodu powszechnosci ich wystgpowania. W na-
ukach dotyczacych resocjalizacji za dewiacyjne uznaje si¢ te zachowania, ktére
niosg ze sobg element krzywdy lub cierpienia — zadawanego innemu cztowie-
kowi, spoteczenistwu lub samemu sobie. Méwiac o zachowaniach dewiacyjnych,
wskazuje si¢ zatem na ich znaczenie w wytwarzaniu stanu spotecznej destrukeji
(Podgorecki, 1969). Kryteria zaliczania zjawiska do obszaru dewiacji spotecz-
nych obejmuja (Urban, 2000): naruszenia norm i wartosci, destrukeyjnos¢ zacho-
wania; potepienie spoteczne dla przejawianych zachowan, wystepowanie w skali
masowej lub w wigkszej zbiorowosci. Stawomir Sobczak (2006) kryteria te poda-
je w watpliwo$¢, wskazujac na:

a) nieselektywno$¢ kryterium potepienia spotecznego (niektére z zachowan
szkodliwych i niebezpiecznych nie sa potepiane przez spoleczenstwo,
np. przekraczanie predkosci na drodze);

b) zmiennos¢ preferencji wartosci (normy i wartosci ulegaja znacznym prze-
mianom, zwlaszcza w czasach kultury masowej, i statej ekspozycji na infor-
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macje zawarte w mediach, co nie oznacza, ze zanik wartosci jest korzystny
z punktu widzenia rozwoju czlowieka i spoleczeristwa);
¢) tendencje do poszerzania obszaru tolerancji dla zachowari nietypowych.
Najpopularniejsze teorie wyjasniajace dewiacje spoteczne istniejg na gruncie
dwoch kierunkéw kryminologicznych: biopsychologicznego i socjologicznego
(Tyszkiewicz, 1991; Siemaszko, 1993; Nowak, Wysocka 2001; Merton, 2002;
Btachut, Gaberle, Krajewski, 2006). Do gléwnych teorii kierunku biopsycho-
logicznego naleza:
1. Teorie antropologiczne:

a) koncepcja zbrodniarza urodzonego Cesare Lombroso — wskazujaca,
ze okreslone cechy budowy fizycznej (np. anomalie w budowie czaszki,
nosa, leworgcznos¢) pozwalaja okresli¢ prawdopodobieristwo wysta-
pienia przestepczosci — teoria zdezaktualizowana dopiero w potowie
XX wieku;

b) koncepcja genéw (dziedziczenia sklonnosci do dewiacji) — oparta
m.in. na badaniach prowadzonych na bliznietach monozygotycznych —
dzi§ wiadomo, Ze nie sg dziedziczone sktonnosci do zachowan dewia-
cyjnych, lecz jedynie podioze biologiczne i procesy biochemiczne, ktére
w okreslonych warunkach srodowiskowych moga sprzyja¢ nabywaniu
sktonnodci do takich zachowar;

¢) koncepcje odwolujace si¢ do zaburzen funkcjonowania OUN (takich
jak: uszkodzenia i mikrouszkodzenia mézgu, guzy mézgu, niedotlenie-
nie mézgu plodu i noworodka, epilepsja) — wskazujace, ze nieprawid-
towosci w obrebie tkanki mézgowej moga doprowadzi¢ do zachowan
patologicznych;

d) koncepcje zaburzen biochemicznych (wysoki poziom testosteronu,
niski poziom progesteronu u kobiet, niski poziom neuroprzekaznika —
serotoniny) — moga zwicksza¢ podatno$¢ na zachowania agresywne,
impulsywne, niekontrolowane.

2. Teorie ktadace nacisk na cechy psychiczne:

a) koncepcje konstytucjonalno-typologiczne (zob. hasto ,Niedostoso-
wanie spoteczne — typologie”);

b) koncepcje dotyczace nieprawidlowej osobowosci (zob. hasto ,Niedo-
stosowanie spofeczne — stan osobowosci”);

¢) koncepcje z pogranicza zdrowia i choroby psychicznej (psychopatia)
(zob. hasto ,Niedostosowanie spoteczne — stan osobowosci”);

d) koncepcje psychoanalityczne — przyjmujace, ze u podtoza zaburzen
w zachowaniu lezg nieprawidtowe relacje z matka oraz traumatyczne
przezycia obejmujace wezesne fazy zycia cztowieka (w tym okresu pre-
natalnego) (zob. hasto ,Niedostosowanie spoteczne — etiologia”);

e) zaburzenia rozwoju moralnego (wynikajace z koncepcji rozwoju mo-
ralnego Lawrence’a Kohlberga).



A. Jaworska, LEKSYKON RESOCJALIZACJI, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-132-9, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

Dewiacje spoteczne mtodziezy

Kierunek socjologiczny obejmuje natomiast:

1.

Teorie ekologiczne — tzw. szkola chicagowska (np. darwinizm spoteczny
Roberta Parka) (za: Szacki, 2002) — ukazujace zwiazek nasilenia przestep-
czo$ci z architekturg i rozplanowaniem przestrzennym miasta (w zalezno-
éci od uksztaltowania srodowiska w obrebie wielkiego miasta zmienia si¢
tez nasilenie zachowan dewiacyjnych).

. Teori¢ anomii (Merton, 2002) — wskazujaca na wzgledny zanik norm

w spoleczenistwie i ukierunkowanie spoteczenstwa na sukces bedacy w na-
szej kulturze synonimem dobrobytu materialnego (czgstotliwos¢ zachowan
dewiacyjnych wynika z faktu, ze kultura stawia przed osobami znajdujacymi
sie na nizszych szczeblach drabiny spotecznej wymagania nie do pogodze-
nia —z jednej strony ukierunkowuje na konieczno$¢ zdobywania bogactwa,
z drugiej — odmawia szansy na legalne osiggnigcie tego celu).

. Teori¢ podkultury przestepczej (zob. hasto ,Podkultura przestgpcza”) —

osoby z nizszych warstw spotecznych sa odrzucane przez spoleczeristwo
i tworzg wilasne srodowisko — wrogie ludziom sukcesu.

. Teorie wskazujace na wyuczony charakter dewiacji:

a) teori¢ zréznicowanych powiazan Edwina Sutherlanda (za: Hotyst,
2007) — wskazujaca na wyuczony charakter zachowan dewiacyjnych
(uczenie si¢ zachodzi na ogét w procesie przebywania i komunikowania
si¢ w grupach o bliskich powigzaniach osobistych);

b) teori¢ spolecznego uczenia si¢ (Bandura, 2007) — wystapienie zjawisk
dewiacyjnych wymaga zetknigcia sie z nimi w kregu najblizszych oséb
(rodziny, przyjacict, rowiesnikéw, sasiadéw); tak wyuczone zachowania
zostaja jednak wyzwolone dopiero pod wptywem okreslonych bodzcow
sytuacyjnych.

. Teori¢ neutralizacji Davida Matzy i Gryshema M. Sykesa (za: Siemasz-

ko, 1993) — wskazujaca na zdolnos¢ cztowieka do usprawiedliwiania wias-
nych zachowari dewiacyjnych przy zastosowaniu takich technik, jak: za-
przeczanie odpowiedzialnosci (negacja zwigzku migdzy sobg a dokonanym
czynem); zaprzeczanie krzywdy (negacja cierpienia i krzywdy u ofiary);
zaprzeczanie ofiary (taka interpretacja sytuacji, aby zachowanie dewiacyj-
ne okazalo si¢ aktem rewanzu czy usprawiedliwionej zemsty); pot¢pienie
potepiajacych (usitowanie przesunigcia uwagi z wlasnego zachowania de-
wiacyjnego na zachowania i motywy ludzi potg¢piajacych); odwotanie si¢
do wyzszych racji (neutralizacja wymagari normatywnych — zachowanie
dewiacyjne miatoby by¢ w istocie zachowaniem dobrym).

. Teori¢ kontroli (Emila Durkheima) (za: Fabis, 2008) — traktujaca prze-

stepczos¢ jako zjawisko normalne, ktére aby moglo zostaé powstrzymane,
wymaga kontroli spoteczne;.

. Teori¢ wigzi spotecznych (Siemaszko, 1993) — wskazujaca, ze przed za-

chowaniami dewiacyjnymi chronia cztowicka wiezi spoteczne, oparte na:

41
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przywigzaniu (pozytywny zwigzek emocjonalny z osobami z bliskiego oto-
czenia); zaangazowaniu (chtodna kalkulacja — dewiacja przynosi straty —
odpowiednik zdrowego rozsadku); zaabsorbowaniu (wynika z udziatu
w dzialalnosci zgodnej z prawem, co nie zostawia miejsca na dziatalnosé
przestepcza); przekonaniu (gotowosé do przestrzegania norm z powodu
ich akceptacji). Zerwanie wiezi ze spoleczeristwem powoduje zniesienie
ograniczeni i wystepowanie zachowan dewiacyjnych.

8. Teori¢ naznaczania spolecznego (Siemaszko, 1993), czyli nadawania
niektérym jednostkom etykiety spotecznej nizszosci (etykiety dewianta),
ktéra powoduje, ze cztowiek sam zaczyna wierzy¢, iz nim jest. Teoria styg-
matyzacji obejmuje pojecia dewiacji pierwotnej (wstgpny akt przekrocze-
nia norm, bez silnego, spotecznego potepienia czynu) oraz dewiacji wtér-
nej (gdy etykieta dewianta staje si¢ czgscig sktadows spotecznej i osobowe;j
tozsamosci jednostki) (Stanik, 2007).

9. Teori¢ konfliktu grupowego — w przypadku zaistnienia konfliktu warto-
§ci 1 intereséw réznych grup spotecznych dochodzi zawsze do mobilizacji
jednej grupy przeciwko drugie;.

Do najciezszych zachowari dewiacyjnych wystepujacych wsréd miodziezy za-
licza si¢: przestgpczo$c (zob. hasto , Przestgpczo$é nieletnich”), uzaleznienia che-
miczne (zob. hasto ,Profilaktyka zachowari ryzykownych”), prostytucje (zob. hasto
,Prostytucja nieletnich”), przemoc (zob. hasta: ,Przemoc w rodzinie i jej prze-
ciwdziatanie” oraz ,Przemoc w szkole i jej przeciwdzialanie”), samobéjstwa
(zob. hasto ,Samobdjstwa — rozpoznawanie i przeciwdziatanie”), przynaleznosé
do grup podkulturowych (zob. hasto ,Podkultura przestepcza”). Wsréd zachowar
dewiacyjnych o nizszym cigzarze gatunkowym nalezy wymienic:

1. Wagary (Sataciriski, Badziukiewicz, 2003; Elliot, Place, 2004):

a) okazjonalne — nieplanowane, do ktérych dochodzi pod wptywem nagtych
okolicznosci, np. wspdlnej decyzji calej grupy;

b) taktyczne — pozwalajace unikna¢ niewygodnej sytuacji, np. przed spraw-
dzianem;

¢) ze strachu — powodowane lekiem przed nauczycielem;

d) manifestacyjne — jako protest przeciwko decyzjom nauczycieli lub ro-
dzicéw lub jako cheé zwrécenia na siebie uwagi;

e) programowe — bedace ,programem zyciowym”, stanowigce wybdr spo-
sobu na zycie.

2. Ucieczki z domu:

a) spontaniczne (niezaplanowane) —w wyniku naglej, spontanicznej decyzji;

b) zaplanowane;

¢) zobawy przed karg — ze strony rodzicéw, np. za wyniki osiggniete w szkole;

d) w poszukiwaniu przygéd — z powodu nudy;

e) przed sytuacja w domu — przemoc, brak poczucia bezpieczeristwa, brak
troski i opieki ze strony rodzicéw;
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3. Wandalizm — umyslne niszczenie mienia spotecznego (pisanie po $cia-
nach, niszczenie samochodéw, przystankéw autobusowych). Jedna ze
wskazywanych cech wandalizmu jest pozorny brak motywacji do takiego
dziatania, w rzeczywistosci jednak jest to dzialanie spetniajace okreslone
tunkcje, wéréd ktérych do najistotniejszych nalezy zdobycie autorytetu
wsréd réwiesnikow (Szczepanski, Wozniak-Krakowian, 2000);

4. Inne przejawy zachowan dewiacyjnych, takie jak: wiéczegostwo, béj-
ki, przedwczesna inicjacja seksualna, przedwczesna inicjacja tytoniowa,
przedwczesna inicjacja alkoholowa, uzywanie wulgaryzméw (zob. hasto
»2Niedostosowanie spoteczne — symptomatologia”).
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