SZYBKIE PRZEKASKI

SALATKA Z ANANASEM

Skladniki:
1 stoik selera w zalewie szczypiorek
1/2 puszki ananasa majeranek
3 jajka curry
4 tyzki majonezu s6l, pieprz
Wykonanie Czas przygotowania 10 minut, 1-2 porcje

Seler odcedzi¢ i przetozy¢ do miski. Ananasa odcedzi¢ i pokroi¢ w wigksza kostke. Jajka
ugotowac na twardo, zahartowac, obrac i1 pokroi¢ w kostke. Wszystkie sktadniki potaczy¢
z majonezem, doprawi¢ do smaku i lekko wymieszaé¢. Calo$¢ posypa¢ pokrojonym szczy-

piorkiem.

ZUPA CYTRYNOWA

Skiadniki:
2 cytryny 11 1/2 | bulionu drobiowego
1 torebka ryzu natka pietruszki
2 jajka sol, bialy pieprz
Wykonanie Czas przygotowania 20 minut, 1-2 porcje

Ryz gotowaé w bulionie okoto 12 minut. Jajka ubi¢ wraz z sokiem z cytryny. Wlewaé po-
woli do garnka z bulionem, caly czas mieszajac. Doda¢ przyprawy. Gotowac¢ okoto 3 minut,
caly czas mieszajac. Zielening posiekac i posypac nia zupe.

PRZYSTAWKA SZPINAKOWO-ORZECHOWA

Skladniki:
1/2 kg lisci szpinaku 1 czerwona cebula
1/2 szklanki orzechow ziemnych 2 byzki oliwy
1/2 szklanki orzechow wloskich sol

5 dag Zoltego sera
Wykonanie Czas przygotowania 20 minut, 1-2 porcje
Orzechy i cebulg obra¢ i drobno pokroi¢. Szpinak doktadnie umy¢, sparzy¢ i posiekac.
Oliwg rozgrza¢ na patelni i podsmazy¢ cebulg. Po chwili doda¢ orzechy. Smazy¢, caty
czas mieszajac, do momentu, az orzechy beda rumiane. Doda¢ szpinak, posoli¢ i sma-
zy¢ dalej na malym ogniu okoto 10 minut. Ser zetrze¢ na tarce i posypa¢ nim szpinak po

zdjgciu z ognia.







COS NA KOLACJE

PANGA W GALARECIE

Skladniki:
1/2 puszki zielonego groszku cytryna
1/2 puszki kukurydzy wloszczyzna
40 dag pangi przyprawa typu vegeta
3 byzki zelatyny ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wykonanie Czas przygotowania okolo 70 minut, 4-5 porcji

Do garnka wlac 2 litry wody, doda¢ wloszczyzng i gotowaé, az warzywa zmigkna. Nastep-
nie wrzuci¢ rybe, liScie laurowe, ziele angielskie i gotowa¢ okoto 8 minut. Rybe 1 wlosz-
czyzng wyjaé. Rosot przecedzi¢ przez geste sito i rozpusci¢ w nim zelatyng. Do potmiska
wsypac¢ kukurydze i groszek. Nastepnie utozy¢ rybe i zala¢é wywarem z zelatyna. Danie
wstawi¢ do lodowki, az do uzyskania konsystencji galarety. Podawa¢ skropione cytryna.

BAGIETKA ZAPIEKANA Z WARZYWAMI

Sktadniki:
15 dag zZéttego sera 2 cebule
2 duze pomidory 1/2 peczka szczypiorku
1/3 glowki sataty lodowej 2 byzki soku z cytryny
2 duze bagietki papryka stodka
15 dag masta sol, pieprz
Wykonanie Czas przygotowania 15 minut, 3-4 porcje

Bagietki przekroi¢ na pét i posmarowa¢ mastem. Zo6lty ser pokroi¢ w plastry. Pomidory
umy¢ i pokroi¢ w plastry. Salate podzieli¢ na pojedyncze liscie, umyc¢ i osuszy¢. Na bagiet-
kach roztozy¢ satate, pomidory i ser. Zapieka¢ w piekarniku okoto 5 minut. Cebulg pokroié
w drobna kostke. Szczypiorek posiekaé, wymieszaé z cebula, sokiem z cytryny i przypra-
wami. Gotowym sosem posmarowac bagietki.

SALATKA Z SEREM FETA

Sktadniki:
20 dag sera feta 2 Srednie ogorki kiszone
10 zielonych oliwek szczypiorek
10 czarnych oliwek 2 byzki octu winnego
1 czerwona papryka 1/2 szklanki oliwy
1 duza cebula, 4 pomidory majeranek, sol, pieprz
Wykonanie Czas przygotowania 10 minut, 2-3 porcje

Pomidory i1 ogorki umy¢ i pokroi¢ w gruba kostke. Papryke oczysci¢ z nasion i pokroi¢
w cienkie paski. Dodac¢ oliwki i pokrojony szczypior. Cebulg obraé, pokroi¢ w talarki i do-
da¢ do satatki. Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i majerankiem. Skropi¢ oliwa i octem
winnym. Na koniec doda¢ pokrojony w gruba kostke ser.




