TRENING UMYStU

Cwiczenia doskonalace umyst

Ponizsze zestawy zadan zawieraja ¢wiczenia dosko-
nalace rézne ptaszczyzny funkcjonowania umystu:
koncentracje, spostrzegawczos¢, pamie, inteligen-
cje, myslenie kreatywne, stownictwo. Aby skutecz-

nie trenowac umyst, warto kazdego dnia poswieci¢
na to czas. Wykonuj 1 zestaw dziennie lub wybierz
te zadania, ktore cie interesuja, tak aby ich wykona-
nie zajeto ci 10-15 minut.

ZESTAW 1

Koncentracja
1. lle kwadratéw znajduje sie na ponizszym rysunku?

Spostrzegawczos¢
2. Pofacz ze sobg jak najszyhciej liczby od najmniejszej do najwiekszej.
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Myslenie

3. W puste miejsca wstaw brakujace znaki dziatan: +, —, x, :, tak aby réwnanie byto prawdziwe.
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(wiczenia doskonalace umyst

Pamiec
4, Przez 5 sekund przygladaj sie ponizszej ilustragji.
Zapamietaj, co sie na niej znajduje, a nastepnie zastor ja i wypisz, co zobaczytes.

Kreatywnos¢
5. Przet6z 3 zapatki w taki sposéb, aby utworzona figura sktadata sie z 4 kwadratéw.
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6. Podaj synonimy (wyrazy bliskoznaczne) do ponizszych stéw:

niemowle ...
roCznica ...
strumien ...




TRENING UMYStU

Myslenie
7. Ktdry z obrazkéw — A, B, Cczy D — powinien znaleZ¢ sie w pustym polu?
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Koncentracja
1. Przestaw litery tak, by powstaty zrozumiate stowa, np. RTECKON — KONCERT
Wskazowka: wyrazy naleza do kategorii: muzyka powazna.
ESKROTIRA ...
MOFIHLANIAR ...
OLEMAID ...
TYRENDYG ...

Spostrzegawczos¢
2. Oblicz ponizsze dziatanie, a nastepnie odszukaj na planszy wynik. Liczba moze by¢ utozona w prostej
nieprzerywanej linii, w pionie, poziomie, na ukos, normalnie lub wspak. Skorzystaj z umiejetnosci
liczenia w pamigci lub sposobem pisemnym.
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(wiczenia doskonalace umyst

Pamiec
3. Przez 1 minute przygladaj sie fotografii, a nastepnie ja zaston. Odpowiedz na pytania:

Gdzie rozgrywa sie scena? - lle osb jest na fotografii? « lle 0s6b nosi okulary? « Jaki kolor ma hustawka?
Jakie przedmioty s w tle? « lle 0s6b dotyka stopami ziemi? - Ile 0s6b ma dtugie wtosy?
Kto ma noge wyprostowana w kolanie?
Sprawdz, czy twoje odpowiedzi sa zgodne z fotografia.

Kreatywnos¢
4. Rozdziel koto 2 prostymi liniami tak, aby w kazdym z 4 utworzonych pdl
znajdowaty sie po 3 rézne figury czarne i 3 biafe.

Myslenie
5. 0dgadnij, w jakiej sekwendji zostaty utozone liczby. Uzupetnij miejsca, w ktdrych sg znaki zapytania.
Wskazowka: zacznij od liczby w lewym dolnym rogu.
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