Wstep

Mézg cztowieka najszybciej i najin-
tensywniej rozwija sie w dzieciistwie.
Dzieci juz od dnia narodzin uwielbiaja
sie uczy¢. Niestety, wraz z rozpoczeciem
nauki szkolnej czes¢ z nich napotyka
trudnosci, z ktérymi nie potrafi sobie
poradzi¢. Pojawia sie nieche¢ do nauki

i szkoty. Dlaczego tak sie dzieje?

Trudnosci szkolne

Trudnosci w na-
uce a hiepowo-
dzenia szkolne

Trudnosci w procesie uczenia sie s
czyms$ naturalnym. Nowe zagadnienie,
temat, zadanie wymagaja wysitku, by
je przyswoic lub rozwiagza¢. Nie bez
powodu moéwi sie przeciez o zdobywa-
niu wiedzy czy wyksztatcenia. Zawsze

towarzyszy temu pewne napiecie —

Dlaczego dzieci, ktére sg na co dzien
zywiotowe, bystre i zdrowe, maja
trudnosci z opanowaniem materiatu
przewidzianego w programie szkol-
nym, a zdobywanie satysfakcjonuja-
cych stopni jest dla nich zadaniem
ponad sity? Kluczem do rozwigzania
problemu niepowodzen szkolnych
dziecka jest znalezienie przyczyny ztego
funkcjonowania, a takze zapobiega-
nie takim ktopotom na przysztosc.

_ stres mobilizujacy do dziatania.

" Zazwyczaj trudnosci te dziecko

. pokonuje samodzielnie, wien-

\ " czac swoja prace sukcesem:

\ ~ dobrze wykonanym zadaniem,
. sprawdzianem na pigtke.

Niektore dzieci jednak,
z réznych przyczyn, nie
potrafig sobie poradzi¢ -
trudnosci wydaja sie prze-
rastac ich sity. Konieczna
jest wtedy pomoc rodzicéw
i nauczycieli. Jesli jej zabraknie,
poczatkowe trudnosci moga dopro-
wadzi¢ do niepowodzen szkolnych.

Niepowodzenia szkolne to
sytuacja, w ktérej dziecko-uczen
mimo mozliwosci nie opanowuje
materiatu, nie spetnia wymagan
okreslonych programem na-
uczania w danej klasie (w kla-
sach I-1ll) lub w zakresie przed-
miotu (w klasach starszych).



Niepowodzenia szkolne
maja miejsce, gdy:

1.

Dziecko stara sie przyswoic wiedze

i umiejetnosci, lecz jego wysitki nie
przynosza oczekiwanych efektow —
zalegtosci sie pogtebiajg, a oceny nie
sg zadowalajace.

Widoczne sa postepy w nauce i do-
bre oceny, lecz nauka dokonuje sie
poprzez zbyt duzy wysitek dziec-

ka, niewspoétmierny do poziomu
stawianych wymagan, lub wytacznie
przy staraniach i wysitku rodzicéw,
korzystaniu z korepetycji i dodatko-
wej pomocy.
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Trudnosciszkolne

JAKPOWSTAJA
NIEPOWODZENIA SZKOLNE?

Dziecko ma czesciowe i stosunkowo
niewielkie braki w wiadomosciach:
szczegolnie w zakresie matema-
tyki i jezyka polskiego, czesto
niezauwazane przez nauczyciela.

Braki pogtebiaja sie do tego stopnia,
ze dziecko nie potrafi ich uzupetni¢,
odstaje od réwiesnikéw, nie nadaza,
prébuje radzi¢ sobie za pomoca $cia-
gania, spisywania prac domowych

i podpowiedzi kolegéw, wzrasta nie-
che¢ do nauki oraz instytucji szkol-
nej, pojawiaja sie leki i fobie szkolne,
rodzg sie konflikty z rowiesnikami,
zachowania niewfasciwe, agresywne.

Niepowodzenia ujawniaja sie

w postaci negatywnych ocen,
dziecko nie jest w stanie nadrobic
zalegtosci, otrzymuje etykietke
ucznia stabego lub trudnego,
unika sytuacji sprawdzajacych jego
wiedze i umiejetnosci (sprawdzia-
néw, odpytywania), spdznia sie na
lekcje, wagaruje, porzuca szkote.

Zalegtosci prowadzg do powta-
rzania nauki w tej samej klasie.



Z udzieleniem pomocy dziecku nie
mozna zwleka¢ do momentu, gdy
jego oceny przestang byc¢ pozytywne!
Poniewaz to rodzice najlepiej znajg
swoje pociechy, muszg stale miec na

Potrzeby cztowieka

Trzeba jak najszybciej rozpoznac
przyczyny niepowodzen. Dzie-
ki temu niepowodzenia szkolne
mozna catkowicie zniwelowac
lub ograniczy¢ do minimum.

uwadze, w jakim stopniu przyswajaja
one wiedze, i jak najszybciej dostrzec
pojawiajace sie trudnosci. Wsparcie

i pomoc rodzicéw sg bardzo wazne

i pozwalajg unikna¢ pojawienia sie
powaznych trudnosci szkolnych.

Co czuje dziecko, ktére doswiadcza
niepowodzen w nauce?

« wstyd
+ niska samoocene
« niskie poczucie wiasnej wartosci

przekonanie o nieskutecznosci
swoich dziatai

Brak sukceséw w nauce, zte stopnie

i negatywne uwagi nauczycieli - to
szczyt gory lodowej, pod ktérym
kryja sie ograniczenia, deficyty i inne
trudnosci, ktérych doswiadcza dziec-
ko w procesie uczenia sig, np. niska
odpornos¢ na stres, staba pamie¢,
wada wzroku, dysleksja rozwojowa.

brak wiary we wiasne mozliwosci

brak motywacji

nieche¢ do przedmiotéw szkolnych
i nauki

strach przed kolejnymi niepowodze-
niami

drazliwos¢, napiecie

zmniejszong odpornos¢ emocjonalng

zahamowanie myslenia.

Potrzeby cztowieka

es-

Piramida tetyki

potrzeb Maslowa potrzeba
wiedzy

- potrzeba osobistego rozwoju
potrzeby
potrzeby spotecznej akceptacji ¢ wyzszego
rzedu
potrzeby bezpieczeristwa potrzeby stabilizacji
potrzeby
potrzeby nlzzlzego
rzedu
potrzeby fizjologiczne ;odstawowe €
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Irudnosciszkoine

Funkcjonowanie cztowieka zalezy

od tego, czy jego potrzeby sa zaspo-
kajane. Jezeli dziecko odczuwa brak

w zakresie podstawowych potrzeb
(jest chore lub pozbawione troskli-

wej opieki), nie mozna liczy¢ na to, ze
zostang zaspokojone potrzeby wyzsze-
go rzedu, w tym potrzeba samoreali-
zacji i sukcesu - réwniez szkolnego!

Zaréwno niezaspokojone potrze-
by, jak i nadmiar oddziatywan na
poszczegdlne sfery objawiaja sie
podobnie - pogorszeniem po-
ziomu funkcjonowania dziecka.

Na przykfad problemy z koncentra-
Cja moga pojawic sie, gdy dziecko
jest gtodne lub przekarmione
(wysoki poziom cukru powoduje
sennosc), a nieche¢ do nauki moze
wynika¢ zaréwno z braku zain-
teresowania ze strony rodzicéw,
jak i nadmiernej opiekurczosci.

Najwiekszy wptyw na zaspokoje-
nie potrzeb dziecka maja najblizsze
mu osoby: mama, tata, rodzen-
stwo, dziadkowie, a w dalszej
kolejnosci kolezanki i koledzy.

Dla dziecka bardzo wazne s3 tez
akceptacja i uznanie ze strony na-
uczyciela. Pamietajmy jednak, ze
nawet najlepszy nauczyciel nie
zaspokoi potrzeb dziecka w takim
stopniu, w jakim moga uczynic to
osoby najwiecej dla niego znaczace.

Nieprzygotowanie do lekgji lub brak
odrobionego zadania pozbawiaja
dziecko poczucia bezpieczenstwa.
Odczuwa duzy stres, gdy nie potrafi
wywigzac sie z zadania lub sprawia
mu to duze trudnosci. Odczuwa
strach przed odpytywaniem lub
sprawdzianem i unika takich sytuacji,
wymyslajac barwne historie majace
usprawiedliwi¢ nieprzygotowanie.

Tworzy sie zamkniete koto - im
wiecej dziecko ma brakéw w nauce,
tym bardziej oddala od siebie
szanse odniesienia sukcesu.

Bardzo wazne jest, aby zaréwno ro-
dzice, jak i nauczyciele interesowali
sie dzieckiem i jego problemami,
zawsze stuzyli pomoca i rada, po
to, aby ograniczy¢ doswiadcza-

ne przez dziecko przykrosci.

Co jest przyczy-
na niepowodzen
szkolnych?

Przyczyny moga
miec Zzrodto:
« w dziecku (fizyczno-psychiczne)
+ w srodowisku (sytuacja rodzinna,
warunki socjalne)
+ w szkole (niewtasciwe metody

nauczania, zawyzony poziom ocze-
kiwan).



