a przegrang drugiej strony. Dla wygranego moze to
by¢ nawet przyjemne, ale zawieszenie broni nigdy
nie trwa diugo i wkrétce konflikty znowu wybuchaja
z nowy silg. Z kolei dyskusja czysto merytoryczna,
ktéra nie uwzglednia osobistych aspektow danej
sprawy, nie siega dostatecznie gleboko. W koncu to
wlasnie aspekt osobisty ma decydujace znaczenie

we wszystkich zwiazkach.

A oto przykltad niezbyt udanego dialogu miedzy
matka a corka.

Dialog 1.
Klara (12 lat): Mamo, chciatabym zrobi¢ so-
bie kolczyk w brwi, taki jak ma Marlena, prawie

niewidoczny...

Matka: To nie wchodzi w ogéle w rachubg! Jestes
jeszcze za mloda, Zeby wiedziec, jakie to moze mieé
konsekwencje. Poza tym to okropnie wyglgda. Nie
rozumiem, jak rodzice Marleny mogli si¢ na to
zgodzic.

Klara: Czy nie moglibysmy o tym porozmawiac
z tatg, kiedy wroci z pracy?

Matka: Tu nie ma o czym rozmawiac, Klaro. Prze-
ciez juz powiedziatam, co o tym mysle. A o tacie
mozesz zapomnie¢, ma dzisiaj wieczorem spotkanie.

Nie zawsze trzeba innych we wszystkim nasladowac.

Klara: Dlaczego nie mozemy o tym chociaz poroz-
mawiac? A jak bylo z twoim tatuazem? Jakos ci na

to rodzice pozwolili.
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Matka: Miatam wtedy siedemnascie lat i nie mu-
siatam juz nikogo pytaé o zgode. Poza tym czesto
potem zatowatam tego tatuazu. Ty nie jestes po
prostu jeszcze dos¢ dorosta na taki kolczyk. Koniec
dyskusji!

Klara: Boze, jaka ty jestes staroswiecka!

Matka: Nie wyrazaj si¢ tak do swojej matki! 1dz te-
raz do swojego pokoju i bierz si¢ za lekcje! Do kola-
cji majg by¢ odrobione.

Klara: I tak chciatam je zrobi¢. Przynajmniej bede
miata spokoj.

Mozna powiedzie¢, ze sprzeczka zakonczyla sie
»zwyciestwem” matki, cho¢ tak naprawde i jedna
i druga strona przegrala. By¢ moze cérka z czasem
wywalczy sobie prawo do przeklucia brwi albo zro-
bi to bez zgody rodzicéw - to niewazne. Wazne jest,
ze jej relacja z matka poniosta rzeczywista szkode,
poniewaz matka dostownie zmiazdzyla jej marzenia
o kolczyku. Niewykluczone, ze od tej pory dziew-
czynka nie bedzie si¢ juz dzieli¢ z nig swoimi na-
stoletnimi myslami, przezyciami i Zyczeniami. Pro-
sz¢ takze zwrdci¢ uwagg, jak obficie korzysta matka
z tego, co nazywamy sila definicji dorostych, czyli
wladzy rodzicéw do definiowania swoich dzieci za
pomoca roznych etykiet: ,,za mioda” ,niedojrzata’,
»bezczelna”. Jest to najczestszy i najbardziej rozpo-
wszechniony sposob, w jaki doroéli naruszajg inte-
gralno$¢ dzieci. To samo ma miejsce w zwigzkach

miedzy dorostymi, a skutek jest rownie szkodliwy.
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Dialog taki pokazuje, ze matka Klary nie dyspo-

nuje zadnym wgladem w jej zachowanie i zbyt szybko

posuwa si¢ do moralnego osadu i kar. Dlatego corka

odplaca jej ta sama moneta: ,,Jestes staroswiecka!”.

A oto alternatywny dialog, w ktérym godnos¢ obu

stron pozostaje nienaruszona.

Dialog 2.
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Klara: Mamo, chcialabym zrobi¢ sobie kolczyk
w brwi, taki jak ma Marlena, prawie niewidoczny...
Matka: O nie, miatam nadzieje, ze nigdy nie przyj-
dziesz do mnie z takim Zyczeniem.

Klara: Mamo! Rodzice Pii pozwolili na kolczyk. Je-
sli sie zgodzisz, bedziesz cudowna! To nie jest wcale
takie drogie, ja za to zaplace.

Matka: UsigdZ, porozmawiamy o tym spokojnie. To,
Ze rodzice Marleny zgodzili sig na cos takiego, to za-
den argument. Dlaczego chcesz miec taki kolczyk?
Klara: Po prostu jest fajny! Nie rozumiesz tego?
Matka: Owszem, z pewnym trudem moge to jeszcze
zrozumiel. Ale sam fakt, ze jest fajny, to jeszcze za
mato.

Klara: Nawet jesli go tak chce? Wszyscy majq dzi-
siaj rézne kolczyki.

Matka: Rozumiem, ze chcesz miel to, co inni, ale
zazwyczaj masz tez swoje zdanie o réznych spra-

wach. Chetnie bym je poznata.



Klara: Mamo, Marlena zrobita sobie kolczyk wczo-
raj. Nad czyms takim nie mysli si¢ godzinami. Po
prostu ma sig na to ochote i juz, nie rozumiesz tego?
Matka: Rozumiem, ale nie mam zamiaru zgodzié
sie na kolczyk w brwi, jesli nie znajdziesz jakichs
lepszych argumentow. Zastanow sig nad tym, a ja
porozmawiam z ojcem, kiedy wréci do domu. Wré-
cimy do tego potem.

Klara: Kiedy potem?

Matka: Nie powiem ci dokladnie, kiedy. Ale na

pewno nie jutro lub pojutrze.

Klara: Nie rozumiem, dlaczego dorosli muszqg tak

dtugo nad wszystkim myslec.

Matka: Tak, musisz si¢ z tym pogodzic. Tacy po

prostu jestesmy.

W takiej sprawie nie chodzi o to, czy Klara do-

stanie w konicu pozwolenie na zrobienie kolczyka,

czy nie. Duzo wazniejszy jest dialog, w ktérym kazda

strona zostaje wystuchana i potraktowana powaznie.

Dlatego Klara musi zastanowi¢ si¢ nad dobrym uza-

sadnieniem swojej prosby, a matka przezwyciezy¢

spontaniczny sprzeciw wobec przekluwania brwi.

By¢ moze jeszcze wiele razy beda musialy rozma-

wia¢ na ten temat. Jesli ostateczna decyzja rodzicow

wypadnie na ,,nie”, Klara najpewniej poczuje duze

36



rozczarowanie i bedzie na nich zla, ale ich wzajemna

relacja mimo wszystko pozostanie niezagrozona.

Przykiad ten pokazuje, ze w rodzinie kazdy musi
mie¢ mozliwo$¢ wyrazania swojej woli, oczywiscie
bez gwarancji, ze zostanie ona spelniona. Przy czym
nie ma rdéznicy, o jakie zyczenia chodzi: dwulatek be-
dzie chciat dosta¢ lody, ojciec mie¢ troche spokoju,
matka bedzie chciata, aby maz o nig zabiegal, a dzie-
wigtnastolatek, zeby rodzice pomogli mu wzig¢ kre-
dyt na kupno samochodu. Sama rzecz, o ktéra cho-
dzi, nie ma wptywu na jako$¢ procesu podejmowania
decyzji - ta zalezy tylko od znaczenia, jakie przypisu-

je sie kazdej osobie w rodzinie.
Dialog 3.
Karol (2 lata): Tato, moge lody?
Ojciec: Nie, nie mozesz.
Karol: Ale ja chce!
Ojciec: Stysze, Ze cheesz. Nie ma w tym nic zlego, ze
chcesz lodéw, ale nie dostaniesz ich teraz.
Karol: Gtupi tata!

Ojciec: Trudno, w takim razie jestem glupi tata, ale

zdania nie zmienieg.

W powyzszym dialogu szacunek dla dziecka
wyraza si¢ przede wszystkim w tym, co nie zostalo
powiedziane, cho¢ czgsto bywa moéwione przez ro-

dzicéw. Na przyklad:
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« Zjadles dzisiaj juz dos¢ lodow! (uzurpowanie so-
bie wtadzy do okreslania zyczen dziecka).

o Powiedziatem, ze nie dostaniesz lodow, i przestan
juz jeczec! (,,Nie potrafie odmawia¢, wigc kryty-
kuje cie za to, ze wyrazasz swoje zyczenia’).

o Jesli bedziesz grzeczny, to moze zjemy dzisiaj
w domu lody na deser (,,Nie potrafi¢ otwarcie po-
wiedzie¢ ,,nie’, wiec stosuje mata manipulacj¢”).

o Tylko ciggle stysze: chcg, chee i cheg! Myslisz, ze
czlowiek zawsze dostaje to, czego chce? Tak piek-
nie nie ma, moj drogi. (W tej rodzinie trzeba uwa-
za¢ z wyrazaniem swoich zyczen, w przeciwnym

razie mozna zosta¢ ocenionym negatywnie).

Zycie rodzinne wymaga podejmowania niezli-
czonej liczby malych i duzych decyzji. Male decyzje
moze podejmowac rodzic, ktdry jest uwiklany w dang
sytuacje, potem ewentualnie omawiajac to z drugim.
Wazne decyzje powinny by¢ omawiane wspdlnie
przez rodzicéw, a dzieci - jesli majg wiecej niz czte-
ry czy pie¢ lat — powinny zosta¢ wiaczone, o ile dana
kwestia ma duzy wplyw na ich zycie. Oto przyklady
takich waznych decyzji.

« Do jakiej szkoly posta¢ dzieci?

« Czy matka lub ojciec majg przyjac czteroletnia
oferte pracy z zagranicy, a jedli tak, to czy cala

rodzina ma si¢ z nimi przenies$¢?
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« Czy jeden z rodzicéw powinien czg¢$ciowo zre-
zygnowac z pracy, zeby zaja¢ sie dzie¢mi?

« Czy jeden z rodzicéw moze kontynuowac studia
zawodowe, jesli jest to zwigzane z okreslonym

nakladem czasu i pieniedzy?

« Ojciec chcialby mie¢ jeszcze jedno dziecko,

a jego zona niekoniecznie.

« Relacje z babcig staly si¢ problematyczne. Jak
mozemy to naprawic?

« Czy mamy wzig¢ kredyt, zeby zrealizowa¢ ma-
rzenie o wlasnym letnim domu, czy raczej po-
winni$my oszczedza¢ dalej?

 Umart dziadek. Czy dzieci powinny by¢ na po-

grzebie? Czy nie sg jeszcze na to za male?

« Psycholog szkolny uwaza, ze nasze dziecko cier-
pi na powazne zaburzenia psychiczne. Co mamy

z tym zrobic?

o Zdecydowalismy si¢ na rozwdéd. Co stanie sie

teraz z dzie¢mi?

Tego rodzaju zagadnienia najlepiej rozstrzygac,
kiedy oboje partnerzy w trakcie dyskusji wypowiadaja
sie w swoim interesie i méwia o sobie. Powinni jasno
formutowa¢ swoje argumenty, watpliwosci, zyczenia
i zastrzezenia, czyli mowi¢ o wszystkim, czego do-
tyczy dana decyzja, i tak dlugo, az wypowiedza sie

w pelni. Dlatego proces podejmowania decyzji moze
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trwac czasami kilka dni, kilka tygodni lub kilka mie-
siecy. Lepiej jednak pos$wigci¢ ten czas, niz pozniej
dtugo cierpie¢ z powodu pospiesznie podjetej decyzji.

Proces podejmowania decyzji i sama decyzja
moze ucierpie¢, jedli partnerzy nie trzymaja si¢ zasa-
dy wypowiadania si¢ w swoim interesie. Wiklanie si¢
we wzajemng krytyke prowadzi donikad. Nalezy ar-
gumentowa¢ w swoim interesie i na swoja korzys¢, co
nie znaczy, oczywiscie, na niekorzys¢ drugiej strony.
Im wiecej energii zostanie zmarnowane na obrone
swojego stanowiska i swoich uczu¢, tym mniej po-
zostanie jej na kreatywnos¢ i elastycznos¢, a konflikt
moze zamieni¢ si¢ w zwykla gre sil.

Jesli jednak proces decyzyjny zostanie potrakto-
wany powaznie, rozwigzanie przyjdzie samo z siebie
albo zostanie przyjeta pierwotna propozycja jednej

ze stron, tak ze nikt nie bedzie czul si¢ przegrany.

Swiadome przeciwienstwa

Jedna z najwazniejszych cech dbalosci o réwna
godnos¢ wszystkich cztonkéw rodziny - zaréwno do-
rostych, jak i dzieci - jest to, Ze stwarza ona wiasciwe
ramy do wyrazania przeciwienstw. W gruncie rzeczy
bowiem kazda rodzina - jako wspoélnota ludzi, kto-
rzy stale na siebie oddzialujg - jest naznaczona przez

przeciwienstwa.
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Mam na mysli $wiadome przeciwienstwa, kto-
re powinny by¢ traktowane jako okazja do uczenia
sie od siebie i do rozwoju. Na przyklad, z reakcji
naszych dzieci mozemy nauczy¢ si¢ bardzo duzo
o tym, jak konstruktywnie rozwigzywac z nimi spory.
Te umiejetnos¢ przyswajaja juz rodzice noworodkow,
ale pdzniej, kiedy dzieci podrosng, dziwnym trafem
ja traca. Tymczasem kiedy dzieci maja kilka lat, nale-
zy postepowac dokladnie tak samo: stale uczy¢ si¢ ich
reakgji i rozwija¢ skuteczny sposob komunikowania
si¢ z nimi.

Ostrzegalem juz przed stosowaniem ogolnych
metod w podejsciu do dzieci. Jednym z argumentow
przeciw nim jest fakt, Ze uniemozliwig wlasciwe wy-
korzystanie przeciwienstw. Rozwazmy, na przyktad,
tak zwang metode pieciu minut, ktéra ma pomagac
przy usypianiu. Polega ona na tym, ze rodzic ukfada
dziecko do snu, zyczy mu dobrej nocy, daje ostatnie-
go buziaka i opuszcza pokoj. Jesli dziecko nie chce
spac i glosno protestuje, to po pieciu minutach wcho-
dzi si¢ do pokoju i powtarza te same czynnosci. I tak
co pie¢ minut - dopdki dziecko nie zasnie.

Takie metody majg swoje korzenie w psychologii
behawioralnej, ale ich wada jest brak miejsca dla wta-
$ciwych przeciwienstw. Sg jednostronnymi strategia-
mi dla dorostych (dzierzacych wtadze), zeby sktoni¢
dziecko (podlegle wladzy) do zrobienia czego$ - na

przyklad, zasypiania na komende. Taka metoda nie
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bierze pod uwage ani relacji miedzy poszczegolnymi
czlonkami rodziny, waznych dla rodzicéw wartosci
ani integralno$ci dziecka. Bardziej przypomina tre-
sure niz wspodlprace z dzieckiem czy wychowanie.
Zreszty tresura $wietnie sprawdza si¢ u dzieci, jesli
tylko doroéli sa bezdusznie konsekwentni, zoriento-
wani na cel i $miertelnie wytrwali. Tysigce rodzicow
wyprobowalo metode pigciu minut i wielu z nich
nalezy si¢ pochwala za to, ze zrezygnowali z niej we

wlasciwym momencie.

Alternatywa dla metod jest wieksze zaintereso-
wanie dzieckiem i okoliczno$ciami, ktdére ksztaltujg

relacje z nim. Oto kilka przykladow.

Poznatem raz matke dwuletniej dziewczyn-
ki, ktora chciata ze mng porozmawiaé o tym, co
nazywata ,,problemem z zasypianiem”. Sytuacja
byta klasyczna: jeden z rodzicéw ukladatl dziecko
o okreslonej porze do snu, ale zanim zasneto, mijaly
godziny, a do tego wszystko koriczylo si¢ zazwyczaj
w t6zku rodzicow.

W toku rozmow, ktére wczesniej toczylismy,
odniostem wrazenie, ze mam do czynienia z typo-
wymi wspolczesnymi rodzicami, to znaczy ludzmi
Swiadomymi swojej roli, kierujgcymi calg swojg
uwage na dziecko i jego potrzeby oraz probujgcymi
unikac konfliktow. Troche jakby przyswiecato im
motto: To nie dziecko, ale poczgtek nowej i lepszej

rasy ludzkiej.
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Zaproponowatem rodzicom, zeby w jakiejs spo-
kojnej chwili porozmawiali o tym, co tak napraw-
de cheg dac od siebie swojej corce. Kilka tygodni
pozniej matka zadzwonita do mnie i powiedzia-
ta: ,,Jeszcze Panu nie mowitam, ze kiedy miatam
dziesig¢ lat, umarta moja matka, ktéra cierpiata
na chorobe psychiczng, tak ze nie miatam wia-
sciwie szansy na blizszy kontakt z nig. Moj mgz
z kolei stracit ojca w wieku czterech lat. Nie rozma-
wialismy o tym dlugo, ale doszlismy do wniosku,
ze najbardziej zalezy nam na przekazaniu naszej
corce tak wiele mitosci i tak duzo uwagi, jak tylko
mozliwe. Potem pomyslelismy jednak, ze taki plan
jest dos¢ egocentryczny i wlasciwie nie uwzglednia
potrzeb i zyczen corki. Od tego czasu zaczela ona

jednak zasypiac od razu po potozeniu do tozeczka”.

Rodzice ci nie stosowali zadnej metody i dlatego

mogli dowiedzie¢ si¢ kilku rzeczy o sobie i swojej re-

lacji z corka.
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» Musimy nauczy¢ sie panowac nad swoim ego-
izmem, ktéry wyraza si¢ w jednostronnej kon-
centracji na pytaniu, czy jesteSmy dobrymi ro-
dzicami. Zamiast tego powinni$my uswiadomié¢
sobie, ze dorodli i dzieci wzajemnie obdarowuja
sie w zyciu.

« Niebezpiecznie jest robi¢ z dziecka ,,projekt”.

Jest to rownoznaczne z negacja jego indywidual-



nosci i godnosci. Wielu rodzicéw tak czyni, po-
niewaz zalezy im na zapewnieniu mu lepszego
dziecinstwa niz to, ktére sami mieli. To pigkny
cel, ale niejednokrotnie powoduje, ze tracimy

z oczu potrzeby, granice i cele naszego dziecka.

o Tak zwane problemy z zasypianiem - podobnie
jak wszelkie inne ,,problemy” - sa wyraznym
symptomem tego, ze co$ w relacji miedzy rodzi-
cami i dzie¢mi wymaga wyja$nienia.

» Male dzieci - zresztg tak samo jak i duze - maja
swoje indywidualne granice wytrzymalosci, jesli
chodzi o napiete, intensywne zainteresowanie
dorostych. Przekroczenie tej granicy wywoluje

u nich stres, niepokdj lub poczucie zwatpienia.

Inna para opowiadata mi o problemach z za-
sypianiem swojego dziewigciomiesigcznego syna.
Uktadali go do snu zgodnie ze wszystkimi reguta-
mi sztuki, a mimo to czasem trzeba bylo nawet go-
dziny, zeby zasngl - i to tez tylko wtedy, kiedy ktos
trzymat go za reke. Wielkie zatroskanie rodzicow
wydato mi si¢ nieco przesadzone, o czym zresztg
powiedziatem, zalecajgc troche wiecej spokoju. To
zirytowato matke.

- Tak sig nie da — powiedziata. — A jesli to jest
jakis powazny problem?

Okazalo sig, Ze syn starszej siostry tej kobiety

takze miat kfopoty ze snem z powodu rzadkiej cho-
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roby jelit. Dlatego troska o sen dziecka stala si¢ dla
niej réwnoznaczna z troskg o jego zdrowie, a szyb-
kie zasnigcie znakiem, ze wszystko jest w porzgdku.

Ludzie r6znig si¢ migdzy soba i nawet jesli czesto
w ten sam sposob sygnalizujg swoje potrzeby, to tylko
indywidualne podejscie pozwoli wyjasnic¢ i rozwigzac
konflikty, jesli chce si¢ to robi¢ z poszanowaniem ich
godnosci i integralnosci.

Wszystkim nam wspdlna jest gleboka potrzeba
uznania ze strony tych, ktérych kochamy. To jedna
ze sprzecznos$ci naszego zycia, ze wlasnie ta potrzeba
czyni z nas egocentrykéw. Przy czym nie uzywam tu-
taj tego stowa w jego znaczeniu wartosciujacym, ale
jako konstatacje, ze nasze mysli czgsto krecg sie wo-
kot tych samych pytan: Co moge? Czego chee? Czy
wszystko robie wlasciwie?

Jedynym skutecznym lekarstwem na egocentryzm
jest otwartos¢ i zainteresowanie drugim czlowiekiem.
W zwiagzku dwojga ludzi oznacza to wole sprawdza-
nia, czy to, co oceniamy jako czyn warto$ciowy dla
naszego partnera lub partnerki, rzeczywiscie jest tak
odbierane. Kiedy nasze dzialania nie zostaja doce-
nione, zamiast wyciagnaé z tego odpowiednig na-
uke, odbieramy to jako odrzucenie. Pomyglcie o tym,
kiedy znajdziecie si¢ w kolejnym konflikcie. Praw-
dopodobnie bedziecie wtedy zastanawiali si¢ nad
mozliwosciami obrony przed zarzutami partnera lub
partnerki albo nad ich wadami i btedami - co bedzie

wlasnie przejawem daremnego egocentryzmu.
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Z kolei w relacji do dzieci czgsto powtarzamy
dzialania, ktére w ewidentny sposdb nie sg przez nie
akceptowane. Powtarzamy je, mimo ze wcale nie s3
skuteczne. Kto z nas nigdy nie wyrzekal na swoje
dziecko: ,Ile razy juz ci méwitam (mdwitem)...!”?
Kiedy co$ takiego ma miejsce, mozecie spokojnie za-
tozy¢, ze to, co tyle razy powtarzaliscie, bylo po pro-
stu btedne.

Dzieci czesto posiadajg nieswiadoma zdolnos¢
trafiania w najstabszy punkt rodzicéw - zwlaszcza je-
8li chodzi o zachowania destrukcyjne. Dlatego moga
gra¢ bardzo konkretng i pomocna role w rozwo-
ju os6b dorostych. Trzeba by¢ na tyle madrym, aby
przyja¢ od nich ten dar. Dawniej takie zachowania
uwazano za prowokacyjne i domagano si¢ zdecy-
dowanej reakcji w postaci wskazania dzieciom ich
granic. Dzisiaj wiemy, ze male dzieci nie potrafig
swiadomie prowokowa¢ rodzicow. Owszem, rodzice
moga czuc¢ si¢ sprowokowani, ale to juz zupelnie inna
historia i nie powinno sie nig obcigza¢ dzieci. Jest to
ten rodzaj uczucia, za ktéry nalezy samemu bra¢ od-
powiedzialnos¢.

Egocentryzm jest pozostaloscig po naszym dzie-
cinstwie, kiedy bralismy na siebie calg wine za bledy
i choroby naszych rodzicow. Jest tez gldwna prze-
szkoda na drodze do budowania relacji opartych na

wzajemnosci i konczy sie samotnoscia.
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Konstruktywne skupienie na sobie
prowadzi do nastepujgcego pytania: jak
mogtbym (mogltabym) zmieni¢ swoje
my$lenie i dzialanie, zeby wzbogaci¢
swoj zwiazek z partnerka (partnerem)

iuczyni¢ siebie bardziej autentycznym?

Sadze, ze nie da si¢ zy¢ w rodzinie, nie uczest-
niczac w réznych sporach i konfliktach, zwlaszcza
w pierwszych dziesieciu czy pietnastu latach - co
zresztg nie zmienia faktu, ze szkoda na nie czasu
i energii. Gdy jednak walka o wladzg i znaczenie zdo-
minuje zycie rodzinne, mozna zrobi¢ dwie rzeczy:
albo walczy¢ o zwycigstwo, starajac si¢ zagarniac jak
najwiecej dla siebie, co podkopie zwigzek z partne-
rem - albo przywrdci¢ na nowo relacje jednakowej
godnosci, ale nie jako rodzaj kompromisu, lecz jako
forme dialogu, ktéry pozwoli nam sie rozwijaé, nie

niszczac naszej integralnosci i wspolnoty.



2. INTEGRALNOSC

Historycznie rzecz biorac, dopiero od niedawna
zaczeliSmy traktowaé powaznie indywidualne po-
trzeby, granice i wartosci czlowieka. Weze$niej duzo
wigksze znaczenie przyktadano do przezycia calej
grupy. Siostry Kopciuszka musialy poswieci¢ swo-
ja integralnos¢ i skrocic¢ stopy, zeby wchodzi¢ w gre
jako kandydatki na zong dla ksi¢cia. Moje pokolenie
bylo pouczane w dniu $lubu, ze malzenstwo wyma-
ga kompromiséw i zdolnosci podporzadkowania sie,
a w trudnych sytuacjach zawsze nalezy stawia¢ dobro
rodziny nad dobrem jednostki. Takie byty wartosci
tamtych dni.

Przez bardzo dlugi czas wychowanie dzieci wia-
zalo si¢ z systematycznym gwalceniem ich integral-
nosci — to znaczy psychicznych i fizycznych granic
i potrzeb. Takie postepowanie uznawano za wlasciwe
i wskazane. Ignorowano takze integralnos¢ kobiet,
natomiast integralno$¢ mezczyzn byla gwalcona na
rynku pracy, zwlaszcza jesli chodzi o pracownikéw
fizycznych i umystowych nizszego szczebla.

Przeciwny model - ktdry przyznaje wyzszo$¢ jed-
nostce — nie jest zresztg wcale lepszy. Mozemy przez

jaki$ czas ignorowa¢ wspolnote, ale i tak zawsze
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